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١- الاتحاد الكونفدرالي

2- الاتحاد الأوروبي

3- الاتحاد الأفريقي 

4- اتحاد دول أمريكا الجنوبية

5- الاتحاد الدولي لكرة القدم

٦- الاتحاد الدولي للصليب 
الأحمر والهلال الأحمر

Confederation

European Union EU

African Union AU

 Union of South American Nations 
UNASUR

 Football International Federation
Association FIFA

 International Federation of Red Cross 
and Red Crescent Societies IFRC

يســمى الاتحــاد التعاهــدي، هــو رابطــة تتكــون مــن دول مســتقلة ذات ســيادة للعمــل 
النقابيــة. أو  الرياضيــة  الكنفدراليــات  مثــل  مــن المجالات  فيعــدد  المشــترك 

هــو اتحــاد سياســي واقتصــادي يضــم 27 دولــة أوروبيــة. يهــدف إلــى تعزيــز التعــاون 
ــدول الأعضــاء وتحقيــق التكامــل الأوروبــي. الاقتصــادي والسياســي والاجتماعــي بين ال

هــو اتحــاد يضــم 55 دولــة أفريقيــة، يهــدف إلــى تعزيــز التعــاون الاقتصــادي والسياســي 
والاجتماعــي والأمنــي بين الــدول الأعضــاء في القــارة الأفريقيــة.

ــل  ــز التكام ــى تعزي ــدف إل ــة، يه ــكا الجنوبي ــة في أمري ــي يضــم 12 دول ــف إقليم هــو تحال
الاقتصــادي والسياســي والاجتماعــي بين الــدول الأعضــاء.

هــو الهيئــة المســؤولة عــن تنظيــم كــرة القــدم علــى المســتوى العالمــي، يهــدف إلــى تطويــر 
ــم. ــل كأس العال ــة مث ــم البطــولات الدولي ــة وتنظي اللعب

هــو منظمــة إنســانية تأسســت في عــام 1919 لتقــديم الدعــم والمســاعدة في حــالات 
القيــم الإنســانية. والكــوارث وتعزيــز  الطــوارئ 

International Basketball ٧-الاتحاد الدولي لكرة السلة
Federation FIBA
الهيئــة المســؤولة عــن تنظيــم رياضــة كــرة الســلة علــى المســتوى العالمـي، يهــدف إلــى تطويــر 

اللعبــة وتنظيــم البطــولات الدولية.
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١٠- الاتحاد الأوروبي

٨- الاتحاد الدولي للاتصالات 

٩- الاتحاد البريدي العالمي 

European Union EU

 International Telecommunication
Union ITU

Universal Postal Union UPU

هــو اتحــاد سياســي واقتصــادي يضــم 27 دولــة أوروبيــة. يهــدف إلــى تعزيــز التعــاون 
ــدول الأعضــاء وتحقيــق التكامــل الأوروبــي. الاقتصــادي والسياســي والاجتماعــي بين ال

الاتصــالات  لتنظيــم وتحــسين خدمــات  عــام 1865  تأسســت في  دوليــة  منظمــة  هــو 
العالــم. مســتوى  علــى  المعلومــات  وتكنولوجيــا 

هــو منظمــة تابعــة للأمم المتحــدة تأسســت في عــام 1874 لتنظيــم وتحــسين خدمــات 
البريــد العالميــة.
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اتحادات 9

اتفاقيات
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١- اتفاقيات جنيف

٢- اتفاقية كيوتو

The Geneva Conventions

 United Nations Framework Convention 
on Climate Change UNFCCC

هــي مجموعــة مــن أربــع اتفاقيــات دوليــة تمــت الأولــى منهــا عــام 1864م وآخرهــا عــام 
1949م، وتتنــاول حمايــة حقــوق الإنســان الأساســية في حالــة الحــرب. انضــم إلــى اتفاقيــة 

جنيــف 190 دولــة، ممــا يجعلهــا أوســع الاتفاقيــات الدوليــة قبــولًاً.

هــي نســخة محدّّثــة معدلــة للاتفاقيــة الدوليــة لتبســيط وتنســيق الإجــراءات الجمركيــة، 
وتهــدف إلــى تيســير التجاريــة عــن طريــق توحيــد الإجــراءات والممارســات الجمركيــة 

وتبســيطها.

٣- اتفاقية التشينغن 

٤- ميثاق الأمم المتحدة 

٦- ميثاق الأمم المتحدة 

٥- اتفاقية فيينا 
للعلاقات الدبلوماسية

Schengen Agreement

United Nations Charter

United Nations Charter

 Vienna Convention on Diplomatic
Relations

المراقبــة علــى  بإلغــاء عمليــات  اتفاقية وقّّعتهــا بعض البلــدان الأوروبية، وتســمح  هــي 
الحــدود بين البلــدان المشــاركة، كمــا تتضمــن أحكامــاًً لسياســة مشــتركة بشــأن الدخــول 

قـت للأـشـخاص. المؤـ

اتفاقيــة تم توقيعهــا في عــام 1945م، وتهــدف إلــى الحفــاظ علــى الســلم والأمــن الدولــيين 
وتعزيــز التعــاون الدولــي.

اتفاقيــة تم توقيعهــا في عــام 1945م، وتهــدف إلــى الحفــاظ علــى الســلم والأمــن الدولــيين 
وتعزيــز التعــاون الدولــي.

تم اعتمادهــا في عــام 1961م، وتحــدد القواعــد التــي تحكــم العلاقــات الدبلوماســية بين 
الــدول.

٧Paris Agreement- اتفاقية باريس للمناخ
تم توقيعهــا في عــام 2015م، وتهــدف إلــى مكافحــة تغيــر المنــاخ مــن خلال تقليــل انبعاثــات 

الغــازات الدفيئــة.
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١٢- اتفاقية جنيف

٨- اتفاقية حقوق الطفل

٩- اتفاقية حظر الأسلحة 
الكيميائية

١٠- اتفاقية سيداو

Geneva Conventions

 Convention on the Rights
of the Child

 Chemical Weapons
Convention

 Convention on the Elimination of All Forms
of Discrimination Against Women CEDAW

سلســلة مــن الاتفاقيــات التــي تم اعتمادهــا في أعــوام 1864م، 1906م، 1929م، و1949م، 
وتهــدف إلــى حمايــة حقــوق الإنســان في النزاعــات المســلحة وضمــان حقــوق الأســرى 

ــيين. والجرحــى والمدن

 تم اعتمادهــا في عــام 1989م، وتهــدف إلــى حمايــة حقــوق الأطفــال في جميــع أنحــاء 
ــم. العال

 تم اعتمادهــا في عــام 1993م، وتهــدف إلــى حظــر إنتــاج واســتخدام وتخزيــن الأســلحة 
الكيميائيــة.

هــي معاهــدة دوليــة تم اعتمادهــا عــام 1979م مــن قبــل الجمعيــة العامــة للأمم المتحــدة، 
ــة  ــى الاتفاقي ــت عل ــرأة، وقع ــز ضــد الم ــع أشــكال التميي ــى جمي ــى القضــاء عل ــدف ال وته
أكثــر مــن 189 دولــة، تتكــون المعاهــدة مــن 6 أجــزاء تحتــوي هــذه الأجــزاء علــى 30 مــادة.

Biological Weapons ١١- اتفاقية منع الأسلحة البيولوجية 
Convention
 تم اعتمادهــا في عــام 1972م، وتهــدف إلــى حظــر تطويــر وإنتــاج وتخزيــن الأســلحة 

والســموم. البيولوجيــة 

Universal Declaration ١٣- اتفاقية حقوق الإنسان
of Human Rights
تم اعتمادهــا في عــام 1948م، وتهــدف إلــى حمايــة وتعزيــز حقــوق الإنســان في جميــع 

ــم. أنحــاء العال
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١٤- اتفاقية فيينا لحماية 
طبقة الأوزون

١٧- اتفاقية الأمم المتحدة لمكافحة 
الجريمة السيبرانية

١٨- اتفاقية حظر استخدام الألغام 
العنقودية 

١٩- اتفاقية الأمم المتحدة 
لمكافحة تهريب المهاجرين 

٢٠- اتفاقية باريس لحماية 
الملكية الفكرية 

١٥- اتفاقية المنظمة العالمية للتجارة

١٦- اتفاقية اللاجئين

 Vienna Convention for the Protection 
 of the Ozone Layer

Cybercrime Conventio

 Convention on Cluster
Munitions

 Protocol against the Smuggling
of Migrants by Land, Sea and Air

 Paris Convention for the Protection
of Industrial Property

 WTO Agreement

 Refugee Convention t

ــة طبقــة الأوزون مــن التدهــور بســبب  تم اعتمادهــا في عــام 1985م، وتهــدف إلــى حماي
المــواد الكيميائيــة.

 تهدف إلى مكافحة الجرائم السيبرانية وتعزيز التعاون الدولي في هذا المجال.

تم اعتمادهــا في عــام 2008م، وتهــدف إلــى حظــر اســتخدام وتخزيــن وإنتــاج ونقــل الألغــام 
العنقودية.

تم اعتمادهــا في عــام 2000م، وتهــدف إلــى مكافحــة تهريــب المهاجريــن وتعزيــز التعــاون 
الدولــي في هــذا المجال.

 تم اعتمادهــا في عــام 1883م، وتهــدف إلــى حمايــة حقــوق الملكيــة الصناعيــة والفكريــة 
في جميــع أنحــاء العالــم.

تم اعتمادهــا في عــام 1995م، وتهــدف إلــى تنظيــم التجــارة الدوليــة وتعزيــز التعــاون 
التجــاري بين الــدول.

تم اعتمادهــا في عــام 1951م، وتهــدف إلــى حمايــة حقــوق اللاجــئين وتحديــد معاييــر 
معالجتهــم.



اتحادات 13

٢١- اتفاقية القضاء على جميع 
أشكال التمييز العنصري

٢٤- اتفاقية منع ومكافحة 
التعذيب وغيره من ضروب 

المعاملة أو العقوبة القاسية 
أو اللا إنسانية أو المهينة 

٢٢- اتفاقية حقوق الإنسان 
الدولية

٢٣- اتفاقية الأمم المتحدة 
للقضاء على الفقر

٢٥- اتفاقية منظمة العمل الدولية 
بشأن أدنى سن للعمل

 International Convention on
 the Elimination of All Forms of
Racial Discrimination

 Convention against Torture
 and Other Cruel, Inhuman
 or Degrading Treatment or
Punishment CAT

 International Covenant on Civil 
and Political Rights ICCPR

 United Nations Millennium
Declaration

Minimum Age Convention

تم اعتمادهــا في عــام 1965م، وتهــدف إلــى القضــاء علــى التمييــز العنصــري وتعزيــز 
المســاواة بين جميــع الأفــراد.

ــة القاســية  تم اعتمادهــا في عــام 1984م، وتهــدف إلــى منــع ومكافحــة التعذيــب والمعامل
أو اللاإنســانية.

تم اعتمادها في عام 1966م، وتهدف إلى حماية الحقوق المدنية والسياسية للأفراد.

تم اعتمادهــا في عــام 2000م، وتهــدف إلــى القضــاء علــى الفقــر وتعزيــز التنميــة المســتدامة 
في جميــع أنحــاء العالم.

 تم اعتمادهــا في عــام 1973م، وتهــدف إلــى تحديــد الحــد الأدنــى لســن العمــل لحمايــة 
الأطفــال.
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اتحادات 15

إدارة
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١- الإدارة

2- الإدارة البيئية

3- دورة حياة المشروع

4- إدارة المخاطر

5- التحليل الاستراتيجي

7- إدارة التغيير

6- البراغماتية

Management

Environmental Management 

Project Life Cycle

Risk Management

Strategic Analysis

Change Management

Pragmatism

وآليــة  والمراقبــة،  والتوجيــه،  والتنظيــم،  بالتخطيــط،  المتعلقــة  المبــادئ  مجموعــة  هــي 
تطبيقهــا، وتســخير المــوارد الماليــة، والماديــة، والبشــرية، والمعلوماتيــة بكفــاءة وفعاليــة 

لتحقيــق الأهــداف التنظيميــة لمؤسســة مــا.

هــي نظــام يشــمل جميــع التدابيــر التــي تهــدف إلــى تقليــل التأثيــرات الســلبية علــى البيئيــة 
أو التغيــرات التــي تطــرأ علــى البيئــة، ويتضمــن ذلــك عمليــات وممارســات تقــوم بهــا 

المؤسســات والمنظمــات المعنيــة لمراقبــة أعمالهــا لتقليــل الآثــار الضــارة بالبيئيــة.

ــدد عــدد  ــه، وتُحح ــى اكتمال ــه حت ــا المشــروع مــن بدايت ــي يمــر به هــي تسلســل المراحــل الت
المراحــل تبعــاًً لهــدف المشــروع وطبيعتــه ومجاله. غالبــاًً دورة حيــاة المشــروع تعني البــدء، 

والتخطيــط، والتنفيــذ، والتحكــم، والإنهــاء خلال مــدة زمنيــة محــددة.

منظومــة إداريــة متكاملــة تهــدف إلــى تحديــد وقيــاس والســيطرة علــى المخاطــر والحــد 
قــدر الإمــكان مــن نتائجهــا، وينطبــق ذلــك علــى عالــم الأعمــال والاســتثمارات والأمــوال، إذ 
يتــم تحديــد المخاطــر أو توقعهــا، ووضــع الســبل والاســتراتيجيات المناســبة للتعامــل معهــا.

هــو عمليــة جمــع وتحليــل البيانــات التــي تســاعد ادارة الشــركة علــى اتخــاذ القــرار بشــأن 
الأولويــات والأهــداف، حيــث يمنــح الشــركة القــدرة علــى فهــم بيئتهــا وصياغــة خطــة 

اســتراتيجية لهــا.

إدارة التغييــر هــي مفهــوم ُيُشــير إلــى الجهــود التــي تهــدف بصــورة مباشــرة إلــى الارتقــاء 

هــي فلســفة تعتمــد علــى التعامــل مــع المشــكلات بطريقــة عمليــة بــدلا مــن الاعتمــاد علــى 
مجــرد مبــادئ نظريــة.
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8- منهجية الأجايل

10- التنمية الشاملة 

11- التنمية الشاملة 

12- خارطة الطريق 

13- إدارة الوقت  

9- الإدارة بالنتائج 

Agile Methodology

Comprehensive Development

Comprehensive Development

Street Map

Time Management

Results Based Management

منهجيــة الأجايــل هــي مجموعــة مــن الممارســات والأطــر التــي تهــدف إلــى تحــسين قــدرة 
الفــرق علــى التكيــف مــع التغييــرات الســريعة وتوفيــر حلــول مبتكــرة في بيئــات العمــل 
المتغيــرة. تعتمــد الأجايــل علــى تطويــر المنتــج بشــكل متكــرر. تعتمــد الأجايــل علــى مبــدأ 

المرونــة والتكــرار المســتمر.

هــي القــدرة علــى معالجــة جميــع جوانــب الضعــف في كافــة القطاعــات والمجالات الموجودة 
في المجتمــع، السياســية والاقتصادية الاجتماعية.

منهجيــة الأجايــل هــي مجموعــة مــن الممارســات والأطــر التــي تهــدف إلــى تحــسين قــدرة 
الفــرق علــى التكيــف مــع التغييــرات الســريعة وتوفيــر حلــول مبتكــرة في بيئــات العمــل 
المتغيــرة. تعتمــد الأجايــل علــى تطويــر المنتــج بشــكل متكــرر. تعتمــد الأجايــل علــى مبــدأ 

المرونــة والتكــرار المســتمر.

إداريــا هــي اداة لصياغــة الإجــراءات بشــكل مرســوم يوضــح الإجــراء المطلــوب وزمنــه 
ومتطلباتــه ومعاييــره والمكلــف بــه. سياســيا هــي مجموعــة مــن الخطــوات المرحليــة التــي 

يتــم الاتفــاق علــى تنفيذهــا للوصــول الــى تســوية امــر مــا.

هــو أحــد فــروع علــم الإدارة الــذي يهتــم باســتثمار الوقــت والاســتفادة منــه بــكل فعاليــة 
وكفــاءة، وتســخيره لتحقيــق الأهــداف ضمــن وقــت محــدد.

هــي اســتراتيجية تقــوم علــى دراســة الوضــع الراهــن للمنظمــة او المؤسســة ثــم وضــع 
ــر  ــة العكســية. وتعتب ــج مــن خلال التغذي ــة النتائ الخطــط والاهــداف المســتقبلية، ومتابع

ــج. ــاس التقــدم بالنتائ ــى قي ــة القائمــة عل ــة الحديث واحــدة مــن أهــمّّ الأطــر الإداري

بالعمــل في المنظمــات المختلفــة، وتســعى للنقــل مــن وضــع إلــى وضــع آخــر أفضــل منــه.
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14- تحليل سوات

15- العصف الذهني

16-التخطيط الاستراتيجي

17-الإتيكيت المهني

18-ريادة الأعمال

19-العقل الجمعي

 Strengths, Weaknesses, Opportunities,
  Threats analysis SWOT

Brainstorming

 Strategic Planning

Professional Etiquette

Entrepreneurship

Collective Mind

هــي خطــة تحليــل اســتراتيجي تســتخدم في عــدة مجــالات كإدارة الأعمــال والتســويق 
والتنميــة البشــرية وغيرهــا لمعرفــة الواقــع الحالــي ووضــع الخطــط المســتقبلية. يقــوم 
 ،Weaknesses وعناصــر الضعــف ،Strengths التحليــل بدراســة عناصــر القــوة

.Threats والتهديــدات المحتملــة Opportunities والفــرص المحتملــة

هــو أحــد أســاليب الابــداع الجماعــي، حيــث تحــاول المجموعــة إيجــاد حــل لمشــكلة مــا عــن 
ــا افــراد المجموعــة بشــكل  ــي يســاهم به ــول الت ــع قائمــة مــن الأفــكار والحل ــق تجمي طري

عفــوي. هنــاك بعــض القواعــد المتبعــة في العصــف الذهنــي لا بــد مــن اتباعهــا.

هــو وضــع خطــة أو تصــور كامــل ومنهجــي لتحقيــق هــدف أو أمــر مــا لتنفيــذه وتحقيقــه 
في المســتقبل.

هــو مجموعــة مــن الســلوكيات، والآداب، والنظــم، والقواعــد التــي تســاهم بصــورة مباشــرة 
في خلــق حالــة مــن النظــام المقبــول للعديــد مــن التصرفــات والســلوكيات البشــرية في بيئــة 

العمل.

هــي العمليــة التــي يتــم مــن خلالهــا إنشــاء مشــروع جديــد قــادر علــى إنتــاج الســلع 
ــع  ــى واق ــة ال ــكار العظيم ــل الأف ــا تحوي ــن خلاله ــم م ــي يت ــة الت ــات، وهــي العملي والخدم
يحقــق الأربــاح الماديــة والمعنويــة لرائــد الأعمــال، ويتمثــل في إنشــاء أو تطويــر وإدارة 

وتنظيــم مؤسســة مــا للوصــول إلــى الربــح المطلــوب.

ــي أيضــاًً هــو ظاهــرة نفســية  ــر الاجتماعــي المعلومات ــا يعــرف بالأث ــي أو م ــل الجمع العق
تفتــرض فيهــا الجماهيــر أن تصرفــات الجماعــة في حالــة معينــة تعكــس ســلوكاًً صحيحــاًً. 

وتكمــن أهميــة العقــل الجمعــي في عملــه علــى تحقيــق التــوازن والتماســك في المجتمــع.



اتحادات 19

20- الرؤية والرسالة

21- التغذية الراجعة

22- الأمن والسلامة

23- الهندرة

24- قانون باركنسون 

25- التنمية المستدامة 

Vision & Mission

Feedback

Safety and Security

Reengineering

Parkinson’s law

Sustainable Development

الرؤيــة هــي وصــف مســتقبلي طمــوح لما تــود الشــركة أو المنظمــة أو الفــرد تحقيقــه. أمّّــا 
الرـسـالة فتـصـف الحاـلـة والأـهـداف الـتـي ترـغـب الـشـركة بتنفيذـهـا في الوـضـع الراـهـن.
يمكــن إيجــاز الفــرق بين الرؤيــة والرســالة بــأنّّ الرؤيــة ُتُركّّــز علــى الغــد ومــا ســتكون 
عليــه الشــركة او المنظمــة في المســتقبل، أمّّــا الرســالة فهــي ُتُركّّــز علــى الوقــت الحاضــر 
والأعمــال التــي تنفّّذهــا الشــركة مــن أجــل تحقيــق أهدافهــا، وكلاهمــا ُيُوجّّــه أهــداف 

ــه. ــا تطمــح إلي ــى م الشــركة أو المنظمــة إل

مصطلــح اداري يشــير الــى العمليــة التــي يتــم مــن خلالهــا تزويــد المعنــيين بالمعلومــات 
، وذلــك بهــدف إجــراء التعــديلات اللازمــة لتحقيــق النتائــج  للمســاعدة في تقييــم أمــر مــعنيّن

والأهــداف المرجــوّّة.

ــة  ــر الحماي ــم اتخاذهــا مــن أجــل توفي ــي يت ــى مجموعــة الإجــراءات الت ــاً؛ً يشــير إل اداري
للأفــراد وكافــة الممتلــكات الخاصــة بهــم عنــد التعــرض لخطــر مــا، ســواءًً كان مــن قبــل 

أشــخاص، أو حــوادث، أو أضــرار طبيعيــة.

هــي عمليــة إعــادة تصميــم جذريــة للعمليــات داخــل المنظمــة لتحــسين الكفــاءة والفعاليــة. 
تشــمل إعــادة التفكيــر في الطريقــة التــي يتــم بهــا تنفيــذ المهــام بهــدف تحقيــق تحســينات 

كبيــرة في الأداء، مثــل تقليــل التكاليــف، تحــسين الجــودة، أو تســريع العمليــات.

هــو قانــون قائــم علــى مفهــوم أن أي عمــل او مشــروع يميــل إلــى اســتغراق الوقــت المحــدد 
لــه ســواء كان الوقــت طــويلا او قصيــرا. وهــذا يشــير إلــى أهميــة عــدم تحديــد وقــت أكبــر 

ـمـن اللازم لإنججـاز عـمـل ـمـا.

عبــارة عــن نشــاط شــامل لكافــة القطاعــات ســواءًً في الدولــة أم في المنظمــات أم في 
مؤسســات القطــاع العــام أو الخاص أو حتــى لــدى الأفــراد، حيــث تشــكل عمليــة تطويــر 
وتحــسين ظــروف الواقــع، مــن خلال دراســة الماضــي والتعلــم مــن تجاربــه، وفهــم الواقــع 

ــد للمســتقبل. ــط الجي ــره نحــو الأفضــل، والتخطي وتغيي
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اتحادات 21

اقتصاد 
وتسويق
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1- مفهوم المال

2- إدارة الأموال

3- البنك الدولي

4- صندوق النقد الدولي

5- الاقتصاد المعرفي

6- التخطيط المركزي

7- التسويق الرقمي

8- العملات الرقمية 

Concept Money

Money Management

World Bank

IMF International Monetary Fund

Knowledge Economy

Central Planning

Digital Marketing

Digital Currencies

هــو كل مــا يملكــه الإنســان مــن الأشــياء، ولكــن بصفــة خاصــة يطلــق علــى العــملات التــي 
تســتخدم لشــراء الخدمــات والســلع، وإسلامي�ًـا هــو كل مــا يمكــن حيازتــه والانتفــاع بــه.

هــي عمليــة تخطيــط، تنظيــم، مراقبــة، وتوجيــه المـوارد الماليــة لتحقيــق أهــداف محــددة، 
ســواء للأفــراد أو المنظمــات.

هــو بنــك تأســس عــام 1944م، يعمــل علــى تقــديم القــروض والمســاعدات الماليــة للــدول 
الناميــة مــن أجــل تعزيــز التنميــة الاقتصاديــة وتقليــل الفقــر.

تأســس عــام 1944م، يهــدف إلــى تعزيــز الاســتقرار المالــي العالمــي وتقــديم الاستشــارات 
والمســاعدات الماليــة للــدول التــي تواجــه مشــكلات اقتصاديــة.

نظــام اقتصــادي يعتمــد علــى المعرفــة والتركيــز علــى البحــث، وتطويــر التكنولوجيــا، 
والابتــكار. ُتُعتبــر المهــارات والمعرفــة أهــم المــوارد اُلمُقــررة لهــذا الاقتصــاد.

هو نظام اقتصادي يتم فيه اتخاذ القرارات الاقتصادية الرئيسية من قبل الحكومة المركزية.

هــو أســلوب تســويقي قائــم علــى التواصــل مــع العــملاء الحالــيين والمحتمــلين، بواســطة 
قنــوات المحتــوى الرقمــي والإنترنــت، مثــل محــركات البحــث ووســائل التواصــل الاجتماعــي 

والبريــد الإلكترونــي وغيرهــا.

ملــة، يمكــن اســتخدامها في بيــع وشــراء الســلع والخدمــات. ولكــن العــملات  هــي مثــل أي ُعُ
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9- الأخوات السبع

10- الناتج القومي الإجمالي

11- الناتج المحلي الإجمالي

12- الأزمة المالية العالمية

13- الاستراتيجية التسويقية

14- السوق الحرة

15- السوق السوداء

The Seven Sisters

Gross National Production GNP

Gross Domestic Product GDP

The Global Financial Crisis

Marketing Strategy

Free Market

Black Market

هــو مصطلــح أطلقــه الإيطالــي إنريكــو ماتــي، علــى شــركات النفــط الســبع العملاقــة التــي 
ســيطرت علــى معــدلات الإنتــاج والتكريــر والتوزيــع بنســبة كبيــرة جــدًًا.

هــو إجمالــي قيمــة الســلع والخدمــات التــي ينتجهــا مواطنــو دولــة مــا )ســواء كانــوا داخــل 
الــبلاد( خلال فتــرة زمنيــة معينــة )عــادة ســنة(. ويســتخدم لقيــاس الأداء  أو خــارج 

الاقتصــادي، مقارنــة الاقتصــادات بين الــدول، تتبــع مســتوى معيشــة الســكان.

هــو إجمالــي قيمــة الســلع والخدمــات التــي ينتجهــا مواطنــو دولــة مــا داخــل حــدود الدولــة 
ِـج. فقــط، بغــض النظــر عــن جنســية اُلمُن�ت

هــي اضطــراب حــاد ومفاجــئ في بعــض التوازنــات الاقتصاديــة يتبعــه انهيــار في عــدد مــن 
المؤسســات الماليــة، وتمتــد آثــاره إلــى القطاعــات الأخــرى، وقــد يتعــدى إلــى دول عديــدة.

هــي مجموعــة مــن الخطــوات العمليــة التــي تقــوم بهــا الشــركة لكــي تحقــق أهدافًًــا 
التســويقية المختلفــة. القنــوات  تســويقية محــددة، وذلــك عــن طريــق اســتغلال 

هــي نظــام اقتصــادي يعتمــد علــى العــرض والطلــب مــع ســيطرة ضئيلــة أو معدومــة مــن 
الحكومــة لجميــع التبــادلات التــي تجــري.

هــو الســوق الــذي يتــم فيــه تبــادل الســلع والخدمــات مــا بين البائــع والمشــتري مــن دون علــم 
الســلطات، ودون أي قيود أو تســجيلات أو ضرائب أو قوانين للمعاملات.

ــي  ــاملات الت ــاء المع ــان أثن ــادة الأم ــون مشــفرة وتســتخدم هــذا التشــفير لزي ــة تك الرقمي
تكــون عبــر الإنترنــت.
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١٦- القانون التجاري

٢٢- الدخل الوطني

١٧- فورت نوكس

١٨- الأصول والخصوم

١٩- البنك الدولي

٢٠- الكساد الكبير 

٢١- الذهب الأبيض 

Trade Law

National Income

Fort Knox

Assets and liabilities

The World Bank

Great Depression

White Gold

فــرع مــن فــروع القانــون الخاص يشــمل مجموعــة مــن القواعــد القانونيــة التــي ُتُطبــق علــى 
أعمــال التجــارة والتجــار، وينظــم العلاقــات التجارية الخاصة بين أشــخاص القانون الخاص.

ــد مــا  ــا بل ــي ينتجه ــة للســلع والخدمــات الت ــي القيمــة النقدي ــي هــو إجمال الدخــل الوطن

فــورت نوكــس )أكبــر خزينــة ذهــب( وهــي قاعــدة عســكرية في كنتاكــي في الولايــات المتحــدة 
الأمريكيــة، قامــت إدارة الجيــش بإســناد أمــر بناءهــا لــوزارة الخزانــة الأمريكيــة وأصبحــت 

مـن الذـهـب في الولاـيـات المتـحـدة الأمريكـيـة. ًـا لحماـيـة كمـيـات كبـيـرة ـ مـسـتودعًًا خاـصً

الأصــول هــي العناصــر التــي تمتلكهــا والتــي تحقــق الفائــدة الاقتصاديــة لــك، والخصــوم 
هــي الالتزامــات المطالــب بتســديدها مــن ديــون أو قــروض مصرفيــة أو رهونــا ت عقاريــة 

أو فواتـيـر غـيـر مدفوـعـة أو غيرـهـا.

هــو أحــد المؤسســات التابعــة للأمم المتحــدة التــي تهتــم بالتنميــة، ويقــدم البنــك القــروض، 
والائتمــان، والمشــورة ومجموعــة مــن الخدمــات لكثيــر مــن دول العالــم

هــو فتــرة مــن الركــود الاقتصــادي العالمـي بــدأت في عــام 1929م واســتمرت حتــى أواخــر 
ثلاثينيــات القــرن الماضــي. تأثــرت بهــا عــدة بلــدان وأســفرت عــن فقــدان الوظائــف 

ــر. ــادة الفق ــاش الاقتصــاد، وزي وانكم

يشــير الذهــب الأبيــض إلــى خليــط مــن الذهــب الأصفــر ومعــادن أخــرى مثــل الــبلاتين 
والفناديــوم لجعلــه أكثــر صلابــة وأقــل عرضــة للخــدوش. ُيُســتخدم عــادةًً في صناعــة 

المجوهــرات.
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٢٣- القدرة الشرائية

٢٤- البورصة

٢٥- النظام الرأسمالي

٢٦- علم الاقتصاد 

٢٧- التضخم المالي 

Purchasing Power

Stock Market

Capitalism

Economics

Inflation

ــه  هــي كميــة الســلع والخدمــات التــي يكــون بمقــدور فــرد مــا أن يشــتريها بواســطة دخل
اُلمُتــاح خلال مــدة زمنيــة محــددة كشــهر أو ســنة، ويعبــر هــذا المفهــوم عن قدرة الأفــراد 

علــى الاســتهلاك وإشــباع احتياجاتهــم، وينبــئ عــن مســتوى معيشــتهم.

خلال فتــرة زمنيــة معينــة )عــادة ســنة(. يتضمــن دخــول الأفــراد والشــركات مــن أنشــطة 
اقتصاديــة داخــل الــبلاد وخارجهــا، ويعكــس مســتوى النشــاط الاقتصــادي والرفاهيــة 

لـة. يـة للدوـ المالـ

يعــود أصــل كلمــة بورصــة إلــى اســم عائلــة  فــان بورصــن  البلجيكيــة التــي كانــت تعمــل 
في مجال البنــوك في القــرن الخامــس عشــر، فأصبــح بمــرور الزمــن رمزا لســوق رؤوس 
الأموال وبورصــة للســلع. وتعتبــر البورصــة أحــد أنــواع أســواق تــداول الأوراق الماليــة مــن 

البيــع والشــراء والتــي تشــمل النقــود والســندات والأســهم وصناديــق الاســتثمار.

ــم الغربــي  ــى العال ــزال ُيُهيمــن عل ــار النظــام الإقطاعــي ولا ي نظــام مالــي ظهــر بعــد انهي
ّـى الآن، وهــو نظــام اقتصــادي ذو فلســفة وسياســة تقــوم علــى أســاس تنميــة الملكيــة  حت�
ــة خاصــة،  ــاج مملوكــة ملكي ــه معظــم وســائل الإنت ــة والمحافظــة عليهــا، فتكــون في الفردي
ويتــوزّّع الدخــل فيــه إلــى حــدّّ كبيــر مــن خلال تشــغيل الأســواق والإنتــاج، وُيُســمّّى أيضــاًً 

بالاقتصــاد الحــر أو اقتصــاد الســوق الحــرّّة.

هــو فــرع مــن فروع العلــوم الاجتماعيــة ، والــذي يهتــم بمشــكلة المـوارد النــادرة أو المحــدودة 
واســتعمالها علــى نحــو يســمح بالحصــول علــى أكبــر إشــباع لحاجــات المجتمــع غيــر 

يـر مـحـدودة. يـة حاـجـات غـ لـم إدارة الممـوارد المححـدودة لتلبـ بـارة أـخـرى عـ المححـدودة. بعـ

هــو ارتفــاع المســتوى العــام للأســعار والخدمــات؛ الأمــر الــذي ينتــج عنــه انخفــاض القــوة 
الشــرائية لعملــة البلــد.
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٢٨- العولمة الاقتصادية

٢٩- إفلاس الشركات

٣٠- الأرباح المحتجزة

٣١- مؤشر أسعار المنتجين

٣٢- مؤشر اسعار المستهلكين

٣٣- الأسهم

Economic Globalization

Corporate Bankruptcy

Retained Earnings

Price Index

Consumer Price Index CPI

Stock

الســلع  تبــادل  وســرعة  العالمــي  الصعيــد  علــى  والترابط الاقتصــادي  التكامــل  هــي 
ــة  ــدول في إطــار اتفاقي ــة بين ال ــاء التدريجــي للحواجــز التجاري ــات بفضــل الالغ والخدم
الجات ومنظمــة التجــارة العالميــة المبرمــة عــام 1995م، وكذلــك بفضــل تطــور وســائل 

والمـمواصلات. النــقل 

هــو أن تعلــن الشــركة عــن عــدم قدرتهــا علــى الوفــاء بالتزاماتهــا أمــام الدائــنين، وحينهــا 
تقــوم الشــركة بتصفيــة كل أملاكهــا وحســاباتها البنكيــة لتســدد أكبــر قــدر ممكــن مــن هــذه 

الالتزامــات، ثــم تخــرج مــن ســوق العمــل.

هي الأرباح التــي تحققهــا الشــركة، ولا توزعهــا علــى المســاهمين، إمّّــا بهــدف اســتثمارها 
في أعمــال جديــدة أو لتســديد ديــون مســتحقة، أو لتوزيعهــا علــى المســتثمرين في مرحلــة 
لاحقــة، ولا يتــم إدراج هذه الأربــاح في القوائــم الماليــة للشــركات ضمــن لائحــة الأصــول، 

حيــث تكــون ضمــن التدفقــات النقديــة.

مؤشــر يقيــس التغيــر في الاســعار التــي يدفعهــا المنتجــون للحصــول علــى الســلع والمــواد 
ــاج، ويأتــي في المرتبــة الثانيــة بعــد مؤشــر أســعار المســتهلك،  الخام اللازمــة لعمليــة الانت
ــى في المــواد  ــك أن المنتــجين يدفعــون أســعارًًا أعل ــي ذل ــج المؤشــر يعن وعندمــا ترتفــع نتائ

ــة للســلع. ــى الأســعار النهائي الخام ممــا ســينعكس بــدوره عل

هــو مقيــاس ُيُســتخدم لتتبــع التغيــرات في أســعار ســلعة مــن الســلع والخدمــات التــي 
يشــتريها النــاس لمعيشــتهم بشــكل منتظــم. وُيُعتبــر أحــد المؤشــرات الرئيســية لقيــاس 
التضخــم، حيــث يعكــس التغيــر في تكلفــة المعيشــة بمــرور الوقــت. يتــم حســابه عــن طريــق 

مقارنــة تكلفــة الســلعة الحاليــة بتكلفتهــا في فتــرة ســابقة )فتــرة الأســاس(.

هــي صكــوك متســاوية القيمــة، غيــر قابلــة للتجزئــة وقابلــة للتــداول بالطــرق التجاريــة، 
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وُيُعتَبَــر كلّّ ســهم حقّّــاًً مــن حقــوق اُلمُلكيّّــة الــذي يضمــن لمالكــه الحصــول علــى حصــة 
ُمُحــدّّدة مــن رأس مــال المنشــأة.

٣٤- التسويق الشبكي

٣٥- التعرفة الجمركية

٣٦- القوائم المالية

٣٧- اقتصاد المعرفة

٣٨- العجز النقدي

Network Marketing

Customs Tax

Financial Statement

Knowledge Economy

Cash Deficit

هــو نــوع مــن تســويق المنتجــات أو الخدمــات مبنــي علــى التســويق التواصلــي حيــث يقــوم 
المســتهلك بدعــوة مســتهلكين آخريــن لشــراء المنتــج مقابل عمولــة لــه، ويحصــل أيضــاًً 
المســتهلك الأول علــى نســبة مــن العمولــة في حالــة قيــام العــملاء ببيــع المنتــج لآخريــن 
ــن المشــتركين  ــن الزبائ ــِهِ شــبكة م ــح لدي ــة هــرم ويصب ــى قم ــح المســتهلك عل ــث يصب بحي
بأســفله، فالمنتــج الــذي تســوقُهُ هــذِهِ الشــركات مجــرد ســتار وذريعــة للحصــول علــى 

العمــولات والأربــاح.

هــي ضريبــة تفرضهــا الســلطات الجمركيــة في الدولــة علــى الســلع المســتورََدة مــن دولــةٍٍ 
أخــرى، وُتُقــدََّر كنســبةٍٍ مئويــة مــن قيمــة المســتوردات، تدفعهــا الشــركة  المســتوردة لحكومــة 

بلدهــا.

 مجموعــة مــن البيانــات الماليــة التــي يتــم عرضهــا ضمــن قوائــم مخصصــة للشــركة، 
وتحتــوي هــذه القوائــم علــى بيانــات العمليــات الماليــة المتعلقــة بالشــركة مثــل الميزانيــة 
ــة وكافــة المعلومــات المتعلقــة بحركــة  ــاح الشــركة، التدفقــات النقدي ــة، دخــل وأرب العمومي
الأمــوال، ُتُعــد هــذه القوائــم هــي المرجــع المحاســبي للأنشــطة التــي تقــوم بهــا الشــركة.

الاقتصــاد الــذ ي يعتمــد علــى اكتســاب المعرفــة وتوليدهــا ونشــرها واســتثمارها بفاعليــة 
ــري  ــى رأس المال الفك ــو يعتمــد عل ــة متســارعة، فه ــة واجتماعي ــة اقتصادي ــق تنمي لتحقي

والمعــرفي أكبــر مــن اعتمــاده علــى المــدخلات الماديــة والمــوارد الطبيعيــة.

ف العجــز النقــديّّ بأن�ّـه ظهــور عجــز في الميزاني�ّـة المالي�ّـة بســبب تجــاوز النفقــات قيمة  وُيُعــّرَّ
الدخــل، وغالبــاًً يظهــر هــذا العجــز عنــد الحكومــات، ومــن الممكــن ظهــوره في الشــركات 

والمنشــآت المتنوعــة.
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٢٨- العلامة التجارية

٢٨- خام برنت

٢٨- الاحتكار

٢٨- الخصخصة

٢٨- الإشهار

٢٨- دراسة الجدوى

٢٨- الحرية المالية

Trademark

Brent Crude

Monopoly

Privatization

Publicity

Feasibility Study

Financial Freedom

هــي إشــارة تميــز ســلع أو خدمــات فــرد او منظمــة او شــركة عــن ســلع أو خدمــات ســائر 
مى العلامــات التجارية بقــوانين الملكيــة الفكريــة. العلامــة التجاريــة عــادة  الشــركات. وتُحح
ــم، أو صــورة أو بعــض  ــارة، أوش ــعار، أو رمــز، أو تصمي ــا تكــون كلمــة، أو اســم، أو عب م

هــذه العناصــر مجتمعــة.

هــو التصنيــف التجــاري الرئيســي للنفط الخام الخفيف الحلو الــذي يســتخدم معيــارًًا 
أساســيًًا لأســعار شــراء النفــط عالميــاًً. ويتكــون برنــت مــن مزيــج نفطــي مــن 15 حــقلا في 

منطقتــي برنــت وتينيــان، وتقــع الحقــول في المملكــة المتحــدة والنرويــج.

ُيُعــرََف الاحتــكار علــى أنّّــه الحالــة التــي ُيُســيطر فيهــا شــخص، أو منظّّمــة، أو شــركة 
واحــدة ســيطرةًً تامّّــةًً علــى بيــع أو إنتــاج ســلعةٍٍ أو خدمــةٍٍ مــا، مــع عــدم وجــود أيّّ منافــس 
لــه في هــذه الخدمــة في الســوق، بحيــث يكــون قــادراًً علــى التحكّّــم في العــرض والســعر.

هــي انتقــال ملكيــة مؤسســات الدولــة او الخدمــات التــي تقدمهــا بشــكل كلــي أو جزئــي 
إـلـى القـطـاع الخاص، ونقيضـهـا ـهـو التأمـيـم.

هــو التعريــف بفكــرة أو منتــج أو عمــل أو مؤسســة أو نشــاط اقتصــادي أو اجتماعــي أو 
سياســي أو رياضــي أو غيــر ذلــك، وتســويقه باســتخدام الوســائل المتاحــة للتعريف بــه وإبرازه.

ــة والمخاطــر  ــف المطلوب ــة بالتكالي ــات الخاصّّ ــع المعلوم ــا جم ــم مــن خلاله هــي دراســة يت
المحتملــة، والإيــرادات المتوقعــة لمشــروعٍٍ مــا، لتحديــد إذا مــا كان المشــروع ذا جــدوى 

اقتصاديــة أو لا.

ــة  ــروة او الدخــل لتغطي ــن الث ــا يكفــي م ــون لــدى الفــرد م ــا يك ــة تتحقــق عندم هــي حال
نفقاتــه المســتقبلية دون الحاجــة للعمــل.
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٣٨- ريادة الاعمال

٣٨- غسيل الأموال/ تبييض الأموال

٣٨- تسويق الغوريلا

٣٨- علم الاقتصاد الجزئي

٣٨- علم الاقتصاد الكلي 

Entrepreneurship

Money Laundering

Guerrilla Marketing

Microeconomics

Macroeconomics

هي عملية إنشاء وإدارة مشروع أو شركة جديدة بهدف تحقيق الربح والابتكار.

هي عملية تحويل الأموال المكتسبة بشكل غير قانوني إلى أموال تبدو قانونية.

هــي اســتراتيجية تســويقية تعتمــد علــى الأفــكار غيــر التقليديــة والإبداعيــة بأســاليب 
منخفضــة التكاليــف لجــذب انتبــاه الجمهــور.

هــو فــرع مــن الاقتصــاد يــدرس ســلوك الأفــراد والشــركات في اتخــاذ القــرارات 
المتعلقــة بالاســتهلاك والإنتــاج. يشــمل موضوعــات مثــل العــرض والطلــب، وتحديــد 
ــص  ــة تخصي ــم كيفي ــي في فه ــاب. ُيُســاعد الاقتصــاد الجزئ ــة الألع الأســعار، ونظري
المــوارد وتوزيعهــا في الســوق. هــذا العلــم ُيُعتبــر أساســيًًا لتحليــل الأســواق واتخــاذ 

القــرارات الاقتصاديــة الفعّّالــة.

هــو فــرع مــن الاقتصــاد يــدرس الأداء الاقتصادي الكلي للــدول والاقتصادات العالمية. 
والسياســات  والبطالــة،  والتضخــم،  الاقتصــادي،  النمــو  مثــل  يشــمل موضوعــات 
السياســات  تنظيــم  كيفيــة  فهــم  في  الكلــي  الاقتصــاد  يســاعد  والماليــة.  النقديــة 
الاقتصاديــة لتحقيــق الاســتقرار والنمــو الاقتصــادي. ُيُعتبــر أساسًًــا لصنــع القــرارات 

ــي. ــي والدول ــى المســتوى الوطن ــة عل الاقتصادي
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الاحافير



اتحادات 31

الاحافير
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1- علم الأحافير

2- الأحافير

3- أنواع الأحافير

4- تكوين الأحافير

5- الأحافير الدقيقة

6- الأحافير النباتية

7- الأحافير الحيوانية

8- الأحافير البشرية

Paleontology

Fossils

Types of Fossils

Formation of Fossils

Microfossils

Plant Fossils

Animal Fossils

Human Fossils

علــم الأحافيــر هــو دراســة الأحافيــر والحيــاة القديمــة مــن خلال تحليــل بقايــا الكائنــات 
الحيــة وآثارهــا.

الأحفــورة هــى بقايــا لكائنــات حيــة، وهــي الأجــزاء الصلبة كالهياكل العظميــة أو الغضروفية 
مــن الكائنــات الحيــة التــي دفنــت فــى باطــن الأرض مــن مئات او الاف الســنين.

توجــد أنــواع مختلفــة مــن الأحافيــر مثــل الأحافيــر الصلبــة كالعظــام والأســنان، والأحافيــر 
الناعمــة كالأنســجة الطريــة والأحافيــر الأثريــة آثــار الأقــدام والعلامــات.

ــب مــع  ــي تتصل ــة في الرواســب الت ــات الحي ــا الكائن ــر عندمــا تدفــن بقاي تتشــكل الأحافي
مــرور الزمــن لتصبــح صخــورًًا. عمليــة التحجــر تلعــب دورًًا حاســمًًا في حفــظ الأحافيــر.

الأحافيــر الدقيقــة هــي أحافيــر صغيــرة جــداًً مثــل حبــوب اللقــاح والأميبــا التــي لا يمكــن 
رؤيتهــا بالــعين المجــردة وتتطلــب مجهــرًًا لدراســتها.

الأحافيــر النباتيــة تشــمل بقايــا النباتــات القديمــة مثــل الأوراق والجــذوع والبــذور، وتوفــر 
معلومــات عــن الغطــاء النباتــي القــديم والتغيــرات المناخيــة.

الأحافيــر الحيوانيــة تشــمل بقايــا الحيوانــات القديمــة مثــل العظــام والأســنان والأصداف، 
وتســاعد في دراســة تطــور الحيوانــات وعلاقتهــا بالكائنــات الحالية.

الأحافيــر البشــرية تشــمل بقايــا أسلاف الإنســان مثــل العظــام والأدوات الحجريــة، 
وتســاعد في فهــم تطــور الجنــس البشــري وهجراتــه.
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9- الأحافير البحرية

10- الأحافير البرية

11- الأحافير الأثرية

12- الأحافير الانتقالية

13- الأحافير التكتونية

14- الأحافير الجليدية

15- الأحافير الكهرمانية

16- الأحافير البركانية

Marine Fossils

Terrestrial Fossils

Trace Fossils

Transitional Fossils

Tectonic Fossils

Glacial Fossils

Amber Fossils

Volcanic Fossils

الأحافيــر البحريــة تشــمل بقايــا الكائنــات التــي عاشــت في البحــار والمحيطــات القديمــة 
مثــل الأصــداف والشــعاب المرجانيــة.

الأحافيــر البريــة تشــمل بقايــا الكائنــات التــي عاشــت علــى اليابســة مثــل الديناصــورات 
والثدييــات القديمــة.

الأحافيــر الأثريــة هــي آثــار أو علامــات تركتهــا الكائنــات الحيــة مثــل آثــار الأقــدام وأنفــاق 
الديــدان، وتوفــر معلومــات عــن ســلوك الكائنــات القديمــة.

مجموعــتين  بين  وســيطة  خصائــص  ُتُظهــر  كائنــات  بقايــا  هــي  الانتقاليــة  الأحافيــر 
التطــور. علــى  أدلــة هامــة  وتعتبــر  الكائنــات،  مــن  مختلفــتين 

ًـا مشــوهة  ــة للأرض، وتكــون غالب� ــة تتشــكل نتيجــة للحــركات التكتوني ــر التكتوني الأحافي
ــوط الأرض. نتيجــة لضغ

الأحافيــر الجليديــة هــي بقايــا كائنــات حفظــت في الجليــد، مثــل المامــوث الصــوفي، وتقــدم 
أدلــة عــن الحيــاة في العصــور الجليديــة.

الأحافيــر الكهرمانيــة هــي بقايــا كائنــات حفظــت داخــل الراتنــج المتحجــر الكهرمــان، مثــل 
الحشــرات والنباتــات.

الأحافيــر البركانيــة هــي بقايــا كائنــات حفظــت في الصخــور البركانيــة أو رمــاد البــراكين، 
مثــل الأحافيــر التــي وجــدت في منطقــة بومبــي الإيطاليــة.
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17- الأحافير القديمة

18- الأحافير الحديثة

19- الأحافير الأحفورية

20- الأحافير الاصطناعية

21- الأحافير المستحاثية

22- الأحافير النادرة

Ancient Fossils

Recent Fossils

Fossilized Fossils

Artificial Fossils

Petrified Fossils

Rare Fossils

الأحافيــر القديمــة تشــمل بقايــا الكائنــات التــي عاشــت في العصــور الجيولوجيــة القديمــة، 
مثــل العصــر الكامبــري والعصر الجوراســي.

الأحافيــر الحديثــة تشــمل بقايــا الكائنــات التــي عاشــت في العصــور الجيولوجيــة الحديثــة 
مثــل العصــر الحديــث والعصــر الجليــدي.

الأحافيــر الأحفوريــة هــي بقايــا كائنــات تحجــرت بالكامــل، بمــا في ذلــك العظام والأنســجة 
الرخوة.

الأحافيــر الأحفوريــة الاصطناعيــة هــي نســخ مقلــدة مــن الأحافيــر الحقيقيــة، ُتُســتخدم 
لأغــراض تعليميــة وعــرض المتاحــف.

الأحافيــر الأحفوريــة المســتحاثية هــي بقايــا كائنــات تم اســتبدال أنســجتها بالمعــادن مــع 
مــرور الوقــت، مثــل الأشــجار المتحجــرة.

الأحافيــر الأحفوريــة النــادرة هــي بقايــا كائنــات غيــر شــائعة ولــم يتــم العثــور عليهــا بكثــرة، 
ممــا يجعلهــا مهمــة للدراســة.

بيئة
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بيئة
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1  - علم البيئة

2- العدالة المناخية

3- تلوث الضجيج

4- الوعي البيئي

5- التوازن البيئي

6- التنوع البيولوجي

Ecology

Climate Justice

Noise Pollution

Environmental Awareness

Ecological Balance

Biodiversity

هــو دراســة التفــاعلات بين الكائنــات الحيــة وبيئتهــا، بمــا في ذلــك العلاقــات بين الكائنــات 
الحيــة أنفســها وبينهــا وبين مكوناتهــا غيــر الحيــة مثــل التربــة والماء والهــواء. يهــدف علــم 
البيئــة إلــى فهــم كيفيــة تأثيــر العوامــل البيئيــة علــى توزيــع ووفــرة الكائنــات الحيــة وكيفيــة 

تأثيــر الكائنــات الحيــة علــى بيئتهــا.

ــر المناخــي  ــار التغي ــن آث ــف م ــاء التخفي ــع عــادل لأعب ــى توزي ــدف إل ــة ته ــة المناخي العدال
وضمــان مشــاركة الجميــع في صنــع القــرار. تشــمل أيضــاًً تعويــض المتضرريــن ودعــم 

الــدول الناميــة في التكيــف مــع التغيــرات المناخيــة.

هــو التلــوث النــاتج عــن الأصــوات العاليــة والمزعجــة التــي تؤثــر علــى صحــة الإنســان 
والبيئــة، يســبب اضطرابــات في الســمع، والتوتــر، وقلــة النــوم، وضعــف التركيــز عنــد 
التعــرض المســتمر لــه.  مصــادره تشــمل حركــة المـرور، والآلات الصناعيــة، ومواقــع البنــاء، 

مـة.  كـن العاـ بـة في الأماـ والأـصـوات الصاخـ

الوعــي البيئــي هــو إدراك الأفــراد والمجتمعــات لأهميــة البيئــة وتأثيــر الأنشــطة البشــرية 
ــوع  ــدان التن ــر المناخــي وفق ــوث والتغي ــل التل ــة مث ــم المشــكلات البيئي ــن فه ــا، يتضم عليه
البيولوجــي.  يســاهم في تعزيــز الســلوكيات الإيجابيــة مثــل إعــادة التدويــر وترشــيد 

الاــستهلاك وحماــية المـموارد الطبيعــية.

يعــرف بأنــه تنظيــم نظــام بيئــي مــعين كــي تســتطيع الأنــواع الموجــودة في داخلــه التعايــش 
ــوازن يعمــل  مــع بعضهــا والتعايــش مــع بيئتهــا أيضًًــا، بغيــة الوصــول الــى نظــام بيئــي مت

بسلاســة.

هــو تنــوع أشــكال الحيــاة علــى الأرض، بمــا في ذلك التنوع الجينــي والأنواع والنظم البيئية. 
ُيُعــد أساســياًً لاســتقرار البيئــة وتوفيــر المــوارد الطبيعيــة مثــل الغــذاء والــدواء. يتعــرض 
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7- الصندوق العالمي للطبيعة

8- المطر الحمضي

9- النفايات الخطرة

10- ثقب الأوزون

11- التلوث البيئي

12- المبيدات الحشرية

WWF World Wide Fund for Nature

Acid rain

Hazardous Waste

Ozone Hole

Environmental Pollution

Pesticide

هــي منظمــة دوليــة غيــر حكوميــة تعمــل على المســائل المتعلقــة بالحفاظ والبحث واســتعادة 
البيئــة. وهــي أكبــر منظمــة في العالــم تهتــم بالحفــاظ المســتقل بأكثــر مــن 5 ملايين مؤيــد 

في جميــع أنحــاء العالــم يعملــون في أكثــر مــن 100 دولــة.

ــة مــن أحمــاض النيتريــك والكبريتيــك، والتــي تنتــج  هــي امطــار تحتــوي مســتويات عالي
عــن تفاعــل غــازات ثانــي أكســيد الكبريــت وأكســيد النيتــروجين المنبعثــة الــى الجــو مــع 

لـغلاف الججـوي. ئـات الماء في اـ جزيـ

هــي نفايــات أو خليــط مــن عــدة نفايــات تشــكل خطــراًً علــى صحــة الإنســان أو الكائنــات 
الحيــة الأخــرى ســواء علــى المـدى القريــب او البعيــد. اهــم أنواعهــا المـواد المشــعة، المـواد 
الكيميائـيـة، النفاـيـات البيولوجـيـة، النفاـيـات القابـلـة للاـشـتعال، اـمـواد القابـلـة للانفـجـار.

الأوزون هــو شــكل خــاص مــن الأكســجين O3، يتواجــد في الــغلاف الجــوي ولــه دور كبيــر 
في حمايــة الأرض مــن اشــعة الشــمس الضــارة، اكتشــف العلمــاء وجــود ثقــب فيــه والســبب 

يعــود الــى الغــازات المنبعثــة مــن الصناعــات.

ثــة  التلــوث البيئــي هــو ظاهــرة غيــر طبيعيــة، وضــرر يحــدث للبيئــة ينجــم عــن عناصــر ملِوِ
تعمــل علــى إحــداث العديــد مــن التغيــرات الســلبية علــى الطبيعــة. وينقســم التلــوث البيئــي 

إلــى ثلاثــة أنــواع رئيســية   تلــوث الماء، التربــة، الــغلاف الجــوي.

مبيــدات الحشــرات هــي مــواد كيميائيــة أو بيولوجيــة ُتُســتخدم للقضــاء علــى الحشــرات 

للتهديــد بســبب التغيــر المناخــي والصيــد الجائــر والتلــوث، ممــا يســتدعي الحفــاظ عليــه 
لضمــان اســتمرار الحيــاة. حمايتــه مســؤولية مشــتركة بين الأفــراد والحكومــات لضمــان 

مســتقبل مســتدام للأجيــال القادمــة.
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أو التحكــم في انتشــارها، والكيميائية منهــا لهــا تأثيــر خطيــر علــى البيئــة بشــكل عــام 
وعلــى صحــة الانســان بشــكل خــاص اذا لــم يتــم اســتخدامها بوعــي وحكمــة.

١٣- الاستدامة

١٤- معضلة البلاستيك

١٥- معضلة البلاستيك

١٦- الديوكسين

17- تدوير النفايات

١٨- ساعة الأرض

Sustainability

The Plastic Dilemma

The Plastic Dilemma

Dioxin

Garbage Recycling

Earth Hour

هــو مصطلــح بيئــي يعنــي الحفــاظ علــى اســتمرارية الحيــاة اعتمــاداًً على المـوارد الطبيعية، 
ويصــف كيــف تبقــى الأنظمــة الحيويــة متنوعــة ومنتجــة مع مــرور الوقت.

هــي مشــكلة تراكــم نفايــات البلاســتيك ممــا تســبب في حــدوث أزمــة بيئيــة، ممــا أدى إلــى 
ــل البلاســتيك فإنــه  تلويــث المحيطــات والبيئــات البكــر حــول العالــم، حتــى في حالــة تحل

يشــكل معضلــة صحيــة قــد تشــكل تهديــدًً محتــملًاً علــى صحــة البشــر.

هــي مشــكلة تراكــم نفايــات البلاســتيك ممــا تســبب في حــدوث أزمــة بيئيــة، ممــا أدى إلــى 
ــل البلاســتيك فإنــه  تلويــث المحيطــات والبيئــات البكــر حــول العالــم، حتــى في حالــة تحل

يشــكل معضلــة صحيــة قــد تشــكل تهديــدًً محتــملًاً علــى صحــة البشــر.

الديوكســينات هــي مجموعــة مــن المركبــات الكيميائيــة الســامة التــي يمكــن أن يكــون لهــا 
تأثيــرات خطيــرة علــى البيئــة وصحــة الإنســان. تنتــج مــن حــرق المــواد البلاســتيكية، وم 

بعــض الصناعــات كالــورق، ومــن اســتخدام المبيــدات الحشــرية في الزراعــة.

هي عملية تحويل المخلفات إلى منتجات جديدة لها فوائد اقتصادية وبيئية.

ــه تشــجيع  ــم خلال ــة، يت ــي للطبيع ــدوق العالم ــم الصن ــنوي مــن تَنَظي ــي سََ هــي حــدثٌٌ عالم
ــة لمــدة  ــر الضروري ــة غي ــى إطفــاء الأضــواء والأجهــزة الإلكتروني الأفــراد والمجتَمَعــات عل
ســاعةٍٍ واحــدة مــن الســاعة الثامنــة والنصــف حت�ّـى التاســعة والنصــف مســاءا في توقيــت 
الدولــة المحلــيّّ في الســبت الأخيــر مــن شــهر مــارس، وذلــك لإظهــار اهتمامهــم بمســتقبل 

الأرض.
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١٩- العمارة المستدامة

٢٠- الطاقة المتجددة

٢١- الاستدامة البيئية

Sustainable Architecture

Renewable Energy

Environmental Sustainability

هــي نهــج في تصميــم وبنــاء المبانــي يهــدف إلــى تحقيــق الاســتدامة البيئيــة. تشــمل 
اســتخدام مــواد البنــاء المســتدامة، وتقنيــات توفيــر الطاقــة، وتصميــم المبانــي لتقليــل 
التأثيــر البيئــي. العمــارة المســتدامة تهــدف إلــى خلــق بيئــات معيشــية صحيــة ومســتدامة 
للأجيــال القادمــة. ُتُعتبــر هــذه الهندســة جــزءًًا مــن الحركــة العالميــة لتحقيــق التنميــة 

المســتدامة.

ــدد نفســها طبيعيــاًً ولا تنفــد، مثــل الشــمس والريــاح والميــاه.  تشــمل المصــادر التــي جتُج
ُتُعتبــر هــذه المصــادر بــديلًاً مســتدامًًا للوقــود الأحفــوري وتســاعد في تقليــل انبعاثــات 
ــز  ــة وتعزي ــرات المناخي ــة التغي ــة المتجــددة تلعــب دورًًا حاســمًًا في مواجه ــون. الطاق الكرب
توربينــات  الشمســية،  الألــواح  المتجــددة  الطاقــة  تقنيــات  تشــمل  المســتدامة.  التنميــة 

الكهرومائيــة. الريــاح، والمحطــات 

تهــدف إلــى الحفــاظ علــى المــوارد الطبيعيــة وضمــان اســتدامتها للأجيــال القادمــة. 
تشــمل ممارســات مثــل تقليــل النفايــات، الحفــاظ علــى الطاقــة، وإدارة المــوارد المائيــة 
بشــكل فعــال. تلعــب الاســتدامة البيئيــة دورًًا حيويًًــا في الحفــاظ علــى صحــة البيئــة 
والكائنــات الحيــة. تدعــم الاســتدامة البيئيــة الاقتصــادات المســتدامة التــي تعتمــد علــى 

المــوارد المتجــددة.



40باختصار       بعد الاختصار والدمج

الفلك
والفضاء
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الفلك
والفضاء
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1  - نظرية الانفجار العظيم

٣  - القمر الاصطناعي

٤  - نجم سهيل

٥  - السنة الضوئية

٢  - المجموعة الشمسية

Big Bang Theory

Satellite

Canopus Star

Light Year

Solar System

هــي النظريــة الرائــدة في علــم الكونيــات لتفســير نشــأة وتطــور الكون. وفقًًا لهــذه النظرية، 
بــدأ الكــون مــن نقطــة كثيفــة وســاخنة للغايــة منــذ حوالــي 13.8 مليــار ســنة، ثــم توســع 

بـسـرعة كبـيـرة ليصـبـح الـكـون اـلـذي نعرـفـه الـيـوم. تدـعـم الأدـلـة العلمـيـة ـهـذه النظرـيـة.

هــو جهــاز مــن صنــع بشــري يــدور في فلــك في الفضــاء الخارجــي حــول الأرض أو حــول 
كوكــب آخــر، ويقــوم بأعمــال عديــدة مثــل الاتصــالات وارســال صــور عــن الفضــاء وعــن 

الأرض.

 وهــو ألمـع نجــم في مجموعــة النجــوم المكونــة لكوكبــة القاعــدة، وثانــي ألمـع نجــم في الســماء 
لــيالًا بعــد الشــعرى اليمانيــة، اســمه اللاتينــي كانوبــوس، وُيُعــد ســهيل نجمًًــا عملاقًًــا 

ســاطعًًا، وهــو أبيــض مصفــر اللــون.

هــي وحــدة قيــاس مســافات وتســتخدم لحســاب المســافات الهائلــة بين الكواكــب والنجــوم 
والمجــرات، والســنة الضوئيــة الواحــدة تمثــل المســافة التــي يقطعهــا الضــوء في ســنة 
واحــدة، وتقــدر بحوالــي 9.500.000.000.000 كيلومتــر )تســعة ونصــف تريليــون كيلــو 

متــر( ، حيــث ان ســرعة الضــوء 300 ألــف كيلومتــر في الثانيــة الواحــدة.

هــو النظــام الــذي يتكــون مــن الشــمس وجميــع مــا ي�َـدور حولهــا مــن أجــرام ومــن كواكــب 
وأقمــار ونيــازك وغبــار كونــي. توجــد في النظــام الشمســي ثمانيــة كواكــب هــي بالترتيــب 
حســب القــرب مــن الشــمس؛ الكواكــب الصخريــة وهــي: عطــارد والزهــرة والأرض والمريــخ 
و الكواكــب الغازيــة وهــي: المشــتري وزحــل وأورانــوس ونبتــون ، تتكــون مــن الهيــدروجين 
والهيليــوم؛ بينمــا الكوكبــان الآخــران والأكثــر بعــداًً عــن الشــمس، أورانــوس ونبتــون يتكونان 

ـمـن الماء والأمونـيـا والميـثـان.
تشــكل كتلــة الشــمس 99.86 % مــن كتلــة كل المجموعــة الشمســية وتســيطر علــى حركــة 

المجموعــة بفعــل جاذبيتهــا.
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٦  - محطة الفضاء الدولية

٧  - الثقب الاسود

٨  - تلسكوب هابل الفضائي

٩  - الإسطرلاب

١٠  - التضخم الكوني

١١  - المجرات

ISS International Space Station

Blackhole Cosmology

Hubble Space Telescope

Astrolabe

Cosmic Inflation

Galaxies

ــم / ســاعة،  ــم وبســرعة 28000 كل هــي محطــة تــدور حــول الأرض علــى ارتفــاع 400 كل
ممــا يســمح لهــا بإكمــال دورة حــول الأرض كل 90 دقيقــة تقريب�ًـا ، وُتُعــد المحطــة مختبــرًًا 
استكشــاف  وعمليــات  أنظمــة  لاختبــار  وتســتخدم  الفضــاء،  في  والتجــارب  للأبحــاث 
ــاة علــى الأرض عــن طريــق  الفضــاء في المســتقبل، كمــا تعمــل علــى تحــسين نوعيــة الحي

ــت خــارج الكوكــب. ــي أجري ــة مــن خلال الأبحــاث الت ــة العلمي ــادة المعرف زي

هــو مــكان في الفضــاء تكــون فيــه الجاذبيــة عاليــة جــداًً، بحيــث تكــون قــادرة علــى ســحب 
الضــوء، ويعتقــد وجــود أعــداد منــه في مجــرة درب التبانــة التــي توجــد فيهــا الأرض، وُتُعــد 
الثقــوب الســوداء الأجســام الأكثــر كثافــة وضخامــة في الكــون، ويمكــن أن تعيــش الثقــوب 

الســوداء لمليــارات الســنين.

ــمّّي نســبة إلــى عالــم  هــو تلســكوب فضائــي ُأُطلــق حــول الارض منــذ عــام 1990م، ُسُ
الفلــك أدويــن هابــل صاحــب قانــون هابــل الفضائــي الــذي يربــط ســرعة تباعــد المجــرات 

بمســافتها.

هــو آلــة فلكيــة قديمــة، كانــت تســتخدم لتعــيين الارتفاعات الخاصة في الأجرام الســماوية، 
لتحدـيـد الوـقـت، والاتجاهات المتنوعة.

هــو نظريــة في علــم الكونيــات تقتــرح أن الكــون توســع بشــكل هائــل وســريع في أولــى 
لحظــات الانفجــار العظيــم، بعــد مــرور جــزء صغيــر مــن الثانيــة. ُيُعتقــد أن هــذه الفتــرة 
مــن التوســع الســريع حدثــت خلال فتــرة زمنيــة قصيــرة جــدًًا ُتُقــدر بحوالــي واحــد علــى 

مليــون مليــون مليــون مــن الثانيــة بعــد الانفجــار العظيــم.

ــا  ــط ببعضه ــار والمادة المظلمــة، ترتب ــازات والغب ــات ضخمــة مــن النجــوم والغ هــي تجمع
البعــض بواســطة الجاذبيــة. تتنــوع المجــرات في الحجــم والشــكل، حيــث توجــد مجــرات 



44باختصار       بعد الاختصار والدمج

حلزونيــة مثــل مجرتنــا درب التبانــة، ومجــرات إهليلجيــة، وغيــر منتظمــة. يقــدر العلمــاء 
أن هنــاك مئــات المليــارات مــن المجــرات في الكــون المرئــي، وكل مجــرة تحتــوي علــى ملايين 

إلــى مليــارات النجــوم.

١٢  - المكوك الفضائي

١٣  - مجرة درب التبانة

١٤  - الرياح الشمسية

١٥  - الشفق القطبي

Space Shuttle

Milky Way Galaxy

Solar Wind

Aurora

ــى  ــم إل ــودة به ــى الفضــاء والع ــع إل ــرواد والبضائ ــل ال ــة تســتخدم لنق ــة فضائي هــو مركب
ــة لإعــادة الاســتخدام، ممــا يجعلهــا  الأرض. تم تصميــم المكــوكات الفضائيــة لتكــون قابل
مختلفــة عــن الصواريــخ التقليديــة التــي ُتُســتخدم لمـرة واحــدة. أشــهر المكاويــك الفضائيــة 
ــا وديســكفري وأتلانتــس.  ــل مكــوك الفضــاء كولومبي ــة ناســا، مث ــك التابعــة لوكال هــي تل
اســُتُخدم المكاويــك الفضائيــة في العديــد مــن المهمــات الفضائيــة مثــل بنــاء محطــة الفضــاء 

الدوليــة وإجــراء التجــارب العلميــة.

مجــرة درب التبانــة هــي المجــرة التــي تحتــوي علــى نظامنــا الشمســي. تظهــر مجرتنــا 
في الســماء لــيلًاً كحزمــة ضوئيــة باهتــة تمتــد عبــر الســماء، وتحتــوي علــى حوالــي 100 
ــة  ــي وغــازات. مجــرة درب التبان ــار كون ــى غب ــة إل ــار نجــم، بالإضاف ــى 400 ملي ــار إل ملي
هــي مجــرة حلزونيــة ذات أذرع تمتــد مــن مركــز المجــرة الــذي يحتــوي علــى ثقــب أســود 
ضخــم يســمى ســاجيتاريوس. يمتــد قطــر المجــرة لحوالــي 100,000 ســنة ضوئيــة، وتبعــد 

الشــمس حوالــي 27,000 ســنة ضوئيــة عــن مركــز المجــرة.

هــي تيــار مــن الجســيمات المشــحونة، مثــل البروتونــات والإلكترونــات، تنبعــث مــن الطبقــة 
النظــام  عبــر  الجســيمات  هــذه  تنتشــر  الهالــة.  باســم  المعروفــة  للشــمس  الخارجيــة 
ــاح  ــر الري ــة. تؤث ــر في الثاني ــى 800 كيلومت ــي 400 ال ــى حوال الشمســي بســرعة تصــل إل
الشمســية علــى الــغلاف المغناطيســي للأرض، ويمكــن أن تســبب ظواهــر مثــل الشــفق 
القطبــي )الأورورا(. كمــا يمكــن أن تؤثــر علــى الأقمــارv الصناعيــة والاتصــالات الأرضيــة.

الشــفق القطبــي هــو ظاهــرة طبيعيــة تحــدث في المناطــق القطبيــة للأرض، وتتميــز بأضواء 
ملونــة تظهــر في الســماء لــيلًاً. يحــدث الشــفق القطبــي عندمــا تصطــدم الجســيمات 
المشــحونة مــن الريــاح الشمســية بالــغلاف الجــوي للأرض وتتفاعــل مــع ذرات الأكســجين 
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والنيتــروجين. ينتــج عــن هــذا التفاعــل إطلاق طاقــة علــى شــكل أضــواء ملونــة تتــراوح بين 
الأخـضـر والأحـمـر والبنفـسـجي.

١٦Outer Space  - الفضاء الخارجي
ــر  ــوق ســطح الأرض. يعتب ــر ف ــي 100 كيلومت ــاع حوال ــى ارتف ــدأ عل ــي تب ــة الت هــو المنطق
الفــراغ الكامــل تقريب�ًـا وخالــي مــن الهــواء، لكنــه يحتــوي علــى إشــعاعات ونجــوم وكواكــب 
ومجــرات. استكشــاف الفضــاء كان مــن أبــرز الإنجــازات البشــرية، بمــا في ذلــك إرســال 
ــث  ــم الحدي ــة. العل ــات الفضائي ــة والمركب ــار الصناعي ــر وإطلاق الأقم ــى القم الإنســان إل

يواصــل البحــث في الكــون لكشــف أســراره ومعرفــة المزيــد عــن أصولــه ومســتقبله.



46باختصار       بعد الاختصار والدمج



اتحادات 47



48باختصار       بعد الاختصار والدمج

1  - صاحب الجلالة

٣  - فخامة الرئيس

٤  - معالي

٥  - السير

٦  - السيدة

٧  - الدوق

٨  - الدوقة

٩  - اللورد

٢  - صاحب السمو الملكي

His Majesty HM

His Excellency HE

The Honorable/ The Hon

Sir

Dame

Duke

Duchess

Lord

His Royal Highness HRH

ُيُستخدم هذا اللقب للإشارة إلى الملوك والملكات كعلامة على الاحترام والتشريف.

ُيُستخدم هذا اللقب للإشارة إلى رؤساء الدول والسفراء كعلامة على الاحترام والتشريف.

ُيُستخدم للإشارة إلى الوزراء وكبار المسؤولين الحكوميين كعلامة على الاحترام.

ُيُســتخدم هــذا اللقــب في المملكــة المتحــدة للإشــارة إلــى الرجــال الذيــن تم منحهــم لقــب 
الفروســية مــن قبــل الملــك أو الملكــة.

النســاء اللاتــي تم منحهــن  إلــى  اللقــب في المملكــة المتحــدة للإشــارة  ُيُســتخدم هــذا 
الفروســية مــن قبــل الملــك أو الملكــة.

ُيُستخدم للإشارة إلى النبلاء ذوي الرتبة العالية في بعض الدول الأوروبية.

ُيُستخدم للإشارة إلى زوجة الدوق أو المرأة التي تحمل لقب الدوقية.

ُيُســتخدم هــذا اللقــب للإشــارة إلــى النــبلاء وأعضــاء الطبقــة الأرســتقراطية في المملكــة 
المتحــدة وبعــض الــدول الأخــرى.

ُيُستخدم للإشارة إلى أفراد العائلة المالكة من غير الملوك والملكات، مثل الأمراء والأميرات.
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١٠  - الليدي

١١  - أمير

١٢  - الجراند دوق

١٣  - المارشال

١٤  - بابا

١٥  - البطريرك

١٦  - الكاردينال

١٧  - سفير النوايا الحسنة

١٨  - سفير النوايا الحسنة

Lady

Emir

Grand Duke

Marshal

Pope

Patriarch

Cardinal

 Goodwill Ambassador

 Goodwill Ambassador

ُيُســتخدم للإشــارة إلــى النســاء النبــيلات وأعضــاء الطبقــة الأرســتقراطية في المملكــة 
المتحــدة وبعــض الــدول الأخــرى.

ُيُستخدم هذا اللقب للإشارة إلى حاكم منطقة أو دولة في العالم الإسلامي.

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى النبلاء ذوي الرتبة العالية في بعض الدول الأوروبية، مثل لوكسمبورغ.

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى أعلى رتبة عسكرية في العديد من الجيوش حول العالم.

ُيُستخدم هذا اللقب للإشارة إلى رئيس الكنيسة الكاثوليكية وزعيم الفاتيكان.

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى رئيس الكنائس الأرثوذكسية والشرقية الكاثوليكية.

لقــب ُيُســتخدم للإشــارة إلــى كبــار رجــال الديــن في الكنيســة الكاثوليكيــة الذيــن يشــاركون في 
انتخــاب البابــا.

هــو تكليــف تشــريفي لشــخصيات مــن مشــاهير العالــم مــن قبــل المنظمــات المختلفــة للأمم 
ــا الأمم المتحــدة؛ وهــي ليســت  ــي تعالجه ــا الت ــف القضاي المتحــدة للمســاعدة في دعــم مختل

صفــة سياســية دبلوماســية كالتــي يحملهــا ســفراء الــدول المختلفــة لــدى الــدول الأخــرى.

هــو تكليــف تشــريفي لشــخصيات مــن مشــاهير العالــم مــن قبــل المنظمــات المختلفــة للأمم 
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المتحــدة للمســاعدة في دعــم مختلــف القضايــا التــي تعالجهــا الأمم المتحــدة؛ وهــي ليســت 
صفــة سياســية دبلوماســية كالتــي يحملهــا ســفراء الــدول المختلفــة لــدى الــدول الأخــرى.

19  - النبيل

20  - البارون

21  - البارونة

22  - الماركيز

23  - الماركيزة

24  - الفارس

25  - المستشار

26  - القنصل

27  - الأتورني جنرال

Noble

Baron

Baroness

Marquess

Marchioness

Knight

Chancellor

Consul

Attorney General

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى أفراد الطبقة الأرستقراطية أو النبلاء في المجتمع.

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى النبلاء في بعض الدول الأوروبية، وهو أدنى رتبة من الدوق.

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى زوجة البارون أو المرأة التي تحمل لقب البارون.

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى النبلاء ذوي الرتبة العالية في بعض الدول الأوروبية.

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى زوجة الماركيز أو المرأة التي تحمل لقب الماركيز.

لقب ُيُستخدم في بعض الدول للإشارة إلى الأفراد الذين تم تكريمهم بمرتبة الفروسية.

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى رئيس الحكومة في بعض الدول، مثل ألمانيا والنمسا.

لقــب ُيُســتخدم للإشــارة إلــى الدبلوماســي الــذي يمثــل بلاده في دولــة أخــرى ويرعــى 
مصالــح مواطنيهــا.

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى المستشار القانوني الأعلى للحكومة والمسؤول عن تطبيق القانون.
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28  - القاضي الأعلى

29  - السفير

31  - الكولونيل

32  - الجنرال

33  - الباشا

34  - البيك

35  - الخليفة

36  - بحار

30  - الكونسول

Chief Justice

Ambassador

Colonel

General

Pasha

Bey

Caliph

Seaman

Consul

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى رئيس المحكمة العليا والمسؤول عن النظام القضائي.

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى الممثل الدبلوماسي الأعلى لبلاده في دولة أخرى.

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى رتبة عسكرية عالية في العديد من الجيوش.

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى أعلى رتبة في العديد من الجيوش.

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى كبار المسؤولين في الدولة العثمانية.

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى الزعماء المحليين أو النبلاء في بعض البلدان الإسلامية.

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى زعيم المسلمين والخلفاء في تاريخ الإسلام.

نح للأفراد الذين يخدمون في القوات البحرية ويؤدون مهام متنوعة على متن السفن. رتبة متُم

لقب ُيُستخدم للإشارة إلى الدبلوماسي الذي يمثل بلاده في دولة أخرى ويرعى مصالح مواطنيها.

الرتب العسكرية في القوات البحرية
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37  - ضابط صف بحري

38  - رئيس ضباط الصف البحري

40  - ملازم أول بحري

41  - نقيب بحري

42  - رائد بحري

43  - مقدم بحري

44  - عقيد بحري

45  - عميد بحري

39  - ملازم بحري

Petty Officer

Chief Petty Officer

Lieutenant Junior Grade

Lieutenant

Lieutenant Commander

Commander

Captain

Commodore

Ensign

نح لضباط الصف في القوات البحرية الذين لديهم مهام قيادية وإشرافية. رتبة متُم

رتبة متقدمة لضباط الصف البحري، تتضمن مسؤوليات قيادية أكبر.

رتبة تعلو الملازم البحري، تتضمن مسؤوليات قيادية أكبر.

رتبة ضابط متقدمة، يتولى النقباء البحريون قيادة وحدات أكبر على متن السفن.

رتبة ضابط عليا، تتضمن مهام قيادية وإدارية كبيرة في القوات البحرية.

رتبة ضابط عليا، يتولى المقدمون البحريون قيادة سفن كبيرة ومهام تخطيطية واسعة.

رتبة ضابط رفيعة، يتولى العقيد البحري قيادة سفن حربية كبيرة ومهام استراتيجية.

ــرة والمســؤوليات  ــة كبي ــادة وحــدات بحري ــد البحــري قي ــى العمي ــا، يتول ــط علي ــة ضاب رتب
الاســتراتيجية.

أول رتبــة للضبــاط في القــوات البحريــة، يتــم تعــيين الملازمين البحــريين كقــادة فــرق 
صغيــرة أو كتائــب بحريــة.
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46  - لواء بحري

38  - فريق أول بحري

49  - جندي

50  - عريف

52  - رقيب أول

53  - رقيب أول أركان

54  - مساعد

51  - رقيب

47  - فريق بحري

Rear Admiral

Admiral

Private

Corporal

Staff Sergeant

Sergeant First Class

Warrant Officer

Sergeant

Vice Admiral

رتبة ضابط عليا، تشمل مسؤوليات قيادة وإدارة واسعة على مستوى القوات البحرية.

أعلى رتبة في القوات البحرية، تشمل مسؤوليات قيادة شاملة واستراتيجية.

الرتبة الأولى في الجيش، عادةًً ما يتم تعيين الجنود في وحدات قتالية.

رتبة تعلو رتبة الجندي، يعين عادةًً كقائد فريق صغير أو مشرف على الجنود.

رتبة تعلو الرقيب، يتولى مهام إضافية في الإشراف والتوجيه في الوحدات العسكرية.

رتبة متقدمة تتضمن مسؤوليات أكبر في الإشراف والقيادة.

ــام  ــذ المه ــة، مســؤول عــن تنفي ــصين بمجــالات معين ــيين والمخت ــاط الفن ــح للضب ن ــة متُم رتب
التخصصيــة.

رتبة متقدمة تعلو العريف، يتولى الرقباء مهام القيادة والإشراف على الوحدات الصغرى.

رتبة ضابط عليا، يتولى الفريق البحري قيادة القوات الكبيرة والمسؤوليات الاستراتيجية.

الرتب العسكرية في الجيش
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55  - مساعد أول

56  - ملازم ثاني

57  - ملازم أول

58  - نقيب

59  - رائد

60  - عقيد

61  - عميد

62  - لواء

63  - فريق

64  - فريق أول

Chief Warrant Officer

Second Lieutenant

First Lieutenant

Captain

Major

Colonel

Brigadier General

Major General

Lieutenant General

General

رتبة متقدمة للمساعدين، تتضمن مهامًًا قيادية وإدارية أكبر.

أول رتبة للضباط، يتم تعيين الملازمين الثانيين كقادة فرق صغيرة أو كتائب.

رتبة تعلو الملازم الثاني، تتضمن مسؤوليات قيادية أكبر.

رتبة ضابط متقدمة، يتولى النقباء قيادة وحدات أكبر والقيام بمهام تخطيطية.

رتبة ضابط عليا، تتضمن مهام قيادية وإدارية كبيرة في القوات المسلحة.

رتبة ضابط رفيعة، يتولى العقيدون قيادة فرق كبيرة ومهام استراتيجية.

رتبة ضابط عليا، يتولى العميد قيادة الوحدات العسكرية الكبيرة والمسؤوليات الاستراتيجية.

رتبة ضابط عليا، تشمل مسؤوليات قيادة وإدارة واسعة على مستوى الجيش.

رتبة ضابط عليا، يتولى الفريق قيادة القوات الكبيرة والمسؤوليات الاستراتيجية.

أعلى رتبة في الجيش، تشمل مسؤوليات قيادة شاملة واستراتيجية للقوات المسلحة.
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الرتب العسكرية في القوات الجوية

Airman 65  -  جندي طيار	
الرتبــة الأولــى في القــوات الجويــة، عــادةًً مــا يتــم تعــيين الجنــود الطياريــن في وحــدات 

قتاليــة جويــة.

Airman First Class 66  -  عريف طيار	
رتبة تعلو جندي الطيار، يعين عادةًً كقائد فريق صغير أو مشرف على الجنود الطيارين.

Staff Sergeant 67  -  رقيب طيار	
رتبــة متقدمــة تعلــو العريــف الطيــار، يتولــى الرقباء الطيــارون مهام القيادة والإشــراف 

علــى الوحدات الجويــة الصغرى.

Warrant Officer 68  -  مساعد طيار	
ــذ  ــران، مســؤول عــن تنفي ــصين بمجــالات الطي ــيين والمخت ــاط الفن ــح للضب ن ــة متُم رتب

المهــام التخصصيــة الجويــة.

              Second Lieutenant 69  -  ملازم طيار	
ــن كقــادة فــرق  ــم تعــيين الملازمين الطياري ــة، يت ــة للضبــاط في القــوات الجوي أول رتب

ــة. صغيــرة أو كتائــب جوي

Captain 70  -  نقيب طيار	
رتبــة ضابــط متقدمــة، يتولــى النقبــاء الطيــارون قيــادة وحــدات أكبــر والقيــام بمهــام 

تخطيطيــة جويــة.

Major 71  -  رائد طيار	
رتبة ضابط عليا، تتضمن مهام قيادية وإدارية كبيرة في القوات الجوية.

Lieutenant Colonel 72  -  مقدم طيار	
رتبــة ضابــط عليــا، يتولــى المقدمــون الطيــارون قيــادة كتائــب ومهــام تخطيطيــة واســعة 

في القــوات الجويــة.
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Colonel 73  -  عقيد طيار
رتبة ضابط رفيعة، يتولى العقيدون الطيارون قيادة فرق كبيرة ومهام استراتيجية جوية.

Major General 74  -  لواء طيار	
رتبة ضابط عليا، تشمل مسؤوليات قيادة وإدارة واسعة على مستوى القوات الجوية.

الفلك
والفضاء
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الفلك
والفضاء
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Mediterranean Fever حمى البحر الأبيض المتوسط	 	-1
حالــة التهابيــة وراثيــة ُتُســبب نوبــات متكــررة مــن الحمــى والألــم البطنــي والصــداع 

ُتُعتبــر شــائعة بين شــعوب البحــر الأبيــض المتوســط. والطفــح الجلــدي، 

 Glucose Intolerance 2- خلل استيعاب السكر	
هــو عــدم قــدرة الجســم علــى الاســتجابة بشــكل صحيــح للســكر في الــدم، ممــا يــؤدي إلــى 

ارتفــاع مســتوياته. يمكــن أن يــؤدي إلــى تطــور مــرض الســكري مــن النــوع الثانــي.

Parkinson’s Disease 3- مرض باركنسون	
ــر  ــذي يؤث ــي المركزي ال ــاز العصب ــا ُيُعرف بالشــلل الرعاشــي وهو اضطــراب في الجه كم
أساسًًــا على الجهــاز الحركــي، أكثــر الأعــراض وضوحــاًً هي الرعاش، التقبض، نقــص 
أيضًًــا.  والســلوك  التفكيــر  في  مشــاكل  تحــدث  قــد  المشــية،  الحراك وتشــوه 

المـمرض. ــمن  المتقدــمة  المراــحل  في  يصبح الخرف ــشائعا 

Hepatic Encephalopathy 4- الغيبوبة الكبدية	
هــي أحــد أخطــر حــالات مرضــى الكبــد، وتنتــج عــن حــدوث قصــور شــديد بوظائــف 
الكبــد يــؤدي إلــى قصــور في عمــل المـخ، مــن أســباب الغيبوبــة الكبديــة الإفــراط في تنــاول 
الكحوليــات، التســمم الدوائــي وخاصــة التــي تؤثــر علــى الجهــاز العصبــي مثــل مضــادات 

الاكتئــاب والحبــوب المنومــة.

 Progeria 5- الشيخوخة المبكرة
المعــروف أيضًًــا باســم متلازمــة هاتشينســون – جيلفــورد، هــو اضطــراب وراثــي نــادر جــدًًا 
يتســبب في تقــدم عمــر الأطفــال بســرعة، بــدءًًا مــن الســنتين الأولــيين مــن حياتهــم، حيــث 
تبــدو عليهــم علامــات الشــيخوخة. مــن يولــد بهــذا الاضطــراب يعيــش عــادةًً فقــط إلــى 

منتصــف ســن المراهقــة إلــى أوائــل العشــرينيات.

   Bacteria &Viruses 6- البكتيريا والفيروسات
البكتيريــا هــي كائنــات وحيــدة الخليــة، تعيــش في بيئــات مختلفــة منهــا البــاردة والحارة، 
كمــا يمكنهــا العيــش علــى أو داخــل جســم الإنســان، معظــم أنــواع البكتيريــا غيــر ضــارة، 
بــل علــى العكــس فهــي تســاعد في عمليــة هضــم الطعــام، ومهاجمــة الميكروبــات الأخــرى 
ومحاربة الخلايــا الســرطانية، وأقــل مــن 1% ـمـن البكتيرـيـا ـهـي بكتيرـيـا تـسـبب الأـمـراض.
ــا تتكــون مــن حمــض  ــر مــن البكتيري ــرة جــدًًا، أصغ ــات صغي أمــا الفيروســات فهــي كائن
نــووي وبــروتين يغلفهــا، وبعكــس البكتيريــا لا يتكاثــر الفيــروس مــن دون وجــوده في خلايــا 

الكائنــات الحيــة.
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  Herpes Zoster 7- الحزام الناري
 هــو عــدوى فيروســية يســببها نفــس الفيــروس الــذي يســبب جــدري الماء )العنقــز(، وهــو 
طفــح جلــدي مؤلــم، وغالب�ًـا مــا يظهــر علــى شــكل شــريط يلتــف حــول الجانــب الأيســر أو 
الأيمــن مــن الجــذع. بعــد إصابــة الشــخص بجــدري الماء أو حصولــه علــى لقاحــه، يظــل 
الفيــروس خــامالًا في الخلايــا العصبيــة في الجســم، وقــد ينشــط مــرة أخــرى بعــد ســنوات 
عندمــا يضعــف الجهــاز المناعــي، بســبب الشــيخوخة، أو المــرض، أو بعــض الأدويــة، ممــا 

يســبب الحــزام النــاري.

   8Alzheimer- الزهايمر
مــرض الزهايمــر هــو ضمــور في خلايــا المـخ الســليمة ممــا يــؤدي إلــى تراجــع مســتمر في 
الذاكــرة وفي القــدرات العقليــة والذهنيــة، مــا يؤثــر ســلبًًا في قــدرة الشــخص علــى العمــل 
والعيــش بشــكل مســتقل. مــرض الزهايمــر ليــس مرحلــة طبيعيــة مــن مراحــل الشــيخوخة 
لكــن احتمــال الإصابــة بــه يتزايــد مــع تقــدم العمــر، إذ إنــه نحــو 5% مــن النــاس في عمــر 65  
74 عامًًــا يعانــون مــن مــرض الزهايمــر، بينمــا نســبة المصــابين بالزهايمــر بين الأشــخاص 

الذيــن في ســن 85 عامًًــا ومــا فــوق تصــل إلــى نحــو %50.

   Vitamin C 9- فيتامين ج
هــو أحــد أكثــر العناصــر الغذائيــة أهميــة وشــهرة؛ وذلــك لأنــه ُيُســتخدم علــى نطــاق واســع 
باعتبــاره مكــمّّالًا غذائيًًــا، وهــو بــروتين يســاعد علــى نمــو الأوتــار والأربطــة والأوعيــة 

الدمويــة، والحفــاظ علــى صحــة الجلــد وغيــره مــن الأعضــاء الأخــرى.

   Avian influenza 10- أنفلونزا الطيور
هــو فيــروس يصيــب أنواعًًــا مختلفــة مــن الطيــور الداجنــة والمهاجــرة وينتشــر بينهــا، 
خاصــة الدجــاج والبــط وغيرهــا مــن الطيــور الأخــرى، توجــد منــه العديــد مــن الــسلالات 

المختلفــة، معظمهــا لا يصيــب البشــر ولا ينتقــل عــادةًً مــن شــخص إلــى آخــر.

 Food Guide Pyramid 11- الهرم الغذائي	
هــو أســلوب غذائــي علــى شــكل رســم هرمــي تمثيلــي لعــدد الحصــص الغذائيــة التــي 

ُيُنصــح بتناولهــا يوميــاًً مــن كلّّ مجموعــة مــن المجموعــات الغذائيــة الأساســية

 Body Mass Index BMI 12- مؤشر كتلة الجسم
هــو صيغــة رياضيــة للتعــرف علــى الــوزن الطبيعــي للشــخص، وهــو عبــارة عــن نــاتج قســمة 
الــوزن علــى مربــع الطــول بالمتــر كجــم/ متــر 2. يســتثنى مــن هــذا الحســاب الاشــخاص 

أقــل مــن 19 ســنة والحامــل والرياضــي، يعتبــر المقيــاس 18 – 25 وزن طبيعــي.
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 Anatomy 13- علم التشريح
التشريح هو الدراسة العلمية لبنية الكائنات الحية، بما ذلك الأجهزة والأعضاء والأنسجة.

Epidemic 14- الوباء	
هــو انتشــار مفاجــئ وســريع لمــرض في رقعــة جغرافيــة مــا فــوق معدلاتــه المعتــادة في 
المنطقــة المعنيــة، ويؤث�ّـر علــى العديــد مــن الأشــخاص عــن طريــق العــدوى في انتقالــه مــن 

ــر. ــى آخــر وينتشــر بشــكل كبي شــخص إل

BSE Bovine Spongiform Encephalopathy‏  15- جنون البقر
مــن الامــراض الخطيــرة والنــادرة التــي تصيــب الدمــاغ والجهــاز العصبــي للبقــر ويــؤدي 
الــى مــوت الحيــوان، وقــد ظهــرت أول حالــة مــن جنــون البقــر عــام 1970م وتم ربــط نشــوء 

الإصابــة نتيجــة تغــذي المواشــي علــى لحــوم وعظــام لمواشــي أخــرى ُمُصابــة بالعــدوى.

 Multiple Sclerosis 16-  التصلب اللويحي المتعدد
هــو مــرض عصبــي مزمــن يصيــب الجهــاز العصبــي المركــزي ويؤثــر علــى الدمــاغ والحبــل 
ــالين؛  ــذي يدعــى المي ــة وال ــا العصبي ــط بالخلاي ــا في الغشــاء المحي الشــوكي، ويســبب تلفًً
ممــا يــؤدي إلــى تصلــب في الخلايــا وبالتالــي بــطء أو توقــف ســير الســيالات الإشــارات 

العصبيــة المتنقلــة بين الدمــاغ وأعضــاء الجســم.

    Lupus Erythematosus 17- الذئبة الحمراء
هــو مــرض مناعــي حيــث يهاجــم الجهــاز المناعــي أنســجة الجســم الســليمة عــن طريــق 
الخطــأ، ممــا يــؤدي إلــى التهــاب وتلــف في الأنســجة. يمكــن أن يؤثــر علــى أجــزاء متعــددة 
مــن الجســم، بمــا في ذلــك الجلــد، المفاصــل، الكلــى، القلــب، الرئــتين، الجهــاز العصبــي، 

وخلاـيـا اـلـدم.

Insulin Resistance 18- مقاومة الأنسولين
هــي عمليــة عــدم اســتجابة خلايــا الجســم بشــكل جيــد للأنســولين، وبالتالــي لا يمكنهــا 
امتصــاص الجلوكــوز مــن الــدم بســهولة، ونتيجــة لذلــك ُيُنتــج البنكريــاس المزيــد مــن 
الأنســولين لمســاعدة الجلوكــوز علــى دخــول الخلايــا، وفي حــال عــدم اســتطاعة الخلايــا 

ــدم. ــم مســتويات هــذا الســكر في ال ــوز، تتراك امتصــاص الجلوك

 Yeast 19- حبوب الخميرة	
هــي مكمــل غذائــي مشــتق مــن فطــر الخميــرة، وُتُعــرف أيضًًــا باســم خميرة البيــرة. 
ــدة للصحــة،  ــة المفي ــى مجموعــة واســعة مــن العناصــر الغذائي ــوب عل ــوي هــذه الحب تحت



اتحادات 61

ــي. ــل غذائ ــارًًا شــائعًًا كمكم ــا خي ممــا يجعله

 Placebo 20- البلاسيبو	
هــو الــدواء الوهمــي حيــث يتــم إعطــاء المريــض دواءًً لا يحتــوي علــى أي مــادة فعالــة وإنمــا 
ــرًًا  ــك ُيُحــدث تأثي ــن ذل ــول ملحــي، وبالرغــم م ــون مجــرد ســكر أو نشــاء أو محل ــد يك ق

ًـا في جســم المريــض. دوائي�

 Antibody 21- الأجسام المضادة
ويتــم  الفقاريــات،  في  الأخــرى  الجســمية  والســوائل  الــدم  في  يتواجــد  بروتينــي  هــو 
اســتخدامه مــن قبــل جهــاز المناعــة للتعــرف علــى الأجســام الأجنبيــة وتحييدهــا مثــل 

والفيروســات. البكتيريــا 

         Dopamine 22- الدوبامين	
الدوبــامين هــو ناقــل عصبــي في الدمــاغ يلعــب دوراًً مهمــاًً في التحكــم بالحــركات الجســدية 

والمـزاج والإحســاس بالمتعة .

         Endorphin 23- الإندورفين	
الإنــدورفين هــي مجموعــة مــن الهرمونــات يفرزهــا الدمــاغ ُتُقلــل الشــعور بالألــم وُتُعطــي 
إحساســاًً بالســعادة والراحــة. ُتُفــرز أثنــاء التماريــن الرياضيــة وأوضــاع معينــة مــن التوتــر.

 Bone Mineral Density BMD 24- كثافة المعادن في العظام	
مقيــاس ُيُســتخدم لتحديــد قــوة العظــام ومعــدل المعــادن فيهــا مثــل الكالســيوم والفوســفور. 

ُيُســتخدم هــذا المقيــاس لتشــخيص حــالات مثــل هشاشــة العظــام.

 Serotonin 25- السيروتونين	
ــر  ــه تأثي هــو ناقــل عصبــي يلعــب دورًًا رئيســيًًا في تحــسين المــزاج والشــعور بالســعادة. ل

ــم المــزاج. ــوم، والهضــم، وتنظي ــى الن عل

 Lycopene 26- الليكوبين
هــو مضــاد أكســدة قــوي يوجــد بشــكل رئيســي في البنــدورة وفاكهــة البطيــخ. ُيُعتقــد أنــه 

ُيُقلــل مــن مخاطــر بعــض الأمــراض المزمنــة بمــا في ذلــك الســرطان وأمــراض القلــب.

         Eczema 27- الأكزيما	
حالــة جلديــة ُتُســبب الحكــة والاحمــرار، غالب�ًـا مــا تكــون مرتبطــة بالحساســية. قــد تظهــر 

نتيجــة التهيــج، والجفــاف، وتعزيــز النظــام المناعــي.
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 Statins 28- الاستاتين	
ــل خطــر  ــي تقلي ــدم، وبالتال ــة ُتُســتخدم لخفــض مســتويات الكوليســترول في ال هــي أدوي
ــع  ــذي يصن ــزيم ال ــى تثبيــط الإن ــة. تعمــل عل ــة الدموي ــب والأوعي ــة بأمــراض القل الإصاب

الكوليســترول في الكبــد.

            Apple Pectin 29- باكتين التفاح
الباكــتين هــو نــوع مــن الأليــاف الغذائيــة يوجــد في التفــاح ويســتخدم كمكمــل غذائــي 
ولإعــداد المربيــات والجيلــي. لــه فوائــد صحيــة مثــل تحــسين عمليــة الهضــم ودعــم صحــة 

القلــب.

 Escherichia Coli E. Coli 30- بكتيريا الإيكولاي
بكتيريــا تعيــش في الأمعــاء بعــض الأنــواع منهــا غيــر مؤذيــة ومهمــة للهضــم، ولكــن هنــاك 

أنواعًًــا محــددة يمكــن أن تســبب التســمم الغذائــي والعــدوى.

 Aspartame 31- الأسبارتام	
محلــي صناعــي يتكــون مــن حمــضين أمينــيين همــا الأســبارتك  والفينيــل ألانين، ُيُســتخدم 

كبديــل للســكر في المنتجــات الغذائيــة والمشــروبات.

              Cellulite 32- السليوليت
الســليوليت هــو ظهــور لــونين مختلــفين في الجلــد نتيجــة توزيــع غيــر متســاوٍٍ للدهــون 
والنســيج الضــام. يظهــر بشــكل شــائع لــدى النســاء في مناطــق مثــل الأفخــاذ والأرداف.

 Glutathione 33- الجلوتاثيون
ــا مــن  ــة الســموم مــن الجســم، ويحمــي الخلاي هــو مضــاد أكســدة قــوي يســاهم في إزال

ــد. ًـا في الكب ــم إنتاجــه طبيعي� ــاتج عــن الجــذور الحــرة. يت الضــرر الن

 Tetanus 34- الكزاز	
مــرض نــاتج عــن ســم تنتجــه بكتيريــا الكلوســتريديوم تيتانــي التــي تصيــب الجــروح. يــؤدي 

إلــى تشــنجات عضليــة مؤلمـة ويعتبــر خطيــرًًا إذا لــم ُيُعالــج.

 Adrenaline 35- الأدرينالين	
هرمــون وناقــل عصبــي تفــرزه غــدة الكظــر وهــي فــوق الكليــة، ويعمــل علــى زيــادة نبــض 
القلــب وانقبــاض الأوعيــة الدمويــة، وبالمجمــل يــؤدي إلــى تحضيــر الجســم للقيــام بأعمــال 

ينتــج عنهــا إجهــاد وانفعــال مثــل الرياضــة والعــراك والهــروب مــن الخطــر.
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 Enzyme 36- الإنزيمات	
هــي بروتينــات تســاعد علــى تحفيــز وزيــادة ســرعة التفــاعلات الكيميائيــة داخــل الخلايــا 
ــر مــن سلاســل الأحمــاض  ــة في جســم الإنســان. يتكــون الإنــزيم مــن واحــدةٍٍ أو أكث الحيوي
ــة، ويمتلــك كلّّ إنــزيم تســلسلًاً فريــداًً مــن الأحمــاض الأمينيــة. الأمينيــة المترابطــة الطويل

  Genetic Engineering 37- الهندسة الوراثية	
هــي عمليــة تعديــل صناعيــة للتركيــب الجينــي للكائــن الحــي، وتتضمــن هــذه العمليــات نقــل 
الجينــات مــن كائــن لآخــر ليكتســب الكائــن الــذي تم نقــل الجينــات إليــه صفــات معينــة مــن 
جينــات الكائــن الأول، وتســمى الكائنــات التــي تم تعديــل جيناتهــا صناعي�ًـا بالكائنــات المعدلــة 

وراثيًًا.

  Gluten 38- جلوتين القمح	
هــو مركــب بروتينــي موجــود بشــكل طبيعــي في بعــض الحبــوب، بمــا في ذلــك القمــح والشــعير 
والشــوفان، يســتخدم في صنــع بعــض الأغذيــة، مثــل المعجنــات، والمعكرونــة حيــث يمنحهــا 

التماســك والمرونــة.

 Magnetic Resonance Imaging MRI  39- التصوير بالرنين المغنطيسي
هــو فحــص تصويــري يســتخدم المجال المغناطيســي وموجــات الراديــو المحوســبة لخلــق صــور 

مفصـلـة للأعـضـاء والأنـسـجة داخل الجـسـد.

Immunotherapy 40- العلاج المناعي	
هــو نــوع مــن الــعلاج الطبــي يســتخدم الجهــاز المناعــي لمكافحــة الأمــراض مثــل الســرطان. 
تشــمل هــذه العلاجــات الأجســام المضــادة وحيــدة النســيلة والــعلاج بالخلايــا التائيــة. الــعلاج 
المناعــي يهــدف إلــى تعزيــز اســتجابة الجهــاز المناعــي لمكافحــة الخلايــا الســرطانية. ُيُعتبــر 

هــذا النــوع مــن الــعلاج مــن أحــدث وأكثــر المجالات الطبيــة ابتــكارًًا.

             Bacteria 41- البكتيريا	
هــي كائنــات حيــة دقيقــة وحيــدة الخليــة تنتشــر في جميــع أنحــاء العالــم، بمــا في ذلــك التربــة 
والماء والهــواء. تلعــب دورًًا هامًًــا في العديــد مــن العمليــات البيولوجيــة مثــل تحلــل المــواد 
ــدة للبشــر وتســتخدم في الصناعــات  ــواع مفي ــي. بعــض الأن ــة والتثبيــت النيتروجين العضوي
الغذائيــة والدوائيــة، بينمــا يمكــن أن تســبب بعــض الأنــواع الأخــرى الأمراض. فهــم البكتيريا 

يســاعد في تطويــر العلاجــات الطبيــة وتعزيــز الصحــة العامــة.
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Stem Cells 42- الخلايا الجذعية
هــي خلايــا غيــر متخصصــة لديهــا القــدرة علــى التحــول إلــى أنــواع مختلفــة مــن الخلايــا 
في الجســم. ُتُعتبــر هــذه الخلايــا أساســية في الطــب التجديــدي والــعلاج الجينــي. يمكــن 
للخلايــا الجذعيــة أن تســاعد في علاج مجموعــة واســعة مــن الأمــراض مثــل الســرطان 
وأمــراض القلــب. الأبحــاث الجاريــة تهــدف إلــى تحــسين اســتخدام هــذه الخلايــا في 

الطــب وتعزيــز فهــم كيفيــة تطورهــا.

Genetic Engineering 43- الهندسة الوراثية
ــة  ــة. ُتُســتخدم هــذه التقني ــات الحي ــة في الكائن ــر المــواد الوراثي ــل وتغيي ــة تعدي هــي عملي
لتطويــر كائنــات ُمُحســنة مثــل المحاصيــل الزراعيــة التــي تقــاوم الآفــات والأمــراض. تلعــب 
الهندســة الوراثيــة أيضًًــا دورًًا هامًًــا في الطــب، بمــا في ذلــك تطويــر العلاجــات الجينيــة 
ــات  ــل الجين ــق بتعدي ــا يتعل ــا جــدلًاً أخلاقيًً ــة أيضًً ــر هــذه التقني ــة. تثي للأمــراض الوراثي

البشــرية والطبيعيــة.

Nuclear Medicine 44- الطب النووي
تشــمل  الأمــراض.  وعلاج  لتشــخيص  المشــعة  النظائــر  يســتخدم  طبــي  مجــال  هــو 
التطبيقــات تصويــر الأعضــاء الداخليــة للكشــف عــن الأمــراض مثــل الســرطان وأمــراض 
ــا الســرطانية.  ــر الخلاي ــر المشــعة لتدمي ــعلاج بالنظائ ــا اســتخدام ال ــب. يمكــن أيضًً القل
الطــب النــووي يلعــب دورًًا حيويًًــا في الطــب الحديــث ويوفــر خيــارات علاجيــة مبتكــرة.

     Ions 45- الأيونات
هــي ذرات أو جزيئــات فقــدت أو اكتســبت إلكترونــات لتصبــح مشــحونة. الأيونــات الموجبــة 
تدعــى الكاتيونــات، أمــا الأيونــات الســالبة فتســمى الأنيونــات. تلعــب الأيونــات دورًًا هامًًــا 
في توصيــل الكهربــاء وفي العمليــات الكيميائيــة الحيويــة. توجــد الأيونــات في جميــع أنحــاء 

الطبيعــة، مــن ميــاه البحــار إلــى الخلايــا الحيــة.

        Viruses 46- الفيروسات
هــي كائنــات دقيقــة تتكــون مــن مــادة وراثيــة مغلفــة بــغلاف بروتينــي. لا يمكــن للفيروســات 
التكاثــر إلا داخــل خلايــا الكائنــات الحيــة. ُتُســبب الفيروســات مجموعــة متنوعــة مــن 
الأمــراض للبشــر، الحيوانــات، والنباتــات. تعتبــر الفيروســات موضوعًًــا هامًًــا في البحــوث 

الطبيــة وتطويــر اللقاحــات.

انترنت وتقنية 
المعلومات
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انترنت وتقنية 
المعلومات



66باختصار       بعد الاختصار والدمج

 Information Technology    IT 1-تقنية المعلومات	
هــي مجــال واســع يشــمل اســتخدام أجهــزة الكمبيوتــر، الشــبكات، البرمجيــات، والأجهــزة 
الطرفيــة لإنشــاء البيانــات، معالجتهــا، تخزينهــا، وتبادلهــا. ُيُعتبــر هــذا المجال جــزءًًا 
أساســيًًا مــن الحيــاة اليوميــة والعمليــات التجاريــة في العصــر الحديــث. تشــمل تقنيــة 
المعلومــات مجموعــة متنوعــة مــن التخصصــات مثــل تطويــر البرمجيــات، إدارة الشــبكات، 

أمــن المعلومــات، وتحليــل البيانــات.

Cybercrime 2-الجرائم الإلكترونية
ُتُعــرّّف الجرائــم الإلكترونيــة علــى أنّّهــا أيّّ نشــاط إجرامــيّّ تتعــرّّض لهــا أجهــزة الكمبيوتــر 
أو أجهــزة الشــبكات او الهواتــف المحمولــة مّمّــا يــؤدّّي إلــى تعطيلهــا، أو إتلافهــا، أو 
اســتخدام البيانــات والمعلومــات التــي تحتويهــا بصــورة غيــر قانونيــة، أو خليــط مــن جميــع 

الأضــرار الســابقة معــاًً.

 Data Analysis 3-تحليل البيانات
هــو عمليــة الفحــص والتدقيــق للبيانــات، وتمشــيطها لتكــون أكثــر دقــة، واعــادة تشــكيلها، 
وتخزينهــا، للحصــول في النهايــة علــى معلومــات يمكــن علــى أساســها اتخــاذ وتحديــد 

الـقـرارات.

Online Shopping 4-التسوق الإلكتروني	
يســمح  التجارة الإلكترونية الــذي  شــكل  وهــو  الإنترنــت،  بالتســوق عبر  ايضــا  يعــرف 

للمــستهلكين بــشراء الــسلع أو الخدــمات مباــشرة ــمن الباــئع عــبر الإنترــنت.

 Information Systems 5-نظم المعلومات
هــي مجموعــة مــن البرامــج التــي تســتخدم لأرشــفة وإدارة وتنظيــم البيانــات، ومعالجتهــا 
بإجــراءات معيّّنــة ُأُنشــئت حســب آليــة ســير العمــل في المؤسســة المعيََّنــة، وذلــك للحصــول 
علــى المخرجــات النهائي�ّـة، ويشــار إلــى أنّّ نظــم المعلومــات تختلــف اختلافــاًً كلي�اًًّ عــن تقنيــة 

المعلوـمـات، حـيـث إن نـظـم المعلوـمـات تـسـتخدم تقنـيـة المعلوـمـات لخدـمـة أعمالـهـا.

  Cyberbullying 6-التنمر الالكتروني
يتــم  أنــواع التنمــر، يتعــرض صاحبــه للعنــف اللفظــي والســلوكي، ولكنــه  هــو كباقــي 
باــستخدام منــصات التواــصل الاجتماــعي للتــشهير والمضايــقة، وإــساءة معامــلة الــناس.

   Internet of Things     IoT 7-إنترنت الأشياء
هــو نظــام مــن الأجهــزة المتصلــة التــي يمكنهــا جمــع البيانــات وتبادلهــا عبر شــبكة لاســلكية 
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ــف  ــل الهوات ــزة مث دون تدخــل بشــري. يشــمل هــذا النظــام مجموعــة واســعة مــن الأجه
الذكـيـة، الأجـهـزة المنزلـيـة، الـسـيارات، وحـتـى الأجـهـزة القابـلـة للارـتـداء.

    Cyber Security 8-الأمن السيبرانى
ــة.  ــة الأنظمــة والشــبكات والبرامــج مــن الهجمــات الرقمي ــى حماي هــو مجــال يهــدف إل
يشــمل هــذا المجال مجموعــة مــن التدابيــر والتقنيــات التــي تهــدف إلــى حمايــة البيانــات 

والمعلوـمـات الحساـسـة ـمـن الوـصـول غـيـر المـصـرح ـبـه أو التعدـيـل أو التدمـيـر.

   Artificial Intelligence  AI 9-الذكاء الاصطناعي
ــة تتصــرف بطريقــة  ــم الــذي يجعــل الآل ــم الحاســوب، وُيُعــد العل هــو فــرع مــن فــروع عل

لـذكاء البـشـري. كـي اـ تحاـ

   Augmented Reality   AR 10-الواقع المعزز
هــو تقنيــة تدمــج العناصــر الرقميــة مــع العالــم الحقيقــي باســتخدام الكاميــرا علــى 
الهاتــف الذكــي أو الأجهــزة اللوحيــة. يتــم عــرض العناصــر الافتراضيــة بشــكل تفاعلــي 
مــع البيئــة المحيطــة، ممــا يعــزز تجربــة المســتخدم ويضيــف طبقــات مــن المعلومــات فــوق 
المشــاهد الحقيقيــة. ُيُســتخدم الواقــع المعــزز في مجموعــة متنوعــة مــن المجالات مثــل 
ــال، يمكــن اســتخدامه  ــى ســبيل المث ــة الصحيــة. عل الألعــاب، التعليــم، التســويق، والرعاي

ــات عــن المنتجــات في المتاجــر. ــرض معلوم ــي أو لع ــوى تعليمــي تفاعل لتقــديم محت

Virtual Reality VR 11-الواقع الافتراضي
هــو تقنيــة تخلــق بيئــة رقميــة غامــرة تحاكــي العالــم الحقيقــي أو تصنــع عوالــم خياليــة 
يمكــن للمســتخدم التفاعــل معهــا عبــر الأجهــزة مثــل النظــارات الواقعيــة وســماعات 
الــرأس وأجهــزة التحكــم. ُيُســتخدم الواقــع الافتراضــي في العديــد مــن المجالات مثــل 
الألعــاب، التدريــب، التعليــم، والــعلاج. في مجــال التعليــم، يمكــن للواقــع الافتراضــي إنشــاء 

ئـات معـقـدة. يـة تفاعلـيـة تمـكـن اـلـطلاب ـمـن استكـشـاف بيـ تججـارب تعليمـ

 Chat GPT 12-التخاطب اللغوي مع الذكاء الاصطناعي
هــو نمــوذج لغــة كبيــر تم تطويــره بواســطة شــركة Open AI. يعتمــد هــذا النمــوذج علــى 
تقنيــة التعلــم العميــق ويســتخدم لمعالجــة اللغــة الطبيعيــة وتوليــد النصــوص بشــكل تلقائي. 
تم تدريــب شــات جــي بــي تــي علــى كميــة هائلــة مــن البيانــات مــن الإنترنــت، ممــا يجعلــه 

ـقـادرًًا عـلـى تـقـديم إجاـبـات مفصـلـة ودقيـقـة في مجموـعـة واـسـعة ـمـن المجالات.

          Jailbreak 13-جيلبريك
هــي عمليــة إزالــة القيــود المفروضــة علــى الأجهــزة الإلكترونيــة مثــل الهواتــف الذكيــة 
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لتــمكين المــستخدم ــمن تثبــيت تطبيــقات غــير معتــمدة.

Digital Rights Management DRM 14-إدارة الحقوق الرقمية	
هــي نظــام يهــدف إلــى حمايــة المحتــوى الرقمــي مــن النســخ غيــر المصــرح بــه والاســتخدام 
غيــر القانونــي. ُتُســتخدم هــذه التقنيــة مــن قبــل العديــد مــن الشــركات الكبــرى مثــل أبــل، 

مايكروـسـوفت، وـسـوني لحماـيـة الموـسـيقى، الأفلام، الكـتـب الإلكترونـيـة، والبرمجـيـات.

                       Global Positioning System GPS 15-نظام التموضع العالمي
هــو نظــام ملاحــة عبــر الأقمــار الصناعيــة يقــوم بتوفيــر معلومــات عــن الموقــع والوقــت في 
جميــع الأحــوال الجويــة في أي مــكان علــى أو بالقــرب مــن الأرض، حيــث تشــترك أربعــة 

أو أكـثـر ـمـن الأقـمـار الصناعـيـة الخاـصـة بالنـظـام في العـمـل.

Virtual Storage 16-المخازن الافتراضية	
المخازن الافتراضيــة هــي تقنيــة ُتُســتخدم لتقــديم عــرض منطقــي لمـوارد التخزيــن الفعليــة 

إـلـى نـظـام كمبيوـتـر مضـيـف.

Social Media 17-وسائل التواصل الاجتماعي	
هــي منصــات عبــر الإنترنــت تتيــح للأشــخاص التواصــل والتفاعــل مــع بعضهــم البعض من 
خلال مشــاركة المحتــوى مثــل النصــوص والصــور والفيديوهــات. تشــمل وســائل التواصــل 
الاجتماعــي مواقــع مثــل فيســبوك، تويتــر، إنســتغرام، وتيــك تــوك. توفــر هــذه المنصــات 
وـسـيلة لتـبـادل الأـفـكار، متابـعـة الأخـبـار، بـنـاء العلاـقـات، وتـسـويق المنتـجـات والخدـمـات.

Online Education 18-التعليم عن بُُعد	
هــو نظــام تعليمــي ُيُســتخدم لتوفيــر التعليــم والتدريــب مــن خلال الإنترنــت. يتيــح هــذا 
النظــام للــطلاب الوصــول إلــى المــوارد التعليميــة والمحتــوى الدراســي مــن أي مــكان وفي 
أي وقــت. يشــمل التعليــم عــن ُبُعــد اســتخدام تقنيــات متعــددة مثــل الفصــول الافتراضيــة، 

الفيديوـهـات التعليمـيـة، والاختـبـارات الإلكترونـيـة.

Electronic Flies 19-الذباب الإلكتروني
الآليــة  أو  الوهميــة  لوصــف الحســابات  ُيُســتخدم  هــو مصطلــح  الإلكترونــي  الذبــاب 
علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي التــي تهــدف إلــى التأثيــر علــى الــرأي العــام أو نشــر 
ــوم  ــات، وتق ــات ُتُعــرف بالبوت ُـدار هــذه الحســابات بواســطة برمجي ــة. ت� معلومــات مضلل
بنشــر تغريــدات أو منشــورات بشــكل تلقائــي ومكثــف لدعــم وجهــة نظــر معينــة أو مهاجمــة 

وجـهـة نـظـر أـخـرى.
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Ecommerce 20-التجارة الإلكترونية
التجــارة الإلكترونيــة هــي عمليــة شــراء وبيــع المنتجــات أو الخدمــات عبــر الإنترنــت. تتيــح 
هــذه العمليــة للمســتخدمين والشــركات الوصــول إلــى الأســواق العالميــة، وتوفيــر الوقــت 

والجـهـد في عملـيـات الـشـراء.

EGovernment 21-الحكومة الإلكترونية
الحكوميــة  الخدمــات  وتقــديم  لتحــسين  الرقميــة  التكنولوجيــا  يســتخدم  نظــام  هــي 

الإنترــنت. عــبر  والــشركات  للمواــطنين 

Deep Learning 22-التعلم العميق	
التعلــم العميــق هــو فــرع مــن فــروع الــذكاء الاصطناعــي ويعتمــد علــى الشــبكات العصبيــة 
الاصطناعيــة لمحاكاة كيفيــة عمــل العقــل البشــري في معالجــة البيانــات واتخــاذ القــرارات. 
ــدة،  ــات المعق ــن البيان ــة م ــات هائل ــع كمي ــل م ــى التعام ــه عل ــق بقدرت ــم العمي ــز التعل يتمي
ممــا يجعلــه فعــاالًا في العديــد مــن التطبيقــات مثــل التعــرف علــى الصــور، معالجــة اللغــة 

الطبيعيــة، والتحليــل الصوتــي.

Narrow AI 23-الذكاء الاصطناعي الضيق
هــو نــوع مــن الــذكاء الاصطناعــي الــذي ُيُصمــم لأداء مهمــة واحــدة محــددة أو مجموعــة 
محــدودة مــن المهــام. ُيُســتخدم في تطبيقــات مثــل التعــرف علــى الصــوت، والتعــرف علــى 

الـصـور.

General AI 24-الذكاء الاصطناعي العام
الــذكاء الاصطناعــي العــام هــو نــوع مــن الــذكاء الاصطناعــي ُيُصمــم ليحاكــي القــدرة 
العقليــة البشــرية بمرونتهــا وتفكيرهــا النقــدي. يتمتــع الــذكاء الاصطناعــي العــام بالقــدرة 
علــى فهــم وتعلــم وتنفيــذ مجموعــة واســعة مــن المهــام في مجــالات متعــددة دون الحاجــة 

إـلـى تدرـيـب ـخـاص ـلـكل مهـمـة جدـيـدة.

Big Data 25-البيانات الضخمة
البيانــات الضخمــة تشــير إلى كميــات هائلــة مــن البيانات التــي يتــم توليدهــا بســرعة 
كبيــرة مــن مصــادر متنوعــة، وتتطلــب تقنيــات وأدوات متخصصــة لتخزينهــا ومعالجتهــا 
وتحليلهــا. البيانــات الضخمــة هــي مفتــاح لاتخــاذ قــرارات أكثــر ذكاءًً وفعاليــة في مختلــف 

المجالات.

Solid State Drive SSD 26-الذاكرة الإلكترونية
هــي نــوع مــن أجهــزة التخزيــن التــي ُتُســتخدم لحفــظ البيانــات بشــكل دائــم. تتميــز هــذه 



70باختصار       بعد الاختصار والدمج

الذاكــرة بســرعة القــراءة والكتابــة العاليــة مقارنــة بالذاكــرة المغناطيســية التقليديــة مثــل 
الأـقـراص الصلـبـة.

Biometric Security 27-الأمن البيومتري
هــو تقنيــة أمنيــة تســتخدم للتحقــق مــن هويــة الأفــراد مــن خلال خصائصهــم الفيزيائيــة 
أو الســلوكية الفريــدة. تشــمل هــذه الخصائــص بصمــات الأصابــع، التعــرف علــى الوجــه، 

مـسـح قزحـيـة اـلـعين، وبصـمـة الـصـوت.

Smart Cities 28-المدن الذكية	
المــدن الذكيــة هــي مناطــق حضريــة تســتخدم التكنولوجيــا المتقدمــة لتحــسين جــودة 
ــات  ــع البيان ــى جم ــدن عل ــد هــذه الم ــات. تعتم ــديم الخدم ــاءة في تق ــز الكف ــاة وتعزي الحي
مــن خلال أجهــزة الاستشــعار وإنترنــت الأشــياء لتحليلهــا واســتخدامها في تحــسين إدارة 

ــة. ــة التحتي ــوارد والبني الم

Generative AI 29-الذكاء الاصطناعي التوليدي	
ــل النصــوص  ــي مث ــوى أصل ــه إنشــاء محت ــذي يمكن ــذكاء الاصطناعــي ال ــوع مــن ال هــو ن
والصــور والفيديوهــات والصــوت بنــاءًً علــى طلــب المســتخدم. يعتمــد هــذا النــوع مــن 
الــذكاء الاصطناعــي علــى نمــاذج تعلــم آلــي متطــورة ُتُســمى نمــاذج التعلــم العميــق، والتــي 

لـم واتـخـاذ الـقـرار في الدـمـاغ البـشـري. يـات التعـ تحاـكـي عملـ

Autonomous Driving 30-القيادة الذاتية
ــادة نفســها دون تدخــل بشــري.  ــى قي ــات قــادرة عل ــر مركب ــى تطوي ــة تهــدف إل هــي تقني
ــد  ــل الاستشــعار عــن بع ــة مث ــة المتقدم ــى مجموعــة مــن الأنظم ــة عل تعتمــد هــذه التقني
واتخــاذ  البيانــات  لتحليــل  الاصطناعــي  والــذكاء  الكاميــرات،  الــرادارات،   ،))LiDAR

الــقرارات في الوــقت الفعــلي.

Encryption 31-التشفير	
ــا إلا  ــى صيغــة مشــفرة بحيــث لا يمكــن قراءته ــات إل ــل البيان ــة تحوي التشــفير هــو عملي
ــة المعلومــات الحساســة  بواســطة الأشــخاص المخــولين فقــط. ُيُســتخدم التشــفير لحماي

ـمـن الوـصـول غـيـر المـصـرح ـبـه وضـمـان ـسـرية البياـنـات أثـنـاء نقلـهـا وتخزينـهـا.

Serverless Computing 32-الحوسبة بدون خادم	
ــإدارة  هــي نمــوذج لتقــديم خدمــات الحوســبة حيــث يقــوم مــزود الخدمــات الســحابية ب
ــن  ــة للمطوري ــح هــذه التقني ــة لتشــغيل التطبيقــات. ُتُتي ــة المطلوب ــة التحتي الخــوادم والبني

لـق بـشـأن إدارة الخخـوادم وصيانتـهـا. بـدلًاً ـمـن القـ بـة الـشـيفرة ـ لـى كتاـ يـز عـ التركـ
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The Internet 33-الإنترنت	
الإنترنــت يضــم أكثــر مــن 1.8 مليــار موقــع إلكترونــي في مختلــف المجالات. بــدأ الإنترنــت 
ــت أداة لا  ــح الإنترن ــوم، أصب ــرن العشــرين. الي ــن الق كشــبكة عســكرية في الســتينيات م
ــة بشــكل  ــاة الحديث ــم، العمــل، والتواصــل الاجتماعــي. تعتمــد الحي ــى عنهــا في التعلي غن

كبيــر علــى الإنترنــت للوصــول إلــى المعلومــات والخدمــات.

Nanotechnology 34-النانو تكنولوجيا
هــو مجــال يتعامــل مــع المــواد والأجهــزة علــى مقيــاس النانومتــر، وهــو واحــد مــن المليــار 
مــن المتــر. هــذه التكنولوجيــا تتيــح تصنيــع مــواد وأجهــزة ذات خصائــص فريــدة تمامًًــا. 
إلــى  الطــب  التطبيقــات، مــن  النانــو تكنولوجيــا في مجموعــة متنوعــة مــن  ُتُســتخدم 
الإلكترونيــات إلــى البيئــات. الإمكانــات الكامنــة في هــذه التكنولوجيــا تفتــح آفاقًًــا جديــدة 

ــم والصناعــة. في العل

      Digital Revolution 35-الثورة الرقمية
الثــورة الرقميــة هــي فتــرة التحــول مــن التقنيــات التناظريــة والميكانيكيــة إلــى التقنيــات 
الرقميــة والإلكترونيــة. بــدأت في النصــف الثانــي مــن القــرن العشــرين مــع اختــراع 
الكمبيوتــر والإنترنــت. هــذه الثــورة غي�ّـرت جذري�ًـا كيفيــة تواصــل النــاس، العمــل، والتعلــم. 
أثــر الثــورة الرقميــة يمكــن رؤيتــه في كل جوانــب الحيــاة الحديثــة، مــن الهواتــف الذكيــة 

ــذكاء الاصطناعــي. ــى ال إل

General Artificial Intelligence 36-الذكاء الاصطناعي العام
ــا الإنســان  ــى أداء أي مهمــة يمكــن أن يقــوم به ــى أجهــزة قــادرة عل هــو مفهــوم يشــير إل
بــذكاء. يهــدف AGI إلــى تحقيــق مســتوى مــن الــذكاء يمكنــه فهــم وتعلــم أي موضــوع كمــا 
يفعــل البشــر. هــذا النــوع مــن الــذكاء الاصطناعــي لا يــزال في مرحلــة البحــث والتنميــة 
ولــم يتحقــق بعــد. يعتبــر الوصــول إلــى AGI تحدي�ًـا كبيــرًًا في مجــال علــوم الكمبيوتــر ولــه 

تأثيــرات محتملــة كبيــرة علــى المجتمــع.

 Broadcast 37-البرودكاست
البــث أو البرودكاســت هــو توزيــع المحتــوى الصوتــي أو المرئــي للجماهيــر عبــر وســائل 
ــة  ــرددات معين ــر ت ــوى عب ــم إرســال المحت ــت. يت ــون والإنترن ــو والتلفزي ــل الرادي الإعلام، مث
أو عبــر الشــبكة الرقميــة ليصــل إلــى عــدد كبيــر مــن المســتمعين أو المشــاهدين في الوقــت 
نفســه. تشــمل أنــواع البــث البرامــج الإخباريــة، والبرامــج الترفيهيــة، والأفلام، والموســيقى، 
والمحاضــرات. يمثــل البــث وســيلة قويــة لنقــل المعلومــات والتواصــل مــع الجمهــور، ويمكن أن 
يتــم بشــكل مباشــر )مباشــر علــى الهــواء( أو مســجل مســبقًًا ليتــم تشــغيله في وقــت لاحــق.
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               Podcast 38-البودكاست
البودكاســت هــو وســيلة إعلاميــة تتيــح للمســتخدمين الاســتماع إلــى محتــوى صوتــي 
مســجل مســبقاًً عبــر الإنترنــت. يتــم إنتــاج البودكاســت في شــكل حلقــات تتنــاول مجموعــة 
متنوعــة مــن المواضيــع مثــل الأخبــار، والتعليــم، والترفيــه، والتكنولوجيــا، والقصــص 
الشــخصية. يمكــن للمســتمعين الاشــتراك في البودكاســت عبــر تطبيقــات ومنصــات 
مختلفــة لتلقــي الحلقــات الجديــدة تلقائيًًــا، تتميــز البودكاســت بمرونتهــا حيــث يمكــن 
الاســتماع إليهــا في أي وقــت ومــن أي مــكان، ممــا يجعلهــا وســيلة مفضلــة للتعلــم والترفيــه 
أثنــاء التنقــل. ُيُعتبــر البودكاســت أحــد الوســائل الفعّّالــة لمشــاركة المعلومــات والأفــكار مــع 
جمهــور واســع، ويتيــح للمبــدعين والخبــراء فرصــة للتواصــل مــع جمهورهــم وبنــاء مجتمــع 

مــن المهتــمين بمجــالات معينــة.

                              Global Positioning System GPS 39-نظام التموضع العالمي
هــو نظــام ملاحــة عبــر الأقمــار الصناعيــة يقــوم بتوفيــر معلومــات عــن الموقــع والوقــت في 
جميــع الأحــوال الجويــة في أي مــكان علــى أو بالقــرب مــن الأرض حيــث تشــترك أربعــة أو 

اوسمة ونياشين أكـثـر ـمـن الأقـمـار الصناعـيـة الخاـصـة بالنـظـام في العـمـل.
وميداليات
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اوسمة ونياشين 
وميداليات
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  Order of the British Empire OBE 1- منظومة الشرف البريطاني	
هــي مجموعــة مــن التكريمــات التــي تمنحهــا الملكــة أو الملــك في المملكــة المتحــدة للأفــراد 
الذيــن قدمــوا خدمــات جليلــة للمجتمــع أو الأمــة. تم تأســيس هــذه المنظومــة في عــام 
1917م ـمـن قـبـل المـلـك ـجـورج الخاـمـس وتـشـمل مجموـعـة ـمـن الرـتـب والدرـجـات المختلـفـة.

 2The Most Excellent Order of the- وسام الإمبراطورية البريطانية
British Empire 
هــو نظــام شــرفي بريطانــي تأســس عــام 1917م علــى يــد الملــك جــورج الخامــس. يتميــز 
 ،)GBE( بخمــس درجــات تشــمل المدنــيين والعســكريين، وهــي: فــارس الصليــب الأكبــر

.)MBE( والعضــو ،)OBE( الضابــط ،)CBE( القائــد ،)KBE/DBE( الفــارس القائــد

Medal of Honor 3-1وسام الشرف	
نــح لأفــراد القــوات المســلحة  هــو أعلــى وســام عســكري في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة ميُم

الذـيـن أـبـدوا ـشـجاعة اـسـتثنائية وتضحـيـة في خدـمـة اـلـبلاد.

Legion of Honor 4-وسام جوقة الشرف	
ــن قدمــوا خدمــات اســتثنائية لفرنســا في  ــح للأفــراد الذي ن ــى وســام فرنســي ميُم هــو أعل

يـة. يـة، والثقافـ ثـل العـسـكرية، المدنـ فـة مـ مـجـالات مختلـ

Ordre des Arts et des Lettres 5-وسام الفنون والآداب
نــح مــن قبــل وزارة الثقافــة الفرنســية للأفــراد الذيــن  هــو جائــزة شــرفية فرنســية متُم

قدــموا إــسهامات كبــيرة في مــجالات الفــنون والأدب.

Order of the Commonwealth 6-وسام الكومنولث
وســام الكومنولــث هــو وســام شــرفي يمنحــه الأمين العــام للكومنولــث للأفــراد الذيــن 
قدمــوا خدمــات اســتثنائية للكومنولــث أو ســاهموا في تعزيــز قيــم وأهــداف هــذه المنظمــة 
نــح الوســام للأشــخاص الذيــن أســهموا بشــكل بــارز في المجالات الإنســانية،  الدوليــة. ميُم

يـز التـعـاون بين دول الكومنوـلـث. لـى تعزـ لـوا عـ يـة، والسياـسـية، وعمـ الثقافـ

Order of the Polar Star 7-وسام النجم القطبي
نــح مــن قبــل ملــك الســويد للأفــراد الذيــن قدمــوا إســهامات بــارزة في مجــالات الثقافــة  ميُم

والتعليــم والخدمــات العامــة.

Knighthood 8-وسام الفروسية
نــح للأفــراد الذيــن قدمــوا خدمــات جليلــة ومميــزة  وســام الفروســية هــو وســام شــرفي ميُم
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في مختلــف المجالات مثــل السياســة، الأدب، العلــوم، والفنــون. يتــم منحــه مــن قبــل الملــك 
ــون  ــى درجــات التكــريم. يحصــل الحاصل ــن أعل ــر م ــة المتحــدة، وُيُعتب ــة في المملك أو الملك

علــى وســام الفروســية علــى لقــب »ســير« أو »دام« قبــل أســمائهم.

International Peace Medal 9-وسام السلام الدولي	
هــو جائــزة تمنــح مــن قبــل منظمــات دوليــة مختلفــة، وُيُعتبــر مــن أعلــى درجــات التكــريم في 
نــح هــذا الوســام للأشــخاص الذيــن أظهــروا شــجاعة والتزامًًــا  مجــال الــسلام العالمـي. ميُم

في العمــل مــن أجــل الــسلام والاســتقرار في العالــم.

Order of the Rising Sun 10-وسام الشرف الياباني
ــز  ــارزة في تعزي نــح مــن قبــل الإمبراطــور اليابانــي للأفــراد الذيــن قدمــوا إســهامات ب ميُم

ــم. ــة والثقافــة والتعلي العلاقــات الدولي

Nobel Medal 11-ميدالية نوبل
ــاء، الطــب،  ــاء، الكيمي ــل في مجــالات الــسلام، الأدب، الفيزي ــز نوب ــن بجوائ ــح للفائزي ن متُم

والاقتصــاد.

          Congressional Gold Medal 12-ميدالية الكونغرس الذهبية	
نــح مــن قبــل الكونغــرس الأمريكــي للأفــراد الذيــن قدمــوا إســهامات بــارزة في الخدمــة  متُم

العامة.

Fields Medal 13-ميدالية فيلدز	
مجــال  في  بــارزة  مســاهمات  قدمــوا  الذيــن  الرياضيــات  لعلمــاء  نــح  متُم جائــزة  هــي 
الرياضيــات. ُتُعتبــر هــذه الميداليــة واحــدة مــن أعلــى درجــات التكــريم التــي يمكــن أن 
نــح كل أربــع ســنوات خلال المؤتمــر الدولــي لعلمــاء  يحصــل عليهــا عالــم الرياضيــات، ومتُم

.)IMU( الرياضيــات الــذي ينظمــه الاتحــاد الدولــي للرياضيــات

Turing Award 14-ميدالية تورينغ
نــح مــن قبــل جمعيــة آلات الحوســبة )ACM( للأفــراد الذيــن قدمــوا  هــي جائــزة ســنوية متُم
مســاهمات بــارزة في مجــال علــم الحاســوب. ُتُعتبــر هــذه الجائــزة أعلــى تقديــر في علــوم 
الحاســوب وُتُعــرف غالب�ًـا باســم »جائــزة نوبــل للحوســبة«، وُتُرافقهــا جائــزة ماليــة قدرهــا 

مليــون دولار أمريكــي بدعــم مــن شــركة جوجــل.

Medal of Merit 15-ميدالية الاستحقاق السعودية
ــارزة في  ــة أو حققــوا إنجــازات ب نــح للأفــراد الذيــن قدمــوا خدمــات جليل هــي جائــزة متُم
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نــح للأشــخاص الذيــن يتبرعــون بالــدم  مجــالات مختلفــة في المملكــة العربيــة الســعودية، متُم
ـمـرات عدـيـدة، وتأـتـي ـبـثلاث درـجـات: ذهبـيـة، فضـيـة، وبرونزـيـة.

United Nations Medal 16-ميدالية الأمم المتحدة
ــوا في  ــون أو كان ــن يخدم ــة الذي ــراد العســكريين والشــرطة المدني ــح للأف ن ــزة متُم هــي جائ

عـة للأمم المتـحـدة. لـسلام التابـ فـظ اـ يـات حـ مـن عملـ مـة ضـ الخدـ

Humanitarian Medal 17- ميدالية الإنسانية
نــح للأفــراد الذيــن قدمــوا إســهامات بــارزة في مجــال العمــل الإنســاني والمســاعدة  متُم

الإنــسانية.

Desmond Tutu Peace Medal 18-ميدالية ديزموند توتو للسلام
نــح للأفــراد والمؤسســات التــي تســهم في تعزيــز الــسلام والمصالحــة علــى مســتوى  متُم
العاــلم. ديزموــند توــتو كان كاهـنًـًا أنجليكانـيًـًا وناــطًًشا حقوقـيًـًا ــمن جــنوب أفريقــيا.

Albert Einstein Medal 19-ميدالية ألبرت أينشتاين
نح للأفراد الذين قدموا إسهامات بارزة في مجالات العلوم والفيزياء النظرية. متُم

International Courage Medal 20-ميدالية الشجاعة الدولية
نح للأفراد الذين أظهروا شجاعة استثنائية في مواجهة التحديات والمخاطر. متُم

Naguib Mahfouz Medal 21-ميدالية نجيب محفوظ
نح للأدباء والكتّّاب الذين قدموا إسهامات بارزة في الأدب العربي. متُم

Golden Panda Award 22-ميدالية الباندا الذهبية
نــح للأفــراد والمؤسســات التــي أســهمت في حمايــة البيئــة والحفــاظ علــى الأنــواع  متُم

بالانقــراض. المهــددة 

Humanities Medal 23-ميدالية العلوم الإنسانية	
نح للأفراد الذين قدموا إسهامات بارزة في مجالات العلوم الإنسانية والفنون.  متُم

Hero Medal 34-ميدالية الأبطال
نح للأفراد الذين أظهروا شجاعة استثنائية وتفانيًًا في إنقاذ حياة الآخرين. متُم

International Medical Medal 25 - ميدالية الطب الدولية
نــح للأفــراد أو المنظمــات التــي قدمــت إســهامات بــارزة في مجــال الطــب  هــي جائــزة متُم

والرعاـيـة الصحـيـة.
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United Nations Peace Medal 26-ميدالية السلام الأممي	
نــح للأفــراد أو المنظمــات التــي قدمــت إســهامات بــارزة في تعزيــز الــسلام  هــي جائــزة متُم
والتفاهــم بين الشــعوب. ُتُعتبــر هــذه الميداليــة تكريًمًــا للجهــود المبذولــة في حــل النزاعــات، 

تعزـيـز حـقـوق الإنـسـان، ونـشـر قـيـم التـسـامح والتعاـيـش الـسـلمي.

International Medal of Honor 27-ميدالية الشرف الدولية
نــح للأفــراد أو المنظمــات التــي قدمــت إســهامات بــارزة في مجــالات مختلفــة  هــي جائــزة متُم

مـثـل العـلـوم، الأدب، الفنون، والإنـسـانية.

28- ميدالية جائزة الصحافة 
العالمية

Global Journalism Award Medal

نــح للأفــراد أو المؤسســات التــي قدمــت إســهامات بارزة في مجــال الصحافة  هــي جائــزة متُم
والإعلام على المـسـتوى العالمي.

Humanitarian Service Medal 29-ميدالية الخدمة الإنسانية	
ــة في مجــالات العمــل الإنســاني والمســاعدة  ــوا خدمــات جليل ــن قدم ــراد الذي ــح للأف ن متُم

الإنســانية.

Order of the Rising Sun 30-نيشان الشمس المشرقة	
نــح مــن قبــل إمبراطــور اليابــان للأفــراد الذيــن قدمــوا إســهامات بــارزة في تعزيــز  ميُم

العلاقــات الدوليــة والثقافــة والتعليــم.
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بروتوكولات
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Protocol 1- البروتوكول
هــو مجموعــة مــن القواعــد والإجــراءات التــي تحــدد كيفيــة إجــراء عمليــة معينــة بطريقــة 
ــة. ُتُســتخدم البروتوكــولات في مجموعــة واســعة مــن المجالات، وتشــمل  منظمــة ومنهجي

الاتـصـالات، الصـحـة، الدبلوماـسـية، والعدـيـد ـمـن المجالات الأـخـرى.

 Diplomatic Protocol 2- البروتوكول الدبلوماسي
الــدول  العلاقــات والاتصــالات بين  تنظــم  التــي  القواعــد والممارســات  هــو مجموعــة 
والممثــلين الدبلوماســيين. ويشــمل مجموعــة متنوعــة مــن القواعــد، مــن بينهــا قواعــد 
ــازات، التفاعــل  ــات والامتي ــة، الحصان ــات الاحتفالي ــد الترتيب ــادات والتقالي ــاس، الع اللب

مــع الشــخصيات الرســمية.

 Legal Protocols البروتوكولات القانونية 	-3
ــة  ــذ الأعمــال القانوني ــة تنفي ــي تنظــم كيفي هــي مجموعــة مــن القواعــد والإجــراءات الت
ــة، الالتزامــات  ــة، كإجــراءات المحاكــم، النمــاذج القانوني في المحاكــم والمؤسســات القانوني

لـي. عـاون الدوـ يـة، التـ يـة، الإـجـراءات التنظيمـ المهنـ

4- البروتوكولات الإلكترونية 
والشبكات

Electronic Protocols and 
Networks Protocols
هــي مجموعــة مــن القواعــد التــي تحــدد كيفيــة نقــل البيانــات والمعلومــات عبــر الشــبكات 
الإلكترونيــة، مثــل بروتوكــولات الإنترنــت. ُتُســتخدم بشــكل واســع في مجــالات تقنيــة 
المعلومــات والاتصــالات للإشــارة إلــى القواعــد والمعاييــر التــي نَُتُظَــم تبــادل البيانــات بين 

يـة. الأجـهـزة المختلـفـة في الـشـبكات الإلكترونـ

 5Hazard Analysis and Critical- نظام الهاسب
Control Points HACCP   
هــو نظــام وقائــي ُيُســتخدم في صناعــة الأغذيــة لضمــان سلامــة المنتجــات الغذائيــة مــن 
ــة النقــاط  ــة( ومراقب ــة، أو فيزيائي ــة، كيميائي ــة )ميكروبي ــد المخاطــر المحتمل خلال تحدي
الحرجــة في عمليــة الإنتــاج. يهــدف إلــى منــع المشــكلات قبــل حدوثهــا بــدالًا مــن الاعتمــاد 

ًـا لضمــان جــودة وسلامــة الغــذاء. علــى الفحــص النهائــي للمنتــج. ُيُعتبــر معيــارًًا عالمي�

 6SCADA Supervisory Control and Data- نظام سكادا
Acquisition Protocol 
هــو نظــام حاســوبي ُيُســتخدم لمراقبــة والتحكــم في العمليــات الصناعيــة والبنيــة التحتيــة 
ــات مــن أجهــزة الاستشــعار  ــاه، والنقــل. يجمــع البيان ــل محطــات الطاقــة، أنظمــة المي مث
والمعــدات في الوقــت الفعلــي ويعرضهــا علــى واجهــة تحكــم مركزيــة. ُيُســاعد المشــغلين على 
اتخــاذ قــرارات ســريعة ودقيقــة لتحــسين الكفــاءة وتجنــب الأعطــال. ُيُعد جزءًًا أساســيًًا في 
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أنظمة التشغيل الآلي وُيُستخدم على نطاق واسع في الصناعات الكبرى.

7- بروتوكول التحكم بنقل 
البيانات

Transmission Control Protocol 
TCP
ــر الشــبكات، ويضمــن تســليم الحــزم بشــكل  ــوق عب ــات بشــكل موث ُيُســتخدم لنقــل البيان

ــح ومنظــم. صحي

Internet Protocol IP بروتوكول الإنترنت	 	-8
.IP ُيُستخدم لتوجيه حزم البيانات عبر الشبكات باستخدام عناوين

9- بروتوكول نقل النصوص 
التشعبية

Hypertext Transfer Protocol 
HTTP

ُيُستخدم لنقل صفحات الويب بين الخوادم والمتصفحات.

10- بروتوكول حزم بيانات 
المستخدم

User Datagram Protocol UDP

ُيُســتخدم لنقــل البيانــات بســرعة دون ضمــان تســليمها بشــكل موثــوق، وُيُســتخدم في 
تطبيقــات الوقــت الفعلــي مثــل البــث المباشــر.

Kyoto Protocol 11- بروتوكول كيوتو	
اتفاقية دولية تهدف إلى الحد من انبعاثات الغازات الدفيئة ومكافحة تغير المناخ.

Montreal Protocol 12- بروتوكول مونتريال
اتفاقيــة دوليــة تهــدف إلــى حمايــة طبقــة الأوزون مــن خلال تقليــل اســتخدام المــواد 

الضــارة. الكيميائيــة 

13- بروتوكول التجارة الحرة لأمريكا 
الشمالية

North American Free Trade 
Agreement Protocol NAFTA
اتفاقيــة تجاريــة بين الولايــات المتحــدة وكنــدا والمكســيك تهــدف إلــى تعزيــز التجــارة الحــرة 

بين الــدول الثلاث.

14- بروتوكول اتفاقية التجارة 
العالمية

World Trade Organization 
Protocol

يهدف إلى تنظيم التجارة العالمية وتعزيز التعاون الاقتصادي بين الدول الأعضاء.

Paris Agreement Protocol 15- بروتوكول باريس
اتفاقيــة دوليــة تهــدف إلــى مكافحــة تغيــر المنــاخ مــن خلال تقليــل انبعاثــات الغــازات 

الدفيئــة وتعزيــز الإجــراءات البيئيــة.
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 ١٦Protocol Rio Declaration on- بروتوكول ريو
Environment and Development
مجموعــة مــن المبــادئ البيئيــة تم اعتمادهــا في مؤتمــر الأمم المتحــدة المعنــي بالبيئــة 

والتنميــة في عــام 1992، تهــدف إلــى تعزيــز التنميــة المســتدامة.

١٧- البروتوكول الدولي للسلامة 
البيولوجية

International Health 
Regulations IHR
مجموعــة مــن القواعــد الصحيــة تهــدف إلــى الوقايــة مــن انتشــار الأمــراض والســيطرة 

عليهــا عبــر الحــدود الدوليــة.

 ١٨Framework Convention on- بروتوكول مكافحة التبغ
Tobacco Control FCTC

اتفاقية دولية تهدف إلى الحد من انتشار واستهلاك التبغ وحماية الصحة العامة.

 ١٩Protocol Customs Valuation- بروتوكول التقييم الجمركي
Agreement
مجموعــة مــن القواعــد تهــدف إلــى تحديــد القيمــة الجمركيــة للبضائــع المســتوردة لتعزيــز 

التجــارة الحــرة والعادلــة.

Rules of Origin Protocol ٢٠- بروتوكول قواعد المنشأ
مجموعــة مــن القواعــد تهــدف إلــى تحديــد المنشــأ الجغــرافي للبضائــع لتحديــد الرســوم 

الجمركيــة والمعاملــة التجاريــة.

٢١- بروتوكول معاهدة عدم انتشار 
الأسلحة النووية

Non-Proliferation Treaty 
Protocol NPT
اتفاقيــة دوليــة تهــدف إلــى منــع انتشــار الأســلحة النوويــة وتعزيــز نــزع الــسلاح النــووي 

ــة. ــاون في مجــال الاســتخدام الســلمي للطاقــة النووي والتع

٢٢- البروتوكول الخاص بمنظمة 
العمل الدولية بشأن العمل الجبر

ILO Protocol on Forced Labor 
Protocol 
القــوانين  وتعزيــز  للضحايــا  الدعــم  وتقــديم  الجبــري  العمــل  مكافحــة  إلــى  يهــدف 

الوطنيــة. والتشــريعات 
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٢٣- بروتوكول منظمة العمل 
الدولية حول السلامة والصحة 

المهنية

ILO Occupational Safety and 
Health Protocol

يهــدف إلــى تعزيــز السلامــة والصحــة المهنيــة في مــكان العمــل وضمــان بيئــة عمــل آمنــة 
وصحيــة.

٢٤- بروتوكول اتفاقية حماية التراث 
الثقافي والطبيعي العالمي

World Heritage Convention 
Protocol
هــو بروتوكــول يهــدف إلــى حمايــة وصــون المواقــع الثقافيــة والطبيعيــة ذات الأهميــة 

العالميــة.

٢٥- بروتوكول اتفاقية الأمم المتحدة 
لمكافحة المخدرات

Single Convention on 
Narcotic Drugs Protocol
يهــدف إلــى تنظيــم ومكافحــة إنتــاج وتوزيــع واســتخدام المخــدرات غيــر المشــروعة وتعزيــز 

التعــاون الدولــي في هــذا المجال.

٢٧Biodiversity Protocol- بروتوكول التنوع البيولوجي
اتفاقيــة دوليــة تهــدف إلــى حمايــة التنــوع البيولوجــي والحفــاظ علــى النظــم البيئيــة 

المختلفــة.

٢٨- بروتوكول اتفاقية الأراضي 
الرطبة

Ramsar Convention on 
Wetlands Protocol

اتفاقية دولية تهدف إلى حماية وإدارة الأراضي الرطبة ذات الأهمية الدولية.

٢٩- بروتوكول منع استخدام 
الأطفال في النزاعات المسلحة

Optional Protocol on the 
Involvement of Children in 
Armed Conflict Protocol
ــديم الدعــم  ــال في النزاعــات المســلحة وتق ــع اســتخدام الأطف ــى من ــدف إل ــول يه بروتوك

للأطفــال المتضرريــن.

٣٠- بروتوكول مكافحة تهريب 
البشر

Suppress and Punish Trafficking 
in Persons Protocol
بروتوكــول يهــدف إلــى مكافحــة تهريــب البشــر وحمايــة الضحايــا ومعاقبــة المتاجريــن 

بالبشــر.
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 ٣١Codex Alimentarius Food- بروتوكول سلامة الغذاء
Safety Protocol
مجموعــة مــن المعاييــر الدوليــة تهــدف إلــى ضمــان سلامــة وجــودة الأغذيــة المتداولــة في 

التجــارة الدوليــة.

٣٢- بروتوكول طبقة المنافذ 
الآمنة

Secure Sockets Layer Protocol 
SSL/TLS
بروتوكــول يهــدف إلــى تــأمين الاتصــالات عبــر الإنترنــت مــن خلال تشــفير البيانــات 

والمســتخدمين. المتبادلــة بين الخــوادم 

Renewable Energy Protocol ٣٣- بروتوكول الطاقة المتجددة	
اتفاقيــة دوليــة تهــدف إلــى تعزيــز اســتخدام مصــادر الطاقــة المتجــددة وتقليــل الاعتمــاد 

علــى الوقــود الأحفــوري.

Energy Efficiency Protocol ٣٤- بروتوكول كفاءة الطاقة	
مجموعــة مــن القواعــد والمعاييــر تهــدف إلــى تحــسين كفــاءة اســتخدام الطاقــة وتقليــل 

ــوي. تأثيراتالاســتهلاك الطاق
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تأثيرات
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 Observer Effect ١- تأثير المراقبة
ــى  ــر عل ــة ظاهــرة مــا يمكــن أن تؤث ــة مراقب ــى أن عملي ــاء يشــير إل هــو مفهــوم في الفيزي
نتائجهــا. هــذا المبــدأ مهــم في ميكانيــكا الكــم، حيــث يمكــن أن تغيــر عمليــة القيــاس مــن 

حالــة الجســيمات. هــذا التأثيــر يطــرح أســئلة فلســفية حــول طبيعــة الواقــع.

Domino Effect ٢- تأثير الدومينو
يشــرح هــذا المفهــوم كيــف يمكــن لحــدث واحــد أن يــؤدي إلــى سلســلة متتابعة مــن الأحداث 
المترابطــة. نــراه بوضــوح في الأزمــات السياســية التــي تنتقــل مــن دولــة إلــى أخــرى. يتميــز 
بتسلســله المنطقــي الواضــح مقارنــةًً بعشــوائية تأثيــر الفراشــة. غالبــاًً مــا يســتخدم هــذا 

المصطـلـح لوـصـف ـحـالات الانهـيـار المتسلـسـل في الأنظـمـة المختلـفـة. 

 Snowball Effect ٣- تأثير كرة الثلج
هــو مصطلــح مجــازي يصــف حالــة الحــدث الــذي يبــدأ بمرحلــة مبدئيــة غيــر مؤثــرة كثيــرًًا 

ثــم تتراكــم وتتفاقــم حتــى تصبــح أكبــر وأشــد خطــورة.

 The Zeigarnik Effect ٤- تأثير زيغارنيك	
هــي حالــة نفســية تعبــر عــن الميــل إلــى تذكــر المهــام غيــر المكتملــة بشــكل أكبــر مــن المهــام 

المكتملــة، بحيــث يجــد الإنســان نفســه منشــغلًاً بأفــكار متعلقــة بعمــل غيــر مكتمــل.

  Effect Herd Behavior ٥- التأثير الجماعي
التأثيــر الجماعــي هــو ظاهــرة اجتماعيــة حيــث يتبــع الأفــراد ســلوك المجموعــة دون 
تفكيــر نقــدي. هــذا الســلوك شــائع في الأســواق الماليــة والحشــود والمواقــف الاجتماعيــة. 

ــة أو انتشــار الذعــر. ــؤدي إلــى قــرارات غيــر عقلاني يمكــن أن ي

Placebo Effect ٦- تأثير الدواء الوهمي
ــد  ــة بع ــه الصحي ــث يمكــن أن يشــعر الشــخص بتحســن في حالت هــو ظاهــرة نفســية حي
تنــاول دواء غيــر فعــال، فقــط بســبب اعتقــاده بأنــه يتلقــى علاجًًــا حقيقي�ًـا. يمكــن أن يكــون 
لهــذا التأثيــر نتائــج إيجابيــة أو ســلبية، حيــث قــد تتحســن أعــراض الشــخص أو يشــعر 
بآثــار جانبيــة وهميــة. يعتمــد تأثيــر الــدواء الوهمــي علــى التوقعــات النفســية للشــخص، 
حيــث يمكــن أن تــؤدي التوقعــات الإيجابيــة إلــى تحــسين الحالــة الصحيــة. ُتُســتخدم 
الأدويــة الوهميــة في التجــارب الســريرية لمقارنــة فعاليــة الأدويــة الحقيقيــة، وتســاعد في 

فـهـم العلاـقـة بين العـقـل والجـسـم.   

 Butterfly Effect ٧- تأثير الفراشة	
هــو مفهــوم في نظريــة الفوضــى يوضــح كيــف يمكــن لتغييــر بســيط )مثــل رفرفــة فراشــة( 
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أن ُيُحــدث سلســلة مــن التغييــرات تــؤدي لنتائــج كبيــرة وغيــر متوقعــة، كإعصــار في مــكان 
ــز أن  ــم إدوارد لورن ــة، حيــث لاحــظ العال ــم الأرصــاد الجوي ــح في عل آخــر.  نشــأ المصطل
تغييــرًًا صغيــرًًا جــدًًا في البيانــات الأوليــة )مثــل اخــتلاف بســيط في درجــة الحــرارة( يمكــن 
أن يــؤدي إلــى تنبــؤات جويــة مختلفــة تمامًًــا علــى المـدى الطويــل. الفكــرة تشــبه كيــف أن 
رفرفــة جنــاح فراشــة صغيــرة في البرازيــل قــد تــؤدي إلــى سلســلة مــن التغيــرات الجويــة 
ــى الطقــس  ــدأ لا يقتصــر عل ــد أســابيع. هــذا المب ــدث إعصــارًًا في تكســاس بع ــي تُحح الت
ــى الاقتصــاد العالمــي(،  ــرة عل ــار صغي ــر أخب ــة )تأثي ــى الأســواق المالي ــد إل ــل يمت فقــط، ب
والتطــور  أشــخاص(،  حيــاة  مســار  تغيــر  قــد  واحــدة  )كلمــة  الاجتماعيــة  والعلاقــات 
التاريخــي )أحــداث صغيــرة ُتُغيــر مصيــر الأمم(. يذكرنــا التأثيــر بــأن كل أفعالنــا - حتــى 
الصغيــرة منهــا - قــد يكــون لهــا عواقــب بعيــدة المـدى لا يمكــن توقعهــا، ممــا يعــزز أهميــة 

المـسـؤولية الفردـيـة في الحـيـاة اليومـيـة والـقـرارات المصيرـيـة.        

 The Rocking Boat Effect ٨- تأثير القارب المتذبذب
يحــدث عندمــا يحــاول شــخص إحــداث تغييــر إيجابــي فيجــد مقاومــة مــن النظــام مثــل 
موظــف يريــد تطويــر العمــل فيواجــه معارضــة مــن الــزملاء الجميــع يعتــاد علــى الوضــع 
الراهــن حتــى لــو كان ســيئاًً التغلــب عليــه يحتــاج إلــى حكمــة وصبــر لإقنــاع الآخريــن 

اًيً.  تدريجـ

 The Broken Window Effect ٩- تأثير النافذة المكسورة	
يشــرح كيــف تــؤدي الإهمــالات الصغيــرة إلــى فوضــى كبيــرة مثــل مبنــى مهمــل تبــدأ نوافــذه 
بالتكســر واحــدة تلــو الأخــرى البيئــة المهملــة تشــجع علــى الســلوكيات الســلبية الحــل يكــون 

بالاهتـمـام بالتفاصـيـل والصيانة المـسـتمرة. 

   The Strawberry Effect ١٠- تأثير الفراولة
يظهــر عندمــا يلفــت شــيء صغيــر الانتبــاه فيحجــب أمــوراًً أهــم مثــل التركيــز علــى هفــوة 
صغيــرة وتجاهــل إنجــازات كبيــرة يســبب تشويشــاًً في الأولويــات واتخــاذ قــرارات خاطئــة  

الوـعـي ـبـه يـسـاعد في الحـفـاظ عـلـى الـتـوازن في التقييـمـات. 

   The Hourglass Effect ١١- تأثير الساعة الرملية
يصــف تضييــق الخيــارات مــع مــرور الوقــت حتــى تنفــد مثــل مشــروع يتأخــر فيبــدأ فريــق 
ــه  ــي إدارت ــراب الموعــد النهائ ــدة مــع اقت ــق ضغوطــاًً متزاي العمــل بالانســحاب تباعــاًً يخل

تحـتـاج إـلـى تخطـيـط اـسـتباقي وبداـئـل احتياطـيـة. 

   The Black Swan Effect ١٢- تأثير البجعة السوداء
يشــير إلــى أحــداث نــادرة غيــر متوقعــة ذات تأثيــر هائل مثــل الأوبئة العالميــة أو الانهيارات 



88باختصار       بعد الاختصار والدمج

ــى  ــا يدعــو إل ــا لكــن يمكــن التحضــر لتداعياته ــؤ به ــة لا يمكــن التنب ــة المفاجئ الاقتصادي
المروـنـة في التخطـيـط ووـضـع ـسـيناريوهات ـطـوارئ. 

  The Kangaroo Effect ١٣- تأثير الكنغر	
ــل إهمــال مشــكلة عمــل  ــز المشــكلات مــن مجــال لآخــر دون حــل مث ــا تقف يحــدث عندم
فتنعكــس علــى الحيــاة الأســرية يســبب تراكــم الضغــوط في جوانــب متعــددة مــن الحيــاة 

يـة.  يـة ولـيـس مـجـرد مـسـكنات وقتـ لـب معالججـة جذرـ تـه تتطـ مواجهـ

  The Bubble Effect ١٤- تأثير الفقاعة
يظهــر عندمــا يعيــش الشــخص في عزلــة عــن الواقــع مثــل الاعتقــاد بــأن أســعار الأســهم 
ســترتفع للأبــد الانفصــال عــن الحقائــق يــؤدي إلــى قــرارات كارثيــة ثقــب الفقاعــة يكــون 

ـمـؤلماًً لكـنـه ـضـروري للتصحـيـح. 

   The Snake Effect ١٥- تأثير الأفعى
يصــف ردود الأفعــال المبالــغ فيهــا تجــاه تهديــدات وهميــة مثــل الذعــر مــن مشــكلة غيــر 
حقيقيــة فيــؤدي إلــى أضــرار حقيقيــة الخــوف غيــر المبــرر قــد يكــون أخطــر مــن التهديــد 

نفـسـه التحلـيـل الموضوـعـي ـهـو اـلـعلاج الأمـثـل لـهـذا التأثـيـر. 

  The Tunnel Effect ١٦- تأثير النفق
يصــف كيــف يمكــن للتركيــز الشــديد علــى هــدف مــا أن يحجــب الرؤيــة الشــمولية للأمــور.  
نلاحظــه عندمــا ينغمــس الأفــراد في مشــاريعهم وينســون النظــر إلــى الصــورة الكبيــرة. 
يــؤدي هــذا التأثيــر إلــى اتخــاذ قــرارات غيــر متوازنــة بســبب ضيــق الأفــق. الحــل يكــون 

بتخصـيـص وـقـت دوري لتقيـيـم المـسـار ـمـن منـظـور أوـسـع. 

  The Halo Effect ١٧- تأثير الهالة	
يحــدث عندمــا تؤثــر الصفــة الإيجابيــة الواحــدة في الحكــم علــى جميــع الصفــات الأخــرى. 
مثــل اعتقادنــا بــأن الشــخص الجميــل يكــون بالضــرورة ذكيــاًً أو طيبــاًً. هــذا التحيــز 
الشــائع يســبب أخطــاء في التقييمــات الشــخصية والمهنيــة. يمكــن تجنبــه بالانتبــاه إلــى كل 

ـسـمة عـلـى ـحـدة بموضوعـيـة. 

  The Fan Effect ١٨- تأثير المروحة
يظهــر عندمــا يتفــرع حــدث واحــد إلــى عــدة نتائــج متوازيــة ومختلفــة. مثــل قــرار شــركة 
واحــد ينعكــس علــى موظفيهــا وعملائهــا ومنافســيها بطــرق متباينــة. يختلــف عــن تأثيــر 
الدومينــو بكونــه تفرعيــاًً لا تسلســلياًً. يتطلــب هــذا النــوع تحلــيلًاً شــاملًاً لــكل المســارات 

الممكـنـة. 
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   The Snowball Effect ١٩- تأثير كرة الثلج
يشــرح كيــف تتراكــم المشــكلات الصغيــرة لتصبــح أزمــة كبيــرة مــع الزمــن. نــراه في الديــون 
المتراكمــة أو المشــكلات البيئيــة التراكميــة. يبــدأ صغيــراًً ثــم يكتســب حجمًًــا وقــوة مــع كل 

دورة جدـيـدة. المواجـهـة المبـكـرة ـهـي الححـل الأمـثـل لتـفـادي تفاقـمـه. 

 The Mirror Effect ٢٠- تأثير المرآة
يصــف كيــف تعكــس ردود أفعالنــا تصرفــات الآخريــن تجاهنــا. إذا كنــت ودوداًً ســتحصل 
علــى ردود فعــل مماثلــة غالبــاًً. هــذا التأثيــر مفيــد في تحــسين العلاقــات الشــخصية 

نـا.  ئـة الاجتماعـيـة حولـ بـه يـسـاعد في تـشـكيل البيـ والمهنـيـة. الوـعـي ـ

 The Radiation Effect ٢١- تأثير الإشعاع
يوضــح كيــف ينتشــر التأثيــر مــن المركــز إلــى الأطــراف بشــكل دائــري. مثــل كيــف تؤثــر 
المتســاوي في جميــع  بانتشــاره  يتســم  سياســة شــركة مركزيــة علــى جميــع فروعهــا. 

الاتجاــهات تقريــاًبً. تختــلف ــسرعة انتــشاره حــسب طبيــعة النــظام وقوــته. 

 The Black Horse Effect ٢٢- تأثير الحصان الأسود
يشــير إلــى العناصــر غيــر المتوقعــة التــي تغيــر قواعــد اللعبــة. مثــل ظهــور تقنيــات أو 

أــشخاص يقلــبون الموازــين فــجأة. يتمــيز بتحدــيه للتوقــعات والتنــبؤات الــسائدة. 
يدعونا هذا التأثير لترك مساحة دائمة للمفاجآت في خططنا. 

 The Hammer Effect ٢٣- تأثير المطرقة
يصــف هــذا التأثيــر كيفيــة تســبب حــدث مفاجــئ وقــوي في حــدوث صدمــة فوريــة عبــر 
أنظمــة مترابطــة. غالبــاًً مــا نــراه في الأزمــات الاقتصاديــة التــي تضــرب قطاعــات متعــددة 
دفعــة واحــدة. يتميــز بســرعة انتشــاره وتأثيــره المباشــر الــذي يختلــف عــن التراكــم 
التدريجــي لتأثيــر الفراشــة. يتطلــب هــذا النــوع مــن التأثيــرات تــدخلًاً ســريعاًً وجذريــاًً 

تـه.  تـواء تداعياـ لاحـ

 The Echo Effect ٢٤- تأثير الصدى	
يظهــر هــذا التأثيــر كيفيــة اســتمرار تــردد آثــار الأحــداث عبــر الزمــن. نلاحظــه في 
القــرارات القديمــة التــي تســتمر تأثيراتهــا حتــى اليــوم. يتميــز بطــول مدتــه الزمنيــة 
مقارنــةًً بالتأثيــرات الفوريــة الأخــرى. يســاعدنا هــذا المفهــوم في فهــم الروابــط الزمنيــة 

بين الأــحداث المتباــعدة. 

 The Momentum Effect ٢٥- تأثير الزخم
يوضــح كيفيــة تراكــم القــوة الدافعــة للأحــداث مــع مــرور الوقــت. نــراه في الحــركات 
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الاجتماعيــة التــي تكتســب قــوة تدريجيــاًً. يختلــف عــن تأثيــر الفراشــة بكونــه متوقعــاًً 
ــاًً مــا يــؤدي إلــى تغييــرات كبيــرة عندمــا يصــل إلــى نقطــة  وقــابلًاً للقيــاس نســبياًً. غالب

حرــجة. 

 The Fortress Effect ٢٦- تأثير القلعة	
ــة  ــدات الخارجي ــاًً مــن التهدي يحــدث عندمــا يعــزل الأفــراد أو المؤسســات أنفســهم خوف
مثــل الشــركات التــي ترفــض التحديــث خوفــاًً مــن المخاطــر يــؤدي إلــى الجمــود والتخلــف 
عــن مواكبــة التطــورات الحــل يكــون بفتــح قنــوات اتصــال ذكيــة مــع المحيــط مــع الحفــاظ 

عـلـى الهوـيـة. 

           The Coral Effect ٢٧- تأثير المرجان
ــارة  ــم مه ــل تعل ــر مــع الزمــن مث ــاء إنجــاز كبي ــرة لبن ــود الصغي ــم الجه ــف تتراك يشــرح كي
جديــدة عبــر ممارســة يوميــة بســيطة، يختلــف عــن تأثيــر الفراشــة بكونــه تراكميــاًً 

ومقــصوداًً يعلمــنا قيــمة الاــستمرارية والصــبر في بــناء الإنجـجازات. 

 The Shadow Effect ٢٨- تأثير الظل	
ــا يحجــب الإنجــاز الكبيــر للبعــض فــرص الظهــور للآخريــن مثــل موظــف  يظهــر عندم
متميــز يطغــى علــى زملائــه في نفــس القســم يســبب إحباطــاًً وخســارة للكفــاءات الأخــرى 

إدارـتـه تحـتـاج إـلـى إنـصـاف وتوزـيـع ـعـادل للـفـرص. 

 The Magnet Effect ٢٩- تأثير المغناطيس	
يصــف جــذب المراكــز القويــة للكفــاءات والمــوارد مــن حولهــا مثــل المــدن الكبــرى التــي 
تجــذب المواهــب مــن الأريــاف يــؤدي إلــى اخــتلال التــوازن التنمــوي بين المناطــق معالجتــه 

يـة  يـة ذكـ لـب سياـسـات لامركزـ تتطـ

 The Escalator Effect ٣٠- تأثير السلم المتحرك
يحــدث عندمــا يشــعر الشــخص أنــه يتقــدم بينمــا هــو في مكانــه مثــل الترقــي الوظيفــي 
دون تطويــر حقيقــي في المهــارات يخلــق أوهامــاًً بالتطــور مــع ثبــات المســتوى الفعلــي 

مواجهــته تحــتاج إــلى تقيــيم موضوــعي دوري للإنجـجازات 

 The Cross wave Effect ٣١- تأثير الأمواج المتقاطعة
ــة متناقضــة  ــرارات إداري ــل ق ــا مث ــارات متعارضــة فتعطــل بعضه ــد تصــادم تي ــر عن يظه
ــداًً للجهــود الحــل في توحيــد الــرؤى  في مؤسســة واحــدة يســبب إهــداراًً للطاقــات وتبدي

وتنــسيق السياــسات. 



اتحادات 91

 The Magic Mirror Effect ٣٢- تأثير المرآة السحرية
يحــدث عندمــا يــرى الشــخص فقــط مــا يريــد رؤيتــه في البيانــات مثــل انتقــاء المعلومــات 
التــي تدعــم آراءنــا مســبقاًً يــؤدي إلــى قــرارات منحــازة وخاطئــة التغلــب عليــه يحتــاج إلــى 

منهجـيـة علمـيـة صارـمـة. 

 The Airbridge Effect ٣٣- تأثير الجسر الجوي
يشــرح كيــف يمكــن لتدخــل ذكــي في لحظــة حرجــة أن ينقــذ وضعــاًً مثــل اســتثمار صغيــر 
ــى قــراءة  ــه قائمــاًً عل ــف عــن الحــظ بكون ــة يختل في توقيــت مناســب يحقــق أرباحــاًً هائل

الواـقـع بدـقـة يتطـلـب مـهـارة في تحدـيـد نـقـاط التـحـول الحاـسـمة. 

 The Smart Loop Effect ٣٤- تأثير الحلقة الذكية
يصــف كيــف تولــد الأفــكار الجيــدة أفــكاراًً أفضــل في حلقــة تصاعديــة مثــل بيئــات العمــل 
ــه أفضــل اســتثمار  ــب إيقاف ــاًً يصع ــاًً إيجابي ــق زخم ــكار يخل ــز الابت ــي تحف ــة الت الإبداعي

للمؤسـسـات الطموـحـة. 

 The Golden Compass Effect ٣٥- تأثير البوصلة الذهبية
يظهــر عندمــا توجــد مبــادئ واضحــة توجــه القــرارات في الظــروف المعقــدة مثــل القيــم 
ــارات في الأزمــات يحمــي مــن التخبــط ويوفــر وقــت اتخــاذ  المؤسســية التــي تحــدد الخي

الـقـرار ـسـر النـجـاح في أصـعـب المواـقـف. 

 The Necklace Effect ٣٦- تأثير القلادة
يحــدث عندمــا تترابــط الأحــداث بشــكل متسلســل ومتناغــم مثــل حبــات العقــد مثــل 
سلســلة الابتــكارات التكنولوجيــة التــي تبنــى بعضهــا علــى بعــض يخلــق تناســقاًً وتــكاملًاً 

بين العناــصر المختلــفة ُيُظــهر جــمال التراــبط المنــظم في الأنظــمة المعــقدة. 

 The Lantern Effect ٣٧- تأثير المصباح
يشــرح كيــف يضــيء الفهــم الجديــد زوايــا كانــت معتمــة ســابقاًً مثــل النظريــة العلميــة التــي 

تفـسـر ظواـهـر متـعـددة دفـعـة واـحـدة ينـيـر المـسـارات ويفـتـح آفاـاًقً غـيـر متوقـعـة للبـحـث 
قوة الإضاءة تتوقف على قوة البطارية الفكرية.  

 The Tide Effect ٣٨- تأثير المد والجزر	
يظهــر عنــد تنــاوب فتــرات التقــدم والتراجع بشــكل طبيعي مثل دورات الســوق الاقتصادية 

بين الانتـعـاش والرـكـود يعلمـنـا الصبر واـسـتغلال كل مرحلة بحكمة 
النجاح في فهم إيقاعه يجنبنا قرارات متهورة.  
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 The Cloud Effect ٣٩- تأثير السحابة
ــم  ــار العال ــر أخب ــل تأثي ــر مســافات دون اتصــال مباشــر مث ــرات عب يصــف انتقــال التأثي
علــى الأســواق المحليــة فــوراًً يخلــق عــالماًً مترابطــاًً بلا حواجــز مكانيــة إدارتــه تحتــاج إلــى 

مروـنـة عالـيـة في التكـيـف. 

 The Roots Effect ٤٠- تأثير الجذور
يحــدث عندمــا تمتــد تأثيــرات القــرارات عبــر الأجيــال مثــل الاســتثمار في التعليــم الــذي 
يعــود نفعــه بعــد عقــود يحتــاج إلــى رؤيــة بعيــدة المــدى وتضحيــات مؤجلــة المكافــأة أقــوى 

التأثـيـرات لكـنـه الأـقـل إـثـارة للانتـبـاه فورـاًيً. 

 The Reverse Butterfly Effect ٤١- تأثير الفراشة العكسية
يظهــر عنــد محاولــة إصلاح أخطــاء الماضــي بتــدخلات دقيقــة مثــل تصحيــح معلومــة 
خاطئــة انتشــرت علــى نطــاق واســع يحتــاج إلــى دقــة جراحيــة في تحديــد نقــاط التأثيــر 

أصـعـب ـمـن التأثـيـر الأصـلـي لكـنـه ممـكـن ـبـذكاء 

               The Garage Effect ٤٢- تأثير المرآب	
يشــرح كيــف تنتــج البيئــات البســيطة أفــكاراًً عظيمــة مثــل شــركات التكنولوجيــا التــي 
ــة جوهــره  ــن متواضع ــن أماك ــدأ م ــد تب ــة ق ــا أن العظم ــازل يذكّّرن ــب من ــن مرائ ــدأت م ب

الإــبداع لا الإمكانــيات المادــية. 

 The River Effect ٤٣- تأثير النهر
يصــف كيــف يشــكل المســار المســتمر أثــره العميــق مــع الزمــن مثــل العــادات اليوميــة التــي 
تبنــي شــخصية الفــرد قوتــه في الاســتمرارية لا في العنفــوان اللحظــي أقــوى مــن الصخــور 

لـكـن بأنـعـم لمـسـة. 

 The Mask Effect ٤٤- تأثير القناع	
يحــدث عندمــا تخفــي المظاهــر الخارجيــة الحقائــق الجوهريــة مثــل المؤسســات التــي 
تبالــغ في تحــسين صورتهــا الخارجيــة يخلــق فجــوة خطيــرة بين الواقــع والإدراك كشــفه 

تـاج إـلـى فـضـول وتحلـيـل متعـمـق.  يحـ

 The Seed Effect ٤٥- تأثير البذرة
يظهــر عنــد وجــود إمكانــات هائلــة في أشــياء صغيــرة مثــل الأفــكار البســيطة التــي تغيــر 
العالــم يحتــاج إلــى بيئــة مناســبة ووقــت كافٍٍ للنمــو يعلمنــا ألا نحكــم علــى الأشــياء 

بحجمــها الأوــلي. 

تحالفات
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  International alliances 1- تحالفات دولية
التحالــف الدولــي هــو تحالــف أو ائــتلاف أو صداقــة بين دولــتين أو أكثــر بهــدف سياســي 

أو عســكري أو اقتصــادي للتعــاون بعضهــم مــع بعــض مــن خلال اتفاقيــة أو معاهــدة.

Warsaw Pact 2- حلف وارسو
ــدا بين الاتحــاد الســوفييتي  هــي معاهــدة أمــن مشــترك ُوُقعــت في وارســو عاصمــة بولن
وســبع جمهوريــات اشــتراكية أخــرى مــن الكتلــة الشــرقية عــام 1955م. أقيــم حلــف وارســو 
في رد فعــل علــى انضمــام ألمانيــا الغربيــة إلــى حلــف شــمال الأطلســي وكثقــل مــوازن لحلــف 

شــمال الأطلســي

 3North Atlantic Treaty- حلف شمال الأطلسي
Organization NATO

ــز الأمــن والدفــاع الجماعــي  هــو تحالــف عســكري تأســس في عــام 1949م بهــدف تعزي
بين الــدول الأعضــاء في أوروبــا وأمريــكا الشــمالية. يتعهــد الأعضــاء بالدفــاع المشــترك في 

حــال تعــرض أي منهــم لهجــوم مســلح.

Pacific Alliance 4- تحالف المحيط الهادئ	
هــو اتفــاق تجــاري واقتصــادي تأســس في عــام 2011 م بين دول أمريــكا اللاتينيــة المطلــة 
علــى المحيــط الهــادئ، وهــي تشــيلي وكولومبيــا والمكســيك وبيــرو. يهــدف التحالــف إلــى 

تعزيــز التكامــل الاقتصــادي والتعــاون بين أعضائــه.

Five Eyes Alliance 5- تحالف العيون الخمس
هــو تحالــف اســتخباراتي يشــمل خمــس دول؛ الولايــات المتحــدة، المملكــة المتحــدة، كنــدا، 
أســتراليا، ونيوزيلنــدا. يهــدف التحالــف إلــى تبــادل المعلومــات الاســتخباراتية والتعــاون في 

مجــال الأمــن الوطنــي.

6- تحالف الناتو ومجلس التعاون 
الخليجي

North Atlantic Treaty 
Organization and the Gulf 
Cooperation Council NATO GCC 
تحالــف الناتــو الخليجــي هــو مبــادرة تعاونيــة بين حلــف شــمال الأطلســي ومجلــس التعــاون 
لــدول الخليــج العربيــة GCC تهــدف إلــى تعزيــز التعــاون الأمنــي والدفاعــي وتبــادل 

ــات بين الأطــراف. المعلوم
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7Counter Terrorism Alliance- تحالف مكافحة الإرهاب
هــو تحالــف دولــي يهــدف إلــى تنســيق الجهــود العالميــة لمكافحــة الإرهــاب والتطــرف. 
ــات  ــادل المعلوم ــاون في تب ــم التع ــدول الأعضــاء في الأمم المتحــدة ويت ــف ال يشــمل التحال

وتنفيــذ العمليــات المشــتركة ضــد الجماعــات الإرهابيــة.

8- التحالف الدولي للطاقة 
الشمسية

International Solar Alliance ISA

هــو مبــادرة دوليــة تأسســت في عــام 2015 لتعزيــز اســتخدام الطاقــة الشمســية وتقليــل 
الاعتمــاد علــى الوقــود الأحفــوري. يشــمل الأعضــاء دوالًا مــن جميــع أنحــاء العالــم تســعى 

إلــى تحقيــق التنميــة المســتدامة.

9- التحالف العربي للتعاون 
الاقتصادي

Arab Economic Cooperation 
Alliance
هــو تحالــف اقتصــادي يهــدف إلــى تعزيــز التعــاون التجــاري والاقتصــادي بين الــدول 
العربيــة. يشــمل الأعضــاء دوالًا مــن الشــرق الأوســط وشــمال أفريقيــا تســعى إلــى تحقيــق 

التنميــة المســتدامة.

10- التحالف الدولي لمكافحة تغير 
المناخ

International Climate Change 
Alliance ICCA
هــو تحالــف دولــي يهــدف إلــى تعزيــز الجهــود العالميــة لمكافحــة تغيــر المنــاخ وتحقيــق 
التنميــة المســتدامة. يشــمل الأعضــاء دوالًا مــن جميــع أنحــاء العالــم تســعى إلــى تحقيــق 

ــي. ــوازن البيئ الت

11-  التحالف الأوروبي للأبحاث 
والابتكار

European Research and 
Innovation Alliance

هــو تحالــف يضــم دول الاتحــاد الأوروبــي ويهــدف إلــى تعزيــز التعــاون في مجــالات البحــث 
ــى  ــة وجامعــات وشــركات تســعى إل ــكار. يشــمل الأعضــاء مؤسســات بحثي العلمــي والابت

تحقيــق التقــدم التكنولوجــي.

12- التحالف الدولي لمكافحة 
الفقر

International Poverty Reduction 
Alliance
هــو تحالــف دولــي يهــدف إلــى تعزيــز الجهــود العالميــة لمكافحــة الفقــر وتحقيــق التنميــة 
المســتدامة. يشــمل الأعضــاء دوالًا ومنظمــات دوليــة تســعى إلــى تحقيق التقــدم الاجتماعي 

والاقتصادي.
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13- التحالف الدولي للابتكار 
التعليمي

International Educational 
Innovation Alliance
هــو تحالــف يهــدف إلــى تعزيــز الابتــكار في مجــال التعليــم وتحــسين جــودة التعليــم علــى 
مســتوى العالــم. يشــمل الأعضــاء مؤسســات تعليميــة ومنظمــات دوليــة تســعى إلــى تحقيــق 

التميــز التعليمــي.

تطوير الذات
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تطوير الذات
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   Thinking Skills 1 - مهارات التفكير
واتخــاذ  المشــكلات،  وحــل  المعلومــات،  علــى تحليــل  القــدرة  تشــمل  التفكيــر  مهــارات 
القــرارات بفاعليــة. تتضمــن التفكيــر النقــدي لتحليــل الأدلــة، والإبداعــي لتوليــد أفــكار 
جديــدة، والتحليلــي لفهــم البيانــات المعقــدة. كمــا تشــمل التفكيــر الاســتراتيجي للتخطيــط 
طويــل المـدى، والتفكيــر التأملــي للتعلــم مــن التجــارب. تطويــر هــذه المهــارات يعــزز النجــاح 

الشــخصي والمهنــي.

  Critical Thinking 2 - التفكير الناقد
ــدرب  ــن الت ــددة. ويمك ــارات متع ــن مه ــة تتضم ــة ذهني ق، وعملي ــي خالّا هــو نشــاط إيجاب
عليــه، ويقــوم بدرجــة أساســية علــى طــرح الأســئلة، وتحديــد المشــكلات، وفحــص الأدلــة، 

وتحليــل الفرضيــات، وأخــذ وجهــات النظــر وكافــة التفســيرات بــعين الاعتبــار.

   Intelligence Quotient Test IQ 3 - اختبار معدل الذكاء
الــذكاء هــو القــدرة علــى حــل المشــاكل، والإبــداع، وتنظيــم الأفــكار، ومــدى نشــاط الذاكــرة، 
ًـا اختبــار عالمــي للــذكاء يتــم مــن خلالــه تحديــد مســتوى الــذكاء عــن طريــق  ويوجــد حالي�

مجموعــة مــن الأســئلة المعتمــدة عالمي�ًـا.

   Pedagogy 4 - البيداغوجيا
البيداغوجيــا هــي علــم وفــن التعليــم والتربيــة، وتهتــم بدراســة الأســاليب والطــرق الفعّّالــة 
لنقــل المعرفــة وتنميــة المهــارات والقيــم لــدى المتعلــمين. تشــمل البيداغوجيــا تصميــم 
ــة.  ــة تفاعــل الــطلاب مــع المــواد التعليمي المناهــج، واســتراتيجيات التدريــس، وفهــم كيفي
تهــدف إلــى تحــسين العمليــة التعليميــة وتكييفهــا مــع احتياجــات المتعلــمين المختلفــة. تعتبــر 

البيداغوجيــا عنصــرًًا أساســيًًا في تطويــر الأنظمــة التعليميــة وضمــان جــودة التعلــم.

 Pareto Principle 5 - قاعدة 80/20 مبدأ باريتو
ــمّّي هــذا المبــدأ علــى اســم عالــم اقتصــاد إيطالــي فيلفريــدو باريتــو الــذي ينــص علــى  ُسُ
أن 80% مــن النتائــج تأتــي مــن 20% مــن الجهــود أو الأســباب. ُتُســتخدم في مجــالات مثــل 
الأعمــال والإدارة لتركيــز الجهــود علــى العوامــل الأكثــر تأثيــرًًا )20%(. تســاعد في تحــسين 
ــذي ُيُحــدث الفــرق  ــل ال ــى القلي ــز عل ــة التركي ــات. تعكــس أهمي ــد الأولوي الكفــاءة وتحدي

الأكبــر.

  Positive Psychology 6 - التفكير الإيجابي
هــو طريقــة نفســية للتعامــل مــع المواقــف المزعجــة بطريقــة أكثــر إيجابيــة وإنتاجيــة. 

باعتقــاد أن الأفضــل ســيحدث وليــس الأســوأ، والتفكيــر بطريــق متفائلــة.
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  Eidetic Memory 7 - الذاكرة الفوتوغرافية
ــة  ــى تذكــر الصــور أو المشــاهد بدقــة عالي ــة، هــي القــدرة عل ــة القوي أو الذاكــرة البصري
ــل  ــى اســترجاع التفاصي ــدة عل ــا بقــدرة فري ــع أصحابه ــرة. يتمت ــرة قصي ــا لفت ــد رؤيته بع
المرئيــة بســهولة. هــذه المهــارة نــادرة ولا يمتلكهــا الجميــع. ُتُســتخدم في مجــالات مثــل الفــن 

والعلــوم لتحقيــق نتائــج مذهلــة.

  Decision Making 8 - صنع القرار	
هــي مهــارة نفســية وعقليــة ويعنــي بهــا العمــل علــى إيجــاد حــل جــذري لمشــكلة مــا تقــف 
عائقــاًً في وجــه تحقيــق هــدف مــا، وتمثــل البحــث الــدؤوب عــن الحــل الأفضــل بين 

مجموــعة ــمن الحــلول المطروــحة ــعن طريــقة المفاضــلة بينــهم ــمع اتــخاذ الــقرار.

 creativity 9 - الإبداع والابتكار
الإبــداع هــو عمليــة خلــق وتحويــل الأفــكار الجديــدة والتخيليــة إلــى واقــع، أمــا الابتــكار 
فهــو عمليــة تحويــل مفهــوم جديــد إلــى نجــاح أو اســتخدام واســع النطــاق كنشــاط تجــاري.

  life Coach 10 - مدرب الحياة	
والمهنيــة  الشــخصية  أهدافهــم  علــى تحقيــق  الأفــراد  يســاعد  هــو شــخص محتــرف 
ــز العــملاء لاكتشــاف نقــاط قوتهــم،  ــى تحفي وتحــسين جــودة حياتهــم. يعمــل المــدرب عل
والتغلــب علــى التحديــات، ووضــع خطــط عمــل فعالــة. يتــم ذلــك مــن خلال جلســات 
إرشــادية تركــز علــى تطويــر المهــارات وزيــادة الوعــي الذاتــي. الهــدف النهائــي هــو تمــكين 

العــملاء مــن تحقيــق النمــو والتــوازن في حياتهــم.

  Pomodoro Technique 11 - تقنية الطماطم
لإدارة  طريقــة  هــي   ،)Pomodoro Technique( بومــودورو  تقنيــة  أو  الطماطــم،  تقنيــة 
ــى  ــى تقســيم العمــل إل ــل التشــتت. تعتمــد عل ــة وتقلي ــادة الإنتاجي ــى زي الوقــت تهــدف إل
فتــرات زمنيــة قصيــرة )عــادة 25 دقيقــة( تســمى »بومــودورو«، تليهــا اســتراحة قصيــرة 
)5 دقائــق(. بعــد إكمــال أربــع فتــرات عمــل، يتــم أخــذ اســتراحة أطــول )15-30 دقيقــة(. 

ــب الإرهــاق. ــز وتجن ــى التركي ــة تســاعد عل هــذه التقني

  Dopamine Fasting 12 - صيام الدوبامين	
صيــام الدوبــامين هــو ممارســة تقــوم علــى تقليــل التحفيــزات الفوريــة والمكافــآت الســريعة 
التــي تســبب إفــراز الدوبــامين في الدمــاغ، مثــل اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي، 
الأكل غيــر الصحــي، أو التســوق المفــرط. الهــدف هــو إعــادة ضبــط الدمــاغ لزيــادة التركيز 
وتحــسين الإنتاجيــة والاســتمتاع بالأنشــطة البســيطة. يتــم ذلــك مــن خلال الامتنــاع عــن 
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هــذه الممارســات لفتــرة محــددة، ممــا يســاعد علــى اســتعادة التــوازن العقلــي والعاطفــي.

  Problem of Multiple Interests 13 - مشكلة تعدد الاهتمامات
هــي الاهتمــام بأكثــر مــن مســار منفصــل ومختلــف، لا تخــدم المســار الأساســي الحالــي 

الــذي تســير فيــه، ممــا يــؤدي للتشــتت وضعــف الإنتاجيــة وكثــرة الأخطــاء.

 The Godfather 14 - الأب الروحي
ــه في  ــه ومرجع ــاره الشــخص ليكــون قدوت ــذي يخت ــي المرشــد ال ــي يعن ــح غرب هــو مصطل

ــاة. ــور الحي ــه وأم ــث يستشــيره ويســتخيره في قرارت ــه، بحي حيات

 Deep Work 15 - العمل العميق
هــو مصطلــح صاغــه الكاتــب كال نيوبــورت، يشــير إلــى القــدرة علــى التركيــز بشــكل 
ــك  ــب ذل ــداع. يتطل ــة والإب ــزز الإنتاجي ــام المعقــدة دون تشــتيت، ممــا يع ــى المه ــف عل مكث
ــره مــن  ــز. يمكــن تطوي ــة للتركي ــة طويل ــرات زمني التخلــص مــن المشــتتات وتخصيــص فت
خلال التدريــب المســتمر وإنشــاء بيئــة عمــل هادئــة. ُيُعتبــر أساســيًًا لتحقيــق النجــاح في 

عصــر المشــتتات الرقميــة.

16 - مصفوفة كوفي لإدارة 
الوقت

Covey Time Management 
Matrix 
هــي أداة طورهــا ســتيفن كــوفي لمســاعدة الأفــراد علــى ترتيــب المهــام بنــاءًً علــى الأهميــة 
والإلحاح. تتكــون المصفوفــة مــن أربعــة اقســام: مهــم وعاجــل )مهــام تتطلــب فــعالًا فوري�ًـا(، 
مهــم وغيــر عاجــل )مهــام تخطيطيــة واســتراتيجية(، غيــر مهــم وعاجــل )مهــام تشــتيت 
يمكــن تفويضهــا(، غيــر مهــم وغيــر عاجــل )مهــام ُتُهــدر الوقــت ويجــب تجنبهــا(.  الهــدف 

هــو التركيــز علــى المهــم وغيــر العاجــل لتحقيــق النجــاح طويــل المـدى.

 Pilates 17 - البيلاتس
هــو نظــام تماريــن جســمانية يركــز علــى تقويــة العــضلات الأساســية، وتحــسين المرونــة، 
والوضعيــة، والتــوازن. طــوّّره جوزيــف بيلاتــس في أوائــل القــرن العشــرين. ُيُعتبــر مناســبًًا 

لجميــع الأعمــار ومســتويات اللياقــة.

 Triathlon 18 - الترياثلون	
وركــوب  الســباحة،  رياضيــة  أنــواع  ثلاثــة  مــن  يتألــف  التحديــات  متعــدد  ســباق  هــو 
الدراجــات، والجــري، متتاليــة بــدون توقــف. يتطلــب التحمــل البدنــي والتدريــب المكثــف.
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    Professional CV writing 19 - فن كتابة السيرة الذاتية	
والمهــارات  العلميــة  والقــدرات  الشــخصية  البيانــات  لتقــديم  المثاليــة  الطريقــة  هــي 
والخبــرات الشــخصية في نمــوذج مثالــي وجــذاب، للتعــرف مــن خلالهــا علــى بيانــات 

الشــخصية. تلــك  ومعلومــات 

 Mind Map 20 - الخريطة الذهنية	
وســيلة تعبيريــة عــن الأفــكار والمخططــات بــدلا مــن الاقتصــار علــى الكلمــات فقــط، حيــث 
تســتخدم الفــروع والصــور والألــوان في التعبيــر عــن الفكــرة او الخطــة. تســتخدم كطريقــة 
مــن طــرق اســتخدام الذاكرة وتعتمد على الذاكــرة البصريــة في رســم توضيحــي ســهل 

المراجعــة والتذكــر بقواعــد وتعليمــات ميســرة.

 Body Language 21 - لغة الجسد
ــي يقــوم بهــا الإنســان باســتخدام الوجــه أو الأطــراف أو  هــي الحــركات والإيحــاءات الت
الصــوت، وذلــك للتعبيــر عمــا يخالــج نفســه مــن مشــاعر وأحاســيس وإيصــال أفــكاره 
بطريقــةٍٍ أفضــل وأوضــح، وغالبــا مــا تكــون بشــكل عفــوي عنــد الأشــخاص الذيــن يتّّصفــون 
بالبســاطة والعفوي�ّـة والصــدق، وقــد تكــون مدروســةًً عنــد البعــض الآخــر مــن الأشــخاص 

الذيــن يكونــون أكثــر تحفظــاًً وحــذراًً.

 Ethics 22 -  الأخلاق	
هــي منظومــة مــن القيــم والمبــادئ والقواعــد المنظمــة لســلوك الإنســان يتمايــز بهــا النــاس 
ر عنهــا الأفعــال بســهولة  عــن بعضهــم البعــض، وتكــون ســجيةًً راســخةًً في النفــس تَصَــُدُ

َـة. كِْْفِــر وروي� وُيُســرٍٍ مــن غيــر حاجــة إلــى 

   Minimalism 23 - الميني ماليزم
ترجمتــه التقليــل، هــو أســلوب حيــاة يركــز علــى تبســيط الحيــاة مــن خلال التخلــص مــن 
الفائــض والتركيــز علــى مــا هــو ضــروري وذو قيمــة. يعتمــد علــى تقليــل الممتلــكات الماديــة 
وتنظيــم المـكان لتعزيــز الراحــة النفســية والتركيــز. الهــدف هــو العيــش بحيــاة أكثــر هــدوءًًا 

وإرضــاءًً بعيــدًًا عــن الفوضــى الماديــة والمعنويــة.

 Kaizen 24 - الكايزن
هــو فلســفة يابانيــة تعنــي »التغييــر للأفضــل« أو »التحــسين المســتمر«، وتركــز علــى إجــراء 
ــى مشــاركة  ــاة والعمــل. يعتمــد عل ــب الحي ــع جوان ــرة ومســتمرة في جمي تحســينات صغي
ــم تطبيقــه في  ــادة الكفــاءة. يت ــة التحــسين، مــن خلال تقليــل الهــدر وزي الجميــع في عملي
الإدارة والإنتــاج لتحــسين الجــودة والإنتاجيــة. الهــدف هــو تحقيــق التطــور التدريجــي 

والدائــم عبــر خطــوات صغيــرة ولكــن فعالــة.
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Agile Methodology 25- منهجية الأجايل
هــو منهجيــة مرنــة لإدارة المشــاريع تركــز علــى التطويــر التكــراري والتدريجــي، حيــث 
يتــم تقســيم العمــل إلــى مهــام صغيــرة ُتُنجــز في فتــرات زمنيــة قصيــرة تســمى ســباقات 
ــرات.  ــع التغيي ــف الســريع م ــرق والتكي ــاون المســتمر بين الف ــى التع )Sprints(. يعتمــد عل
ُيُســتخدم بشــكل شــائع في تطويــر البرمجيــات لتحــسين الجــودة وتســليم القيمــة بســرعة. 

الهــدف هــو تحقيــق نتائــج أفضــل مــن خلال المرونــة والتحــسين المســتمر.

  Empowerment 26- التمتين
هــو فــرع مــن فــروع التنميــة البشــرية، وهــو يعنــى بتقويــة الجوانــب الإيجابيــة في الشــخص 
وتعزيــز نقــاط القــوة فيــه، فهــو البنــاء علــى مــا هــو جميــل، والتمــتين في الإدارة هــو : 
وضــع الشــخص المناســب في المـكان المناســب لزيــادة العائــد وتقليــل الفاقــد في الاســتثمار 

البشــري.

 Sixth Sense 27- الحاسة السادسة
هــي القــدرة علــى إدراك بعــض الاحــداث او الوقائــع خــارج حواســنا الخمســة المعروفــة 
وخــارج الســبب والنتيجــة، اســتعاض عنهــا البعــض بالحــدس وآخــرون بالفراســة، وهــي 

هبــة مــن الله.

 Critical Thinking 28- التفكير الناقد	
هــو القــدرة علــى تحليــل المعلومــات والأفــكار بشــكل موضوعــي وعقلانــي لتقييــم صحتهــا 
أو فعاليتهــا. يتضمــن طــرح الأســئلة، فحــص الأدلــة، وتجنــب التحيــزات الشــخصية. 
يســاعد في اتخــاذ قــرارات مدروســة وحــل المشــكلات بفاعليــة. الهــدف هــو الوصــول إلــى 

اســتنتاجات دقيقــة وموثوقــة بنــاءًً علــى التحليــل المنطقــي.

 Creativity 29- الإبداع والابتكار	
هــو توليــد أفــكار جديــدة ومبتكــرة باســتخدام الخيــال والتفكيــر خــارج الصنــدوق. الابتكار 
هــو تحويــل هــذه الأفــكار إلــى حلــول عمليــة أو منتجــات ذات قيمــة. الإبــداع يركــز علــى 
ًـا، يشــكلان أســاس التطــور والنجــاح  »التفكيــر«، بينمــا الابتــكار يركــز علــى »التنفيــذ«. مع�

في مختلــف المجالات.

Time Management 	30- إدارة الوقت
هــي القــدرة علــى تنظيــم وتخطيــط كيفيــة تقســيم الوقــت بين الأنشــطة المختلفــة. تتضمــن 
هــذه المهــارة تحديــد الأولويــات وإنشــاء جــداول زمنيــة والالتــزام بهــا. هنــاك أدوات مثــل 

القوائــم اليوميــة والتقويمــات يمكــن ان تســاعد في ذلــك.
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Effective Communication 	31- الاتصال الفعّّال
هــو القــدرة علــى التعبيــر عــن أفــكارك ومشــاعرك بوضــوح ودقــة. يشــمل ذلــك الاســتماع 
الجيــد، واســتخدام لغــة الجســد المناســبة، والتحــدث بطريقــة مفهومــة. تحــسين مهــارات 
الاتصــال يمكــن أن يســاعدك في بنــاء علاقــات قويــة والتفاعــل بشــكل أكثــر فعاليــة مــع 

الآخرـيـن.

Emotional Intelligence 		 32- الذكاء العاطفي
هــو القــدرة علــى فهــم وإدارة عواطفــك وعواطــف الآخريــن. تشــمل هــذه المهــارة الوعــي 
الذاتــي، والتنظيــم العاطفــي، والتعاطــف، ومهــارات التعامــل مــع العلاقــات الاجتماعيــة. 
مــن خلال تحــسين الــذكاء العاطفــي، يمكــن تعزيــز العلاقــات الشــخصية والمهنية، وتحقيق 

الـتـوازن العاطـفـي في الحـيـاة.

Problem Solving 	33- حل المشكلات
هــو القــدرة علــى التفكيــر الإبداعــي والبحــث عــن حلــول فعالــة للتحديــات المختلفة. تشــمل 

ـهـذه المـهـارة تحدـيـد المـشـكلات، وتحليلـهـا، واختيار الاـسـتراتيجيات المناـسـبة لحلها.

Leadership 34- القيادة	
هــي القــدرة علــى توجيــه وتحفيــز الآخريــن لتحقيــق أهــداف مشــتركة. تشــمل هــذه المهــارة 
القــدرة علــى بنــاء فريــق قــوي، واتخــاذ قــرارات مســتنيرة، وتحفيــز الأفــراد للعمــل بــروح 

الفريق.

Continuous Learning 	35- التعلم المستمر
هــو عمليــة تطويــر المعرفــة والمهــارات بشــكل دائــم طــوال الحيــاة. يعتمــد علــى الفضــول 
والرغبــة في النمــو الشــخصي والمهنــي. يشــمل القــراءة، الــدورات التدريبيــة، والتجــارب 

العمليــة. الهــدف هــو التكيــف مــع التغيــرات ومواكبــة التطــورات في العالــم.

Negotiation 36- التفاوض
ــول توافقيــة في المواقــف المختلفــة مــن خلال الحــوار  ــى الوصــول إلــى حل هــو القــدرة عل
والتفاهــم المتبــادل. تشــمل هــذه المهــارة القــدرة علــى فهــم احتياجــات الآخريــن والتفــاوض 

بـطـرق تحـقـق مصاـلـح الجمـيـع.

Stress Management 	37- إدارة الضغط
هــي القــدرة علــى التعامــل مــع التوتــر والضغوطــات بشــكل صحــي وفعّّــال. تتضمــن 
تحديــد مصــادر الضغــط ووضــع اســتراتيجيات للتخفيــف منــه، مثــل التنفــس العميــق 
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أو التخطيــط الجيــد. تعتمــد علــى تحــسين نمــط الحيــاة مــن خلال الراحــة، التغذيــة 
الســليمة، والنشــاط البدنــي. الهــدف هــو الحفــاظ علــى التــوازن النفســي والجســدي 

لتحقيــق الإنتاجيــة والســعادة.

Personal Planning 	38- التخطيط الشخصي
هــو عمليــة وضــع أهــداف محــددة وواقعيــة لتحقيــق النجــاح والتطــور علــى المســتوى 
الفــردي. يتضمــن تحديــد الأولويــات، وإدارة الوقــت بفعاليــة، ووضــع خطــط عمــل قصيــرة 
وطويلــة المــدى. يســاعد التخطيــط الشــخصي علــى تنظيــم الحيــاة وزيــادة الإنتاجيــة 
وتحقيــق التــوازن بين الجوانــب المختلفــة مثــل العمــل، والصحــة، والعلاقــات. يعتبــر أداة 

ــي. ــز النمــو الشــخصي والمهن ــق الطموحــات وتعزي أساســية لتحقي

Self-Motivation 	39- التحفيز الذاتي
هــو القــدرة علــى تحريــك النفــس نحــو تحقيــق الأهــداف دون الاعتمــاد علــى عوامــل 
خارجيــة. يعتمــد علــى تحديــد أهــداف واضحــة وواقعيــة وتذكيــر النفــس بقيمتهــا. يتطلــب 

الانضـبـاط الذاـتـي والتفكـيـر الإيجاـبـي لتـجـاوز التحدـيـات.

Work Life Balance 	40- التوازن بين العمل والحياة
هــو إيجــاد تــوازن صحــي بين حياتــك الشــخصية وحياتــك المهنيــة للحفــاظ علــى الرفاهيــة 
العامــة. تشــمل هــذه المهــارة تحديــد الأولويــات، وإدارة الوقــت، والاعتنــاء بالصحــة العقليــة 

والجسدية.

Positive Thinking 	41-  التفكير الإيجابي
هــو تبنــي عقليــة إيجابيــة تســاعد علــى مواجهــة التحديــات بــروح متفائلــة وبنــاءة. تشــمل 
هــذه المهــارة التركيــز علــى الجوانــب الإيجابيــة، وتجنــب التفكيــر الســلبي، واســتخدام 

يـة. يـات التحفيزـ التقنـ

Relationship Building 	42- بناء العلاقات
ــة والمثمــرة. تشــمل هــذه  ــاء العلاقــات الاجتماعيــة والمهنيــة القوي هــو تطويــر مهــارات بن

ّـال، والتعاـطـف، والتـعـاون. لـى التواـصـل الفـعّ المـهـارة الـقـدرة عـ

Anger Management 43- إدارة الغضب
ــاءة.  ــة وبن ــا بطــرق صحي ــل معه ــم في مشــاعر الغضــب والتعام ــى التحك ــدرة عل هــي الق
ــل التنفــس  ــات مث ــى مســببات الغضــب واســتخدام تقني ــارة التعــرف عل تشــمل هــذه المه

ئـة النـفـس. مـل لتهدـ يـق والتأـ العمـ
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Resilience 	44- المرونة
هــي القــدرة علــى التعــافي مــن الصعوبــات والتكيــف مــع التحديــات. تشــمل هــذه المهــارة 

الـقـدرة عـلـى التفكـيـر الإيجاـبـي، والبـحـث ـعـن الحـلـول، والتعـلـم ـمـن الفـشـل.

Financial Management 45- إدارة الموارد المالية
ّـال. تشــمل هــذه المهــارة وضــع ميزانيــة،  هــي القــدرة علــى تنظيــم وإدارة الأمــوال بشــكل فع�

وتحدـيـد الأـهـداف المالـيـة، والتوفـيـر والاـسـتثمار بحكـمـة.

Relationship Management 	46- إدارة العلاقات
هــي القــدرة علــى بنــاء والحفــاظ علــى علاقــات صحيــة ومثمــرة مــع الآخريــن. تشــمل هــذه 

المـهـارة التواـصـل الفعـّـال، والتعاـطـف، والتعاون.

Change Management 47- إدارة التغيير
هــي القــدرة علــى التكيــف مــع التغيــرات في الحيــاة والعمــل. تشــمل هــذه المهــارة القــدرة 

عـلـى التخطـيـط للتغيـيـر والتعاـمـل ـمـع المقاوـمـة والبـحـث ـعـن الـفـرص الجدـيـدة.

Analytical Thinking 48- التفكير التحليلي 	
هــو القــدرة علــى تحليــل المعلومــات والبيانــات بشــكل منطقــي ومنظــم. تشــمل هــذه المهــارة 

الـقـدرة عـلـى التفكـيـك والتفصـيـل واـسـتخدام الأدـلـة لاتـخـاذ الـقـرارات.

Negotiating Under Pressure 		 49- التفاوض تحت الضغط 
ــارة  ــط. تشــمل هــذه المه ــر والضغ ــة في مواقــف التوت ــاوض بفعالي ــى التف ــدرة عل هــو الق
زًًّا، واســتخدام الاســتراتيجيات المناســبة لتحقيــق النتائــج  القــدرة علــى البقــاء هادئ�ًـا ومرك�

المرـجـوة.

Cross Cultural Negotiation 50- التفاوض بين الثقافات	
ــة مختلفــة. تشــمل  ــات ثقافي ــة مــع الأفــراد مــن خلفي ــى التفــاوض بفعالي هــو القــدرة عل
هــذه المهــارة فهــم واحتــرام الاختلافــات الثقافيــة واســتخدام التواصــل الفعّّــال لبنــاء 

Project Management المشــروع  إدارة  والتعــاون.  التفاهــم 
إدارة المشــروع هــي القــدرة علــى تنظيــم وتنفيــذ المشــاريع بفعاليــة وكفــاءة. تشــمل هــذه 

ئـج. يـم النتاـ بـة التـقـدم، وتقيـ يـم، ومراقـ المـهـارة التخطـيـط، والتنظـ

Conflict Management 51- إدارة الصراع
ــة. تشــمل هــذه المهــارة  ّـاءة وإيجابي ــى التعامــل مــع الصراعــات بطــرق بن� هــي القــدرة عل

التعاطــف، والاســتماع الفعّّــال، واســتخدام اســتراتيجيات حــل الصراعــات.
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Effective Delegation 52- التفويض الفعّّال	
هــو القــدرة علــى توزيــع المهــام والمســؤوليات بفعاليــة لضمان تحقيق الأهداف. تشــمل هذه 

المهارة تحديد المهام المناســبة للأفراد المناســبين، وتوفير التوجيه والدعم اللازمين.

Knowledge Management 	53- إدارة المعرفة
ّـال لتحقيــق الأهــداف.  هــي القــدرة علــى تنظيــم واســتخدام المعرفــة والمعلومــات بشــكل فع�

تـشـمل ـهـذه المـهـارة جـمـع وتخزـيـن وتـبـادل المعرـفـة داـخـل المنظـمـة.

Social Intelligence 54- الذكاء الاجتماعي
هــو القــدرة علــى فهــم مشــاعر الآخريــن والتعامــل معهــم بفعاليــة، ممــا يعــزز العلاقــات 
وإدارة  الجيــد،  والاســتماع  التعاطــف،  مثــل  مهــارات  يتضمــن  والمهنيــة.  الشــخصية 
ــي  ــر الإيجاب ــى التأثي ًـا بالقــدرة عل ــاء اجتماعي� ــع الأفــراد الأذكي ــذكاء. يتمت الصراعــات ب
في المحيــطين بهــم. يعتبــر هــذا النــوع مــن الــذكاء مفتاحًًــا للنجــاح في الحيــاة الاجتماعيــة 

والعمليــة.

Independent Thinking 	55- التفكير الاستقلالي
هــو القــدرة علــى تحليــل الأمــور واتخــاذ القــرارات بشــكل مســتقل دون الاعتمــاد المفــرط 
الثقــة بالنفــس، والموضوعيــة،  التفكيــر  النــوع مــن  علــى آراء الآخريــن. يتطلــب هــذا 
والجــرأة في طــرح الأفــكار الجديــدة. يعــزز التفكيــر الاســتقلالي الإبــداع وُيُســهم في 
تطويــر الشــخصية واتخــاذ قــرارات أكثــر نضجًًــا. وهــو أســاس لتطويــر مهــارات القيــادة 

ومواجهــة التحديــات بفاعليــة.

Soft Skills 56- المهارات الناعمة	
هــي مجموعــة مــن القــدرات الشــخصية والاجتماعيــة التــي تســاعد الأفــراد في التفاعــل 
ــاة اليوميــة. تشــمل هــذه  بفعاليــة مــع الآخريــن وتحقيــق النجــاح في بيئــات العمــل والحي
ــى  ــادة، والقــدرة عل المهــارات التواصــل الجيــد، العمــل الجماعــي، التفكيــر النقــدي، القي

ـحـل المـشـكلات.

The Six Thinking Hats 57- القبعات الست	
ــو.  ــل إدوارد دي بون ــر الإبداعــي تم تطويرهــا مــن قب ــة للتفكي ــات الســت هــي تقني القبع
ــرارات وحــل المشــكلات مــن خلال  ــة اتخــاذ الق ــى تحــسين عملي ــة إل تهــدف هــذه التقني
تقســيم التفكيــر إلــى ســتة أنمــاط أو قبعــات مختلفــة، كل منهــا يمثــل وجهــة نظــر معينــة. 

ـهـذه القبـعـات ـهـي
1. القبعــة البيضــاء: تركــز علــى المعلومــات والحقائــق. يتــم تحليــل البيانــات الموجــودة 

وتحديــد المعلومــات اللازمــة لاتخــاذ القــرار.
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2. القبعــة الحمــراء: تركــز علــى العواطــف والمشــاعر. يتــم التعبيــر عــن الأحاســيس والآراء 
الشــخصية بــدون الحاجــة إلــى تبريرهــا.

3. القبعــة الســوداء: تركــز علــى النقــد والتحليــل الســلبي. يتــم التفكيــر في المخاطــر 
المحتملــة. والتحديــات  والعقبــات 

ــد والفــرص  ــم استكشــاف الفوائ ــي. يت ــر الإيجاب ــى التفكي 4. القبعــة الصفــراء: تركــز عل
والإيجابيــات.

5. القبعــة الخضــراء: تركــز علــى الإبــداع والابتــكار. يتــم توليــد الأفــكار الجديــدة والحلــول 
البديلة.

6. القبعــة الزرقــاء: تركــز علــى التحكــم والتنظيــم. يتــم توجيــه التفكيــر وتنســيق العمليــة 
بأكملهــا لضمــان التــوازن بين القبعــات الأخــرى.

باســتخدام هــذه التقنيــة، يمكــن للأفــراد والجماعــات تحقيــق تفكيــر أكثــر شــمولية 
القــرارات. واتخــاذ  المشــكلات  وفعاليــة في معالجــة 
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Bachelor’s Degree 1- درجة البكالوريوس	
الدرجــة الأســاس الأكاديمــي الــذي يمكــن الــطلاب مــن الدخول إلى ســوق العمــل أو متابعة 
نــح درجــة البكالوريــوس في مجموعــة واســعة مــن التخصصــات مثــل  دراســاتهم العليــا. متُم

العلــوم، الفنــون، الهندســة، الأعمــال، والعلــوم الاجتماعيــة.

Master’s Degree 2- درجة الماجستير
هــي درجــة أكاديميــة تمنــح بعــد إكمــال برنامــج دراســي متقــدم يســتمر عــادة مــن ســنة 
إلــى ســنتين بعــد الحصــول علــى درجــة البكالوريــوس. تهــدف هــذه الدرجــة إلــى تعزيــز 
المعرفــة والمهــارات في مجــال مــعين مــن خلال الدراســة الأكاديميــة والأبحــاث. تشــمل 
برامــج الماجســتير مجموعــة متنوعــة مــن التخصصــات مثــل العلــوم والهندســة والأعمــال 

يـة. لـوم الاجتماعـ نـون والعـ والفـ

Doctorate Degree 3- درجة الدكتوراة
هي أعلى درجة أكاديمية يمكن الحصول عليها في مجالات متعددة. تتطلب هذه الدرجة إجراء أبحاث متقدمة 

ومستقلة تساهم في إثراء المعرفة في مجال معين. يتم تقديم الدكتوراة عادةًً بعد إكمال درجة الماجستير، 

وتشمل كتابة أطروحة دكتوراة والدفاع عنها أمام لجنة أكاديمية. تستغرق الدراسة للحصول على درجة 

الدكتوراة عادةًً من 3 إلى 7 سنوات. 

 Smith College 4- كلية سميث	
ــون، ماساتشوســتس. تأسســت عــام 1871م  ــع في نورثامبت ــة نســائية خاصــة تق هــي كلي

ــزة. ــة المتمي ــات الســبعة. ُتُعــرف ببرامجهــا الأكاديمي وهــي جــزء مــن رابطــة كلي

 STEM 5- ستم	
هــو اختصــار يســتخدم للإشــارة إلى مجــالات العلوم والتكنولوجيا والهندســة والرياضيات 
)Science, Technology, Engineering, Mathematics(. يعتبــر هــذا المصطلــح جــزءًًا مــن 
المبــادرات التعليميــة التــي تهــدف إلــى تحــسين التعليــم في هــذه المجالات الأساســية. 
يركــز تعليــم STEM علــى تطويــر المهــارات الحيويــة مثــل التفكيــر النقــدي، حــل المشــكلات، 
والتعــاون، ممــا يجعــل الــطلاب مســتعدين لمواجهــة التحديــات المســتقبلية في ســوق العمــل.

6- معهد ماساتشوستس 
للتكنولوجيا

Massachusetts Institute of 
Technology MIT
المعــروف اختصــارًًا بـــ MIT، هــو جامعــة بحثيــة خاصــة تقــع في مدينــة كامبريــدج بولايــة 
ماساتشوســتس، الولايــات المتحــدة. تأســس المعهــد في عــام 1861م علــى يــد العالــم ويليــام 
بارتــون روجــرز، ويعتبــر مــن أبــرز المؤسســات التعليميــة في العالــم. يركــز المعهــد علــى 
 MIT التعليــم والبحــث في مجــالات العلــوم والتكنولوجيــا والهندســة والرياضيــات. يضــم

ًـا و53 مختـرًًبا. خمــس مــدارس وكليــة واحــدة تحتــوي علــى 34 تخصصًًــا أكاديمي�
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Stanford University 7- جامعة ستانفورد
تقــع في ســتانفورد، كاليفورنيــا، الولايــات المتحــدة. ُتُعــرف ببرامجهــا القويــة في مجــالات 
الأعمــال والهندســة والعلــوم الاجتماعيــة، وتعتبــر مــن أبــرز المؤسســات التعليميــة في 

ــم. العال

Harvard University 8- جامعة هارفارد	
تقــع في كامبريــدج، ماساتشوســتس، الولايــات المتحــدة. ُتُعتبــر مــن أقدم وأعــرق الجامعات 
في العالــم، وتشــتهر ببرامجهــا في القانــون والأعمــال والطــب. وتعتبــر مــن أبــرز المؤسســات 

التعليميــة في العالم.

University of Oxford 9- جامعة أكسفورد	
تقــع في أكســفورد، إنجلتــرا. ُتُعتبــر مــن أقــدم الجامعــات في العالــم وتشــتهر ببرامجهــا في 
العلــوم الإنســانية والعلــوم الاجتماعيــة. وتعتبــر مــن أبــرز المؤسســات التعليميــة في العالــم.

University of Cambridge 10- جامعة كامبريدج	
تقــع في كامبريــدج، إنجلتــرا. ُتُعــرف ببرامجهــا القويــة في العلــوم والهندســة والرياضيــات. 

وتعتبــر مــن أبــرز المؤسســات التعليميــة في العالــم.

University of California, Berkeley 11- جامعة كاليفورنيا، بيركلي	
تقــع في بيركلــي، كاليفورنيــا، الولايــات المتحــدة. ُتُعتبــر مــن أفضــل الجامعــات في العالــم في 
مجــالات العلــوم والهندســة والاقتصــاد. وتعتبــر مــن أبــرز المؤسســات التعليميــة في العالــم.

University of Chicago 12- جامعة شيكاغو
تقــع في شــيكاغو، إلينــوي، الولايــات المتحــدة. ُتُعــرف ببرامجهــا القويــة في الاقتصــاد 

والعلــوم الاجتماعيــة. وتعتبــر مــن أبــرز المؤسســات التعليميــة في العالــم.

Columbia University 13- جامعة كولومبيا
تقــع في نيويــورك، نيويــورك، الولايــات المتحــدة. ُتُعتبــر مــن أفضــل الجامعــات في العالــم 
ــة في  ــرز المؤسســات التعليمي ــر مــن أب ــون والأعمــال. وتعتب ــة والقان في مجــالات الصحاف

العالــم.

Princeton University 14- جامعة برينستون
ــوم  تقــع في برينســتون، نيوجيرســي، الولايــات المتحــدة. ُتُعــرف ببرامجهــا القويــة في العل

ــوم الاجتماعيــة. وتعتبــر مــن أبــرز المؤسســات التعليميــة في العالــم. الإنســانية والعل
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15- جامعة كاليفورنيا، لوس 
أنجلوس

University of California, Los 
Angeles
تقــع في لــوس أنجلــوس، كاليفورنيــا، الولايــات المتحــدة. ُتُعتبــر مــن أفضل الجامعــات في العالم في 

مجــالات الفنــون والعلــوم الصحيــة. وتعتبر من أبرز المؤسســات التعليميــة في العالم.

16- الرخصة الدولية لقيادة 
الحاسوب

International Computer Driving 
License, ICDL   
أصبحــت قيــادة الحاســب الآلــي أمــرًًا ضروري�ًـا وهامًًــا، بــل ولــه رخصــة دوليــة خاصــة بــه، 
 , ICDL ُتُعــرف باســم الرخصــة الدوليــة لقيــادة الحاســب الآلــي، وُيُرمــز لهــا اختصــارًًا ب

وقــد أصبحــت هــذه الرخصــة معيــارًًا دولي�ًـا قياســيًًا لمهــارات اســتخدام الحاســب الآلــي.

 Active Learning 17- التعلم النشط	
هــو نهــج تعليمــي يشــجع الــطلاب علــى المشــاركة الفعالــة في عمليــة التعلــم مــن خلال 
الأنشــطة التفاعليــة والتجــارب العمليــة. يهــدف هــذا النهــج إلــى تعزيــز التفكيــر النقــدي 
والإبداعــي لــدى الــطلاب، وتحــسين فهمهــم واســتيعابهم للمفاهيــم الدراســية. يتضمــن 
المناقشــات  العمــل الجماعــي،  النشــط مجموعــة متنوعــة مــن الأنشــطة مثــل  التعلــم 

الصفيــة، التجــارب المخبريــة، وحــل المشــكلات.

 Scholastic Assessment Test 18- اختبار سات
هــو امتحــان كفــاءة للقبــول في الجامعــات ومؤسســات التعليــم العالــي في الولايــات المتحــدة 

الأمريكيــة، يقيــس هــذا الامتحــان مــدى جاهزيــة طلّاّب الثانويــة للالتحــاق بالجامعــة.

 Philosophical Method 19- المنهج الفلسفي	
هــو مجموعــة القواعــد والأحــكام والأســاليب التــي تقــود الوصــول إلــى حقيقــة الشــيء، 
وهــو جملــة قواعــد مؤكــدة، يعصــم الالتــزام بهــا ومراعاتهــا في ذهــن الباحــث مــن الوقــوع 

في الخـطـأ، وتمكّّـنـه ـمـن بـلـوغ الـيـقين.

  inductive method 20- المنهج الاستقرائي	
هــو أســلوب يســتخدمه الباحــث عنــد عــدم توفــر مؤلفــات أو نظريــات كافيــة حــول موضوع 
مــعين، حينهــا يســتخدم الطريقــة الاســتقرائية للوصــول إلــى النظريــة، أي الوصــول مــن 

الخاص إلــى العــام، أو التفاصيــل إلــى التعميمــات.

   Cisco Certificate 21- شهادة سيسكو
هــي شــهادات احترافيــة في الشــبكات يتــم تقديمهــا مــن قبــل شــركة سيســكو سيســتمز. 
للحـصـول عـلـى الـشـهادة يـجـب عـلـى المتـقـدم أن يجـتـاز اختـبـارات مخصـصـة ـلـكل ـشـهادة.
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 Patent 22- براءة الاختراع	
هــو صــك ُتُصــدره الدولــة للمختــرع الــذي يســتوفي لاختراعــه الشــروط اللازمــة لمنــح بــراءة 
ــى  ــون عل ــا القان ــي يضفيه ــة الت ــه أن يتمســك بالحماي ــه بموجب ــراع صحيحــة يمكن الاخت

الاخـتـراع. 

 Microlearning 23- التعليم المصغر	
إجــراء يطلــق علــى مختلــف اشــكال التدريــب المكثــف الــذي يتنــاول مهــارات معينــة ضمــن 
ــب  ــر في تدري ــم المصغ ــمين. وقــد اســتخدم التعلي زمــن محــدد باشــتراك عــدد مــن المتعل
المعلــمين قبــل الخدمــة واثنــاء الخدمــة وتدريــب المشــرفين في شــتى المجالات وتدريــب 

ــات. ــب مدرســي الكلي المحامين وتدري

Quality of Education 24- جودة التعليم	
مجموعــة المعاييــر والإجــراءات والقــرارات التــي يهــدف تنفيذهــا إلــى تحــسين البيئــة 
التعليمي�ّـة، بحيــث تشــمل هــذه المعاييــر المؤسســات التعليمي�ّـة بأشــكالها المختلفــة، والهيئــة 
التدريســيّّة والإداريّّــة وأحــوال الموظــفين الذيــن لهــم علاقــة مباشــرة أو غيــر مباشــرة 

بالمنظومــة التعليميّّــة.

 25PMP    Project Management-  شهادة إدارة المشاريع
Professional 
هــي شــهادة محتــرف إدارة مشــروعات، أوّّل مــن بــدأ بإصدارهــا معهــد إدارة المشــاريع في 
ّـة، وتعتبــر مــن أكثــر الشــهادات المعتــرف بهــا  عــام 1984م في الولايــات المتحــدة الأمريكي�
والمعتمــدة لــدى المهتــمّّين بــإدارة المشــاريع، ويســتطيع الفــرد الحصــول علــى هــذه الشــهادة 

بعــد اجتيــاز امتحانهــا.

   Special Education 26- التربية الخاصة	
هــى طريقــة تعليــم عبــارة عــن مجموعــة مــن البرامــج التربويــة المتخصصــة التــي تقــدم 
لــذوي الاحتياجــات الخاصــة، وذلــك مــن أجــل مســاعدتهم علــى تنميــة قدراتهــم إلــى 
أقصــى حــد ممكــن ومســاعدتهم في التكيــف علــى الاختلافــات الفرديــة والاحتياجــات.

   The Flipped Classroom 27- استراتيجية الصف المعكوس
وهــو نمــوذج تربــوي يرمــي إلــى اســتخدام التقنيــات الحديثــة وشــبكة الإنترنــت بطريقــة 
تســمح للمعلــم بإعــداد الــدرس عــن طريــق مقاطــع فيديــو أو ملفــات صوتيــة أو غيرهــا مــن 
الوســائط، ليطلــع عليهــا الــطلاب في منازلهــم أو في أي مــكان آخــر باســتعمال حواســيبهم 

أو هواتفهــم الذكيــة أو أجهزتهــم اللوحيــة قبــل حضــور الــدرس.
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 Montessori 28-  المونتيسوري
هــو منهــج علمــي وضعتــه الطبيبــة الشــهيرة ماريــا مونتيســوري لتعليــم الأطفــال ذوي 
الإعاقــة، وانتســب الــى اســمها لاحقــا وهــو طريقــة تعليميــة تعتمــد علــى النشــاط الموجّّــه 
ذاتي�ًـا، والتعلــم العملــي واللعــب التعاونــي، حيــث أنهــا اكتشــفت أن التعلــم التجريبــي يــؤدي 

إلــى فهــم أعمــق لجميــع المــواد التــي تعطــى للــطلاب في المــدارس.

   Integrating Education with Life 29- دمج التعليم بالحياة
هــو نهــج تعليمــي يركــز علــى ربــط المعرفــة الأكاديميــة بالتجــارب الحياتيــة الفعليــة، 
بحيــث يكــون للتعلــم معنــى أكبــر وقيمــة عمليــة في حيــاة الــطلاب. مــن خلال دمــج التعليــم 
بالحيــاة، يتــم تعزيــز التعلــم النشــط وتطبيــق المعرفــة في ســياقات واقعيــة. يســاهم دمــج 
التعليــم بالحيــاة في تطويــر مهــارات التفكيــر النقــدي، والتعلــم المســتقل، والاســتعداد 
ــطلاب ومســتقبلهم. ــاة ال ــر شــمولية وملاءمــة لحي ــم أكث ــل التعلي لســوق العمــل، ممــا يجع

 Classroom Administration 30- الإدارة الصفية
هــي مجموعــة مــن الأســاليب والاســتراتيجيات التــي يســتخدمها المعلمــون لإدارة وتنظيــم 
الفصــول الدراســية وضمــان بيئــة تعليميــة فعالــة ومنضبطــة. تهــدف الإدارة الصفيــة إلــى 
تحقيــق تــوازن بين الحفــاظ علــى النظــام والانضبــاط، وتوفيــر بيئــة تعليميــة تشــجع علــى 

التعـلـم النـشـط والتفاـعـل الإيجاـبـي بين اـلـطلاب.

Observational Learning 31- التعلم بالملاحظة	
التعلــم  نظريــة  في  كمــا  الآخريــن،  مراقبــة  خلال  مــن  الســلوكيات  تعلــم  عمليــة  هــو 
الاجتماعــي لألبــرت بانــدورا. التعلــم بالملاحظــة يلعــب دورًًا هامًًــا في تكويــن العــادات 
والســلوكيات، حيــث يمكــن للمتعلــم أن يســتفيد مــن تجــارب الآخريــن بــدون الحاجــة إلــى 

تجرــبة الــسلوكيات بنفــسه.

 West Point Academy 32- اكاديمية ويست بوينت
نيويــورك،  تعليميــة عســكرية في  مؤسســة  هــي  الأمريكيــة،  العســكرية  الأكاديميــة  أو 
تأسســت عــام 1802م، تعمــل علــى تقــديم تعليــم عســكري وأكاديمــي متميــز لإعــداد 

الأمريكــية.  المــسلحة  للــقوات  الضــباط 

تكنولوجيا
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تكنولوجيا 
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 Robot 1- الروبوت
هــو آلــة مبرمجــة قــادرة علــى تنفيــذ مهــام معينــة تلقائي�ًـا أو بتحكــم بشــري، وُيُســتخدم في 
مجــالات متنوعــة مثــل الصناعــة والطــب والاستكشــاف. يتميــز بالقــدرة علــى العمــل بدقــة 

وـسـرعة في بيـئـات ـقـد تـكـون خـطـرة أو صعـبـة عـلـى البـشـر.

  Cookies 2- الكوكيز	
ــوي  ــب، وتحت ــارة مواقــع الوي ــد زي ــاز المســتخدم عن ــى جه ــرة ُتُخــزََّن عل هــي ملفــات صغي
علــى معلومــات مثــل تفضــيلات المســتخدم أو بيانــات تســجيل الدخــول. ُتُســتخدم لتحسين 
ٌـر الإعــدادات، ولكنهــا قــد ُتُســتغل أيضًًــا لتتبــع نشــاط المســتخدم  تجربــة المســتخدم وتَذَك�
لأغــراض إعلانيــة. يمكــن للمســتخدمين إدارة أو حــذف الكوكيــز عبــر إعــدادات المتصفــح.

  Blockchain 3- تقنية البلوك تشين	
تقنيــة لحفــظ البيانــات في سلســلة مــن الكتــل المترابطــة، حيــث تكــون كل قائمــة مرتبطــة 
بالتــي تليهــا بشــكل مشــفر. تمتــاز بأنهــا غيــر قابلــة للتزويــر وتســتخدم بشــكل واســع في 

الـعـملات الرقمـيـة مـثـل البيتكوـيـن وفي العـقـود الذكـيـة وإدارة سلـسـلة التورـيـدات.

   Nanotechnology 4- تكنولوجيا النانو
هــي علــم يهتــم بدراســة وتطويــر المــواد والأجهــزة علــى مســتوى النانومتــر )جــزء مــن 
المليــار مــن المتــر(. ُتُســتخدم في مجــالات متنوعــة مثــل الطــب )توصيــل الأدويــة بدقــة 
لأماكــن في الجســم(، الطاقــة )تحــسين كفــاءة الخلايــا الشمســية(، والصناعــة )مــواد أقوى 
وأخــف(. تتميــز بإمكانيــة تحقيــق تحســينات كبيــرة في الأداء والكفــاءة بســبب الخصائــص 

الفريــدة للمــواد عنــد هــذا المقيــاس الصغيــر.

 Black Box 5- الصندوق الأسود	
هــو جهــاز في الطائــرة يقــوم بتســجيل كافــة البيانــات والاحــداث والتغييرات التي تشــهدها 
الطائــرة أثنــاء رحلتهــا. لــون الصنــدوق عــادة مــا يكــون اصفــر او برتقالــي وليــس اســود 
وذلــك ليََسْْــهل التعــرف عليــه بين الحطــام، وفي الواقــع همــا صندوقــان أحدهمــا لتســجيل 
ــوع  ــب النجــدة. وهــو مصن ــرة والآخــر لتســجيل المــكالمات وطل ــة للطائ ــات الفيزيائي البيان
ــه يصــدر  ــة ليقــاوم الظــروف القاســية، وإذا غمــر في الماء فان مــن مــواد شــديدة الصلاب

موجــات فــوق صوتيــة ليســهل العثــور عليــه.

Artificial Intelligence AI 6- الذكاء الاصطناعي
يشــمل تطويــر الأنظمــة والبرامــج التــي تســتطيع محــاكاة الــذكاء البشــري وتنفيــذ المهــام 

التــي تتطلــب تفكيــرًًا مثــل التعــرف علــى الصــوت والصــورة واتخــاذ القــرارات.
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Internet of Things IoT 7- إنترنت الأشياء
بتبــادل  لتلــك الاجهــزه  تكنولوجيــا تربــط الأجهــزة المختلفــة بالإنترنــت، ممــا يســمح 
البيانــات والتفاعــل مــع بعضهــا البعــض. تشــمل تطبيقــات المنــزل الذكــي والمــدن الذكيــة.

Virtual Reality VR 8- الواقع الافتراضي
اكــي بيئــات ثلاثيــة الأبعــاد باســتخدام أجهــزة مثــل الخــوذات والقفــازات،  هــو تقنيــة تُحح
ــا. ُيُســتخدم في  ــو كان حقيقيًً ــا ل ــم رقمــي كم ــع عال ممــا يســمح للمســتخدم بالتفاعــل م
ــة. ــم، والتدريــب الطبــي أو العســكري لتجــارب غامــرة وواقعي ــل الألعــاب، التعلي مجــالات مث

Augmented Reality AR 9- الواقع المعزز
هــو تقنيــة تدمــج العناصــر الرقميــة مثــل الصــور أو النصــوص مــع العالــم الحقيقــي مــن 
خلال شاشــات الأجهــزة الذكيــة أو النظــارات الخاصــة. ُيُســتخدم في تطبيقــات مثــل 
ــة بمعلومــات  ــة الواقعي ــز التجرب ــم لتعزي ــل بوكيمــون جــو(، التســوق، والتعلي ــاب )مث الألع

ــة. ــة تفاعلي إضافي

Cloud Computing 10- الحوسبة السحابية	
ــة،  ــا تتيــح تخزيــن ومعالجــة البيانــات عبــر الإنترنــت بــدلًاً مــن الأجهــزة المحلي تكنولوجي

ممــا يســهل الوصــول إلــى المعلومــات والخدمــات مــن أي مــكان.

3D Printing 11- الطباعة ثلاثية الأبعاد	
هــي تقنيــة ُتُنتــج أجســامًًا صلبــة ثلاثيــة الأبعــاد مــن ملفــات رقميــة عــن طريــق طباعــة 
طبقــات متتاليــة مــن المــواد مثــل البلاســتيك أو المعــدن. ُتُســتخدم في مجــالات مثــل 
الصناعــة، الطــب )طباعــة الأعضــاء والأطــراف الصناعيــة(، والتصميــم لتحقيــق تصنيــع 

ــة منخفضــة. ــق بتكلف ســريع ودقي

Wireless Networks 12- الشبكات اللاسلكية
ــل  ــى الأسلاك، مث ــات دون الحاجــة إل ــل البيان ــت ونق ــح الاتصــال بالإنترن ــا تتي تكنولوجي

.G5و WiFi شــبكات

Biotechnology 13- التكنولوجيا الحيوية
هــي مجــال علمــي يطبــق التقنيــات الحديثــة علــى الكائنــات الحيــة أو مكوناتهــا لتطويــر 
منتجــات وخدمــات مفيــدة. ُتُســتخدم في مجــالات مثــل الطــب )إنتــاج الأدويــة والعلاجــات 
الجينيــة(، الزراعــة )محاصيــل مقاومــة للأمــراض(، والصناعــة )إنتــاج الوقــود الحيــوي(. 

تهــدف إلــى تحــسين جــودة الحيــاة وحــل مشــكلات صحيــة وبيئيــة..
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Machine Learning 14- التعلم الآلي	
ــات تمكــن الحواســيب  ــر خوارزمي ــى تطوي ــذكاء الاصطناعــي يعتمــد عل ــرع مــن ال هــو ف
مــن التعلــم مــن البيانــات وتحــسين أدائهــا دون برمجــة صريحــة. ُيُســتخدم في تطبيقــات 
مثــل التوصيــات الشــخصية، تحليــل الصــور، والتنبــؤ بالاتجاهــات لتحقيــق قــرارات ذكيــة 

وفعالــة بنــاءًً علــى أنمــاط البيانــات.

            Industrial Revolution 15- الثورة الصناعية
الثــورة الصناعيــة كانــت تحــوالًا كبيــرًًا في تاريــخ البشــرية، حيــث بــدأت في القــرن الثامــن 
عشــر في بريطانيــا وانتشــرت إلــى أوروبــا والعالــم. شــهدت هــذه الفتــرة اســتبدال العمــل 
اليــدوي بــالآلات، ممــا أدى إلــى تحــسين الإنتاجيــة وظهــور صناعــات جديــدة مثــل النســيج 
ــع،  ــى الاقتصــاد والمجتم ــة عل ــورة الصناعي ــرت الث ــا أث ــة. كم ــة البخاري ــد والطاق والحدي
حـيـث زادت مـعـدلات النـمـو الـسـكاني وظـهـرت تغيـيـرات جذرـيـة في أنممـاط الحـيـاة والعـمـل.

Voice Recognition 16- التعرف على الصوت	
تقنيــة تتيــح للأجهــزة التعــرف علــى الكلمــات والعبــارات المنطوقــة وتحويلهــا إلــى نصــوص. 

.Google Assistantو Siri ُتُســتخدم في المســاعدين الشــخصيين مثل

LiDAR Technology 17- تكنولوجيا الليدار	
هــي تقنيــة تســتخدم أشــعة الليــزر لقيــاس المســافات ورســم خرائــط ثلاثيــة الأبعــاد، 

ُتُســتخدم في الســيارات ذاتيــة القيــادة وعمليــات المســح الجغــرافي.

Artificial Neural Networks 18- الشبكات العصبية الاصطناعية
اكــي بنيــة ووظائــف الدمــاغ البشــري لتحليــل البيانــات واتخــاذ القــرارات.  تقنيــات تُحح

ُتُســتخدم في تطبيقــات مثــل التعــرف علــى الصــور والتنبــؤات الماليــة.

Smart Agriculture 19- الزراعة الذكية
الــذكاء الاصطناعــي،   ،)IoT( الأشــياء  إنترنــت  مثــل  التقنيــات الحديثــة  تطبيــق  هــي 
أجهــزة  اســتخدام  تشــمل  الزراعــي.  الإنتــاج  كفــاءة  لتحــسين  الضخمــة  والبيانــات 
الاستشــعار، الطائــرات بــدون طيــار، وأنظمــة الــري الذكيــة لمراقبــة المحاصيــل، تحــسين 

اســتخدام المــوارد، وزيــادة الإنتاجيــة مــع تقليــل التكاليــف والتأثيــر البيئــي.

Cybersecurity 20- الأمن السيبراني
هــو مجــال يهتــم بحمايــة الأنظمــة والشــبكات والبيانــات مــن الهجمــات الإلكترونيــة 
وبرامــج  التشــفير،  الناريــة،  الجــدران  مثــل  تقنيــات  اســتخدام  يشــمل  والاختراقــات. 

المعلوــمات. وسلاــمة  الخصوصــية  لضــمان  الفيروــسات  مكافــحة 
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Nano printing 21- الطباعة النانوية	
ــر باســتخدام  ــاس النانومت ــى مقي ــاكل دقيقــة عل ــة متقدمــة تســمح بطباعــة هي هــي تقني
مــواد متناهيــة الصغــر. ُتُســتخدم في مجــالات مثــل الإلكترونيــات، الطــب )تصنيــع الأدويــة 
الدقيقــة(، والبحــوث العلميــة لإنشــاء أجهــزة ومــواد ذات خصائــص فريــدة ودقــة عاليــة.

Mixed Reality MR 22- الواقع المختلط
تكنولوجيــا تجمــع بين الواقــع الافتراضــي والواقــع المعــزز لإنشــاء تجــارب تفاعليــة تمــزج 

بين العــالمين الحقيقــي والرقمــي.

Remote Sensing 23- الاستشعار عن بُُعد	
هــو تقنيــة تجمــع معلومــات عــن الأجســام أو المناطــق مــن مســافة دون اتصــال مباشــر، 
باســتخدام أجهــزة مثــل الأقمــار الصناعيــة أو الطائــرات. ُتُســتخدم في مجــالات مثــل 
مراقبــة الأرض، التنبــؤ بالطقــس، وإدارة الكــوارث لتحليــل التغيــرات البيئيــة والجغرافيــة 

بدقــة.

Surgical Robotics 24- الروبوتات الجراحية
هــي روبوتــات تســتخدم في العمليــات الجراحيــة لتحــسين الدقــة وتقليــل التداخــل البشــري 

وزيــادة السلامة.

Mobile Computing 25- الحوسبة المتنقلة	
هــي تقنيــة تســمح باســتخدام الأجهــزة المحمولــة مثــل الهواتــف الذكيــة والأجهــزة اللوحيــة 
كــن المســتخدمين  للوصــول إلــى البيانــات والتطبيقــات عبــر الشــبكات اللاســلكية. متُم
ــة  ــاة اليومي ــة في الحي ــة والمرون مــن العمــل والاتصــال مــن أي مــكان، ممــا يعــزز الإنتاجي

والأعمــال.

5G Technology 26- تقنية الجيل الخامس
هــي تكنولوجيــا الاتصــالات التــي توفــر ســرعات أعلــى وقــدرة أكبــر علــى نقــل البيانــات 

وتحــسين الاتصــال بين الأجهــزة.

Biosecurity 27- الأمن البيولوجي
هــو مجموعــة مــن الإجــراءات والتدابيــر الوقائيــة لحمايــة البشــر والحيوانــات والنباتــات 
مــن التهديــدات البيولوجيــة مثــل الأمــراض المعديــة أو الإرهــاب البيولوجــي. يشــمل 
مراقبــة الحــدود، إدارة المخاطــر، وتطويــر بروتوكــولات السلامــة لمنــع انتشــار العوامــل 

ــي. ــن الغذائ ــة والأم ــان الصحــة العام ًـا لضم ــد ضروري� الممرضــة. ُيُع
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 Black Box 28- الصندوق الأسود
هــو جهــاز في الطائــرة يقــوم بتســجيل كافــة البيانــات والاحــداث والتغييرات التي تشــهدها 
الطائــرة أثنــاء رحلتهــا، وهــذا يشــمل كافــة الأوامــر التــي تتلقاهــا أجهــزة الطائــرة. لــون 
ــه بين الحطــام،  ــك ليســهل التعــرف علي ــس اســود وذل ــي ولي ــر او برتقال ــدوق اصف الصن
همــا صندوقــان وليــس واحــد، أحدهمــا لتســجيل البيانــات الفيزيائيــة للطائــرة والآخــر 
لتســجيل المــكالمات وطلــب النجــدة، وهــو مصنــوع مــن مــواد شــديدة الصلابــة ليقــاوم 
الظــروف القاســية، وإذا غمــر في الماء فانــه يصــدر موجــات فــوق صوتيــة ليســهل العثــور 

عليــه.

Narrow AI 29- الذكاء الصناعي الضيق
هــو نــوع مــن الــذكاء الصناعــي موجــه لأداء مهــام محــددة بدقــة عاليــة. ُيُســتخدم هــذا 
النــوع مــن الــذكاء في التطبيقــات المتخصصــة مثــل التعــرف علــى الصــور، والتعــرف علــى 
الصــوت، وأنظمــة التوصيــة. الــذكاء الصناعــي الضيــق يختلــف عــن الــذكاء الاصطناعــي 
العــام في أنــه لا يمكنــه تنفيــذ مجموعــة واســعة مــن المهــام. ُيُعتبــر هــذا النــوع مــن الــذكاء 

شــائعًًا في العديــد مــن التطبيقــات اليوميــة.

Smart Systems 30- الأنظمة الذكية
هــي أنظمــة تعتمــد علــى الــذكاء الاصطناعــي والتكنولوجيــا لتعزيــز الكفــاءة والوظائــف. 
تشــمل هــذه الأنظمــة المنــازل الذكيــة، والمـدن الذكية، والســيارات الذاتية القيــادة. الأنظمة 
الذكيــة تهــدف إلــى تحــسين نوعيــة الحيــاة وزيــادة الإنتاجيــة. ُتُعتبــر هــذه الأنظمــة جــزءًًا 

مــن مســتقبل التكنولوجيــا والابتــكار.

Financial Technology FinTech 31- التكنولوجيا المالية
هــي اســتخدام التكنولوجيــا لتقــديم الخدمــات الماليــة بطــرق مبتكــرة. تشــمل التطبيقــات 
ــل الجماعــي. FinTech تهــدف إلــى تحــسين  ــة، الدفــع الرقمــي، وتموي ــوك الإلكتروني البن
الوصــول إلــى الخدمــات الماليــة وجعلهــا أكثــر كفــاءة وأقــل تكلفــة. يشــهد هــذا المجال نمــوًًا 

ســريعًًا ويحــدث تغييــرات كبيــرة في صناعــة الخدمــات الماليــة التقليديــة.

Industrial Revolution 32- الثورة الصناعية
بــدأت في أواخــر القــرن الثامــن عشــر وأوائــل القــرن التاســع عشــر، وأدت إلــى تحــولات 
كبيــرة في الصناعــة والتكنولوجيــا. بــدأت الثــورة في بريطانيــا وانتشــرت لاحقًًــا إلــى باقــي 
أوروبــا وأمريــكا الشــمالية. أدت الابتــكارات مثــل المحــركات البخاريــة والنــول الآلــي إلــى 
زيــادة الإنتاجيــة والنمــو الاقتصــادي. غيــرت الثــورة الصناعيــة بشــكل جــذري حيــاة النــاس 

والبيئــات الحضريــة.
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3D Printing 34- الطباعة ثلاثية الأبعاد	
هــي عمليــة تصنيــع تســتخدم لإنشــاء كائنــات ثلاثيــة الأبعــاد عــن طريــق إضافــة طبقــات 
متتاليــة مــن المــواد. تتــراوح المــواد المســتخدمة بين البلاســتيك والمعــادن وحتــى الأغذيــة. 
الطــب  ذلــك  الصناعــات بمــا في  مــن  متنوعــة  ُتُســتخدم في مجموعــة  التقنيــة  هــذه 
والهندســة المعماريــة والتعليــم. الطباعــة ثلاثيــة الأبعــاد تفتــح آفاقًًــا جديــدة في تصميــم 

وتصنيــع المنتجــات المخصصــة.

             White Gold 35- الذهب الأبيض	
هــو خليــط معدنــي يتــم تكوينــه مــن الذهــب النقــي وعناصــر معدنيــة أخــرى مثــل البلاديوم 
أو الفضــة أو النيــكل، لإنتــاج لــون أبيــض مميــز. يتميــز الذهــب الأبيــض بمتانتــه ولمعانــه 
الجــذاب، ممــا يجعلــه خيــارًًا مفــضلًاً في صناعــة المجوهــرات. يتــم عــادة طلاء الذهــب 
الأبيــض بطبقــة مــن الروديــوم لإضفــاء مزيــد مــن البريــق والحمايــة مــن التــآكل. ُيُعتبــر 
الذهــب الأبيــض بــديلًاً شــائعاًً للــبلاتين بســبب تكلفتــه الأقــل وجمالــه المتشــابه. ُيُســتخدم 
والــذوق  للأناقــة  رمــزاًً  وُيُعتبــر  والأقــراط،  والقلائــد  والأســاور  الخــواتم  في تصميــم 
الرفيــع. بالإضافــة إلــى اســتخدامه في المجوهــرات، ُيُســتخدم الذهــب الأبيــض في بعــض 

التطبيقــات الصناعيــة والطبيــة نظــرًًا لخواصــه الفريــدة.

   Musk and Amber 36- المسك والعنبر
مــن أشــهر العطــور الشــرقية، والعنبــر مــادة شــمعية صلبــة تنتــج مــن حيتــان العنبــر، أمــا 
ــور غــزلان المســك، ويســتخدم المســك في صناعــة  ــو مــادة مســتخرجة مــن ذك المســك فه

أفـخـم العـطـور لرائحـتـه القوـيـة والمـسـتمرة لأـطـول فـتـرة ممكـنـة.
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 Orientalism 1- الاستشراق
اتجــاهٌٌ فكــريُّّ ُيُعنــى بدراســة حضــارة الأمم الشــرقية بصفــة عامــة وحضــارة الإسلام 
والعــرب بصفــة خاصــة، وقــد اتســع ليشــمل دراســة الشََّــرق ُكُلــه بلغاتــه وتقاليــده وآدابــه، 
فالمستشــرقون هــم علمــاُءُ الغــرب الذيــن اعتن�َـوا بدراســة الإسلام واللغــة العربيــة، وُلُغــات 

الشََّــرق وأديانــه وآدابــه.

 Philosophy 2- الفلسفة
تعنــي حرفيــا حــب الحكمــة اخــذت مــن اللغــة اليونانيــة وهــي دراســة الأســئلة العامــة 
والاساســية عــن الوجــود والمعرفــة والقيــم والعقــل والاســتدلال واللغــة، غالبــا مــا تطــرح 

هـا. ـهـذه الأـسـئلة كمـسـائل لدراـسـتها وحلـ

Comparative literature 3- الأدب المقارن
يقصــد بــه دراســة الجوانــب التــي تتلاقــى بهــا الآداب في عــدة لغــات، تبعــا للــصلات التــي 

نشــأت بينهــا في الماضــي، ومــا نتــج عــن تلــك الــصلات مــن تأثــر أو تأثيــر.

Thought 4- الخاطرة
هــي نثــر أدبــي يعبــر عمــا يخطــر في النفــس ومــا يــدور فيهــا مــن مشــاعر واحاســيس او 
ــة والتشــبيهات  ــرة الصــور الفني ــا لكث صراعــات، وتتصــف بقصرهــا وايجازهــا وبجماله

يـات المـسـتخدمة فيـهـا. والمحـسـنات والاـسـتعارات والكناـ

 Semantics 5- علم المعاني
ــن فروع علــم البلاغة الثلاثــة: المعاني، والبيان، والبديــع، ويخّتَّــُصُ بُعُنصــر  هــو فــرعٌٌ ِمِ
ــب للموقــف، كمــا  نا إلــى اختيــار التركيــب اللُّغّــوي المناِسِ المعانــي والأفــكار، فهــو ُيُرشــُدُ
يرشــدنا إلــى جعــل الصــورة اللفظيــة أقــرب مــا تكــون دلالــةًً علــى الفكــرة التــي يــراد 

ــا. ــر عنه التعبي

Cultural Identity 6- الهوية الثقافية
 هــي مجموعــة مــن الصفــات الثقافيــة التــي تميــز مجموعــة مــن الأشــخاص عــن غيرهــم، 
ــي  ــد الت ــم والعــادات والتقالي ــد مــن القي وتعــرف أيضــاًً بأنهــا منظومــة تتكــون مــن العدي
ــذي  ــة الســائدة في المجتمــع ال ــي تعكــس الثقاف ــراد، والت ــا مجموعــة مــن الأف تتفــق عليه

يعيشــون فيــه.

 Cultural Heritage 7- التراث الثقافي
آخــر،  من جيل إلــى  عادات وتقاليد وعلوم وآداب وفنون ونحوهــا  مــن  ينتقــل  مــا  كل 
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ويشــمل الفنــون والمعتقدات والقصص والحكايات والأمثــال ، وعادات الزواج والمناســبات 
المختلفــة.

 Digital Story Telling 8- السرد القصصي الرقمي	
هــو تقــديم القصــة أو العمــل وبياناتــه في شــكل مرئــي بالصــوت والصــورة والفيديــو 
ــر ان هــذا الفــن  ــر بالذك ــة. مــن الجدي ــات الحديث ــك وغيرهــا مــن التقني والإنفــو جرافي

ــل مــن عشــر ســنوات. ــره اق عم

   Arabic Poetry Rules 9- بحور الشعر
ــعر  هــو اصــطلاح ُيُطلــق علــى مجمــوع التفاعيــل أو الأوزان التــي يتــم بنــاء أبيــات الِشِ
عليهــا، وينقســم البحــر إلــى شــطرين متطابــقين في نــوع التفعــيلات وعددهــا، وللشــعر في 
اللغــة العربيــة ســتة عشــر بحــرًًا، منهــا الطويــل، والبســيط، والوافــر، والكامــل، والرََّجََــز، 

ــل، وغيرهــا. والرََّمََ

 The ten Pendants 10- المعلقات العشر
ــى  ــة فــى الأذهــان عل ــي المعلق ــخ الشــعر العرب ــد الشــعرية فــى تاري   هــي أشــهر القصائ
مــدار التاريــخ، والتــي عدّّهــا النقّّــاد والــرواة مــن عيــون الشّّــعر العربــي, وكانــت تعلــق علــى 

جــدران الكعبــة في العصــر الجاهلــي.

 Others’ biography 11- السيرة الغيرية
ــه شــخص آخــر،  ــا عن ــا، يكتبه ــاة شــخص م ــة ومعلومــات عــن حي ــة ســيرة ذاتي هــى كتاب
والســيرة بنوعيهــا أنــواع مختلفــة مــن الأدب، ولكــن الغيريــة أقــدم أنــواع التعبيــر الأدبــي.

   The new media 12- الإعلام الجديد	
هــو مصطلــح حديــث مختلــف عــن الإعلام التقليــدي في وســائله، حيــث لــم تعــد هنــا 
ــه أو قــادة إعلامــيين بالمفهــوم التقليــدي، بــل أصبــح متاحــاًً لجميــع  النخبــة متحكمــة في

شــرائح المجتمــع عــن طريــق وســائل التواصــل الاجتماعــي.

   sophistry 13- السفسطة	
هــي مذهــب فكــري فلســفي نشــأ في اليونــان قديًمًــا، ولكنــه في عصرنــا يعنــي الــكلام 

ــه. ــدة ولا أصــل يســتند إلي ــه فائ ــس ل ــذي لي ــي ال ــر الجدال الكثي

 Nonfiction Books 14- كتب الواقع
هــي الكتــب التــي تســتند إلــى أحــداث أو موضوعــات حقيقيــة. تشــمل أنواعًًــا متعــددة مثــل 

الســير الذاتيــة، والتاريــخ، والعلــوم، والمذكــرات، والتحقيقــات الصحفية.
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  The Introduction of Ibn Kholdoon 15- مقدمة ابن خلدون
هــي كتــاب للمــؤرّّخ العربــي التونســي المولــد ابــن خلــدون، ومقدمــة لمؤلّّفــه الضخــم كتــاب 
العبــر وديــوان المبتــدأ والخبــر في أيــام العــرب والعجــم والبربــر، وُتُعــد المقدمــة مؤلفًًــا 
ــخ،  ــن المعرفــة مــن التاري ــة ميادي ــت شــاملة لكافّّ ــث كان ــع موســوعيّّ، حي منفــصالًا ذا طاب

والشــريعة، والاقتصــاد، والجغرافيــا، والعمــران، والسياســة، والطــبّّ، والاجتمــاع.

 Trojan Horse 16- حصان طروادة	
حصــان طــروادة هــو القصــة الشــهيرة في الأســاطير اليونانيــة حيــث اســتخدمت قــوات 
الإغريــق حصان�ًـا خشــبيًًا كبيــرًًا للاختبــاء داخلــه للوصــول إلــى مدينــة طــروادة، ممــا أدى 

إلــى إســقاط المدينــة والانتصــار في الحــرب الطرواديــة.

Myth 17- الأسطورة
قصــةٌٌ تقليدي�ةٌٌّ تتعلــق عــادًًة بحــدثٍٍ أو بطــلٍٍ مــا، مــع أو بــدون الاســتناد للواقــع أو المنطــق، 
وفي الغالــب خياليــة، إلا أنــه قــد يكــون لبعــض الأســاطير أصــولٌٌ واقعيــةٌٌ، وتصــف أحيان�ًـا 
بعــض الطقــوس والممارســات والظواهــر الطبيعيــة، كمــا تتضمــن الأســطورة أحداثًًــا 

ةًًّ وكائـنـاتٍٍ خارـةًًق للطبيـعـة وغيرـهـا. تاريخيـ

Novel 18- الرواية	
نوع من أنواع الأدب السردي الطويل يتناول قصصًًا وشخصيات وأحداثًًا متداخلة.

Short Story 19- القصة القصيرة
نوع أدبي سردي قصير يتناول حدثًًا واحدًًا أو موقفًًا واحدًًا بشكل مكثف.

Poetry 20- الشعر	
نوع من الأدب يعتمد على الأوزان والقوافي والموسيقى اللفظية لنقل الأفكار والمشاعر.

Play 	21- المسرحية
نوع أدبي يتألف من حوارات وأفعال ُتُقدََّم على خشبة المسرح أمام الجمهور.

Symbolism 22- الرمزية 
استخدام الرموز في الأدب لتمثيل الأفكار والمفاهيم بطريقة غير مباشرة.

Style 		 23- الأسلوب
الطريقة التي يستخدمها الكاتب في التعبير عن أفكاره ومشاعره من خلال اللغة.



اتحادات 127

Epic 24- الملحمة 	
نوع من الأدب الشعري يتناول قصص الأبطال والأحداث الأسطورية.

Literary Analysis 		 25- التحليل الأدبي
دراسة النصوص الأدبية لفهم معانيها وأساليبها وتأثيراتها.

Romanticism 		 26- الرومانسية
حركة أدبية وفنية تركز على الفردانية والعواطف والطبيعة.

Realism 		 27- الواقعية
حركة أدبية تهدف إلى تصوير الحياة والأحداث كما هي دون تزييف أو تجميل.

Narration 		 28- السرد
الطريقة التي يتم بها نقل القصة أو الأحداث في الأدب.

Characters 		 29- الشخصيات
الأفراد أو الكائنات التي تشكل جزءًًا من القصة أو الرواية وتتفاعل مع الأحداث.

Plot 		 30- الحبكة
تسلسل الأحداث في العمل الأدبي وكيفية تطورها وتفاعلها.

Exposition 		 31- التمهيد
الجزء الأول من القصة الذي يقدم الشخصيات والخلفية والمكان.

Climax 		 32- الذروة
اللحظة الأكثر توترًًا في القصة حيث يصل الصراع إلى نقطة حاسمة.

Resolution 		 33- النهاية
ل الصراعات وُتُختتم الأحداث. الجزء الأخير من القصة حيث �تُحََ

Monologue 		 34- المونولوج
حــوار طويــل يقدمــه شــخصية واحــدة في المســرحية أو القصــة، يعبــر عــن أفكارهــا 

ومشــاعرها.

Dialogue 		 35- الديالوج
محادثة بين شخصيتين أو أكثر في العمل الأدبي، تساعد على تطوير الحبكة والشخصيات.
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Symbol 		 36- الرمز
عنصر أو شخصية أو حدث يستخدم لتمثيل فكرة أو مفهوم أعمق بطريقة غير مباشرة.

Myth 		 37- الأسطورة
قصــة خياليــة تتنــاول الآلهــة والأبطــال والأحــداث الخارقــة للطبيعــة، وُتُســتخدم لتفســير 

الظواهــر الطبيعيــة أو الثقافيــة.

Irony 		 38- السخرية
اســتخدام الكلمــات بطريقــة تعبــر عــن المعنــى العكــس لتوصيــل رســالة أو فكــرة، ُتُســتخدم 

غالب�ًـا لإبــراز التناقضــات.

Simile 		 39- التشبيه
ــار  ــن خلال إظه ــفين م ــة بين شــيئين مختل ــل أو كـــ للمقارن اســتخدام أدوات التشــبيه مث

أوجــه الشــبه بينهمــا.

Metaphor 		 40- الاستعارة
استخدام كلمة أو عبارة لتدل على شيء غير معناه الحقيقي لخلق صورة بلاغية قوية.

Soliloquy 	41- الاستبطان
حديــث منفــرد تقدمــه شــخصية في المســرحية تعبــر فيــه عــن أفكارهــا ومشــاعرها 

تكــون وحدهــا. الداخليــة عندمــا 

Tragedy 		 42- التراجيديا
نوع أدبي يتناول قصة حزينة أو مأساوية تنتهي بنهاية مؤلمة للشخصيات الرئيسية.

Comedy 43- الكوميديا 
نوع أدبي يتناول قصصًًا مرحة أو ساخرة تهدف إلى إثارة الضحك وتنتهي بنهاية سعيدة.

First Person Narrative 44- السرد الذاتي 	
نمط سردي ُيُروى فيه القصة من وجهة نظر الراوي الذي يشير إلى نفسه بضمير »أنا«.

Third Person Narrative 		 45- السرد الموضوعي
نمــط ســردي ي�ُـروى فيــه القصــة مــن وجهــة نظــر راوي خارجــي يشــير إلــى الشــخصيات 

بضمائــر مثــل هــو وهــي.
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Fantasy 		 46- الفانتازيا
نوع أدبي يتناول قصصًًا تحتوي على عناصر خيالية وسحرية ومستحيلة في الواقع.

Magical Realism 	47- الواقعية السحرية
ــا تبــدو وكأنهــا جــزء  نــوع أدبــي يمــزج بين الواقــع والعناصــر الســحرية بطريقــة تجعله

ــة. ــاة اليومي ــن الحي ــي م طبيع

Tragic Hero 		 48- البطل التراجيدي
شــخصية رئيســية في التراجيديــا تتميــز بصفــات جيــدة ولكنهــا تعانــي مــن نقــص أو عيــب 

يــؤدي إلــى ســقوطها المأســاوي.

Subplot 		 49- الحبكة الفرعية
تسلسل أحداث ثانوي يتداخل مع الحبكة الرئيسية ويضيف عمقًًا وتعقيدًًا للقصة.

Conflict 		 50- الصراع
ًـا داخــل  التوتــر أو التحــدي الــذي تواجهــه الشــخصيات في العمــل الأدبــي، ويكــون داخلي�

ًـا مــع شــخصيات أخــرى أو قــوى خارجيــة. الشــخصية أو خارجي�

Unreliable Narrator 		 51- الراوي غير الموثوق
راوي القصــة الــذي قــد لا يكــون دقيقًًــا أو صادقًًــا في تقــديم الأحــداث، ممــا يثير الشــكوك 

لــدى القارئ.

Anti-Climax 		 52- الذروة المضادة
هي حدوث تطور غير متوقع ومخيّّب للآمال بعد بناء توتر وتشويق في القصة.

Dramatic Irony 		 53- المفارقة الدرامية
ــة بتفاصيــل مهمــة في القصــة بينمــا تكــون الشــخصيات  ــى دراي حين يكــون الجمهــور عل

غيــر مدركــة لهــا.

Literary Imagery 		 54- الوجدان الأدبي
استخدام اللغة لإثارة صور حسية ومشاعر قوية لدى القارئ.

Allusion 		 55- التلميح
إشارة غير مباشرة إلى شخصيات أو أحداث أو أعمال أدبية أخرى داخل النص.
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Romanticism 		 ٥٦- النزعة الرومانسية
حركة أدبية وفنية تركز على الفردانية والعواطف والخيال والطبيعة.

Modernism 		 ٥٧- الحداثة
حركــة أدبيــة وفنيــة تهــدف إلــى تجــاوز التقاليــد والبحــث عــن أســاليب جديــدة للتعبيــر 

عــن التجــارب الإنســانية.

Ethics ٥٨- علم الأخلاق	
هــو دراســة القيــم والمبــادئ التــي توجــه الســلوك البشــري وتحــدد مــا هــو صحيــح أو 
خاطــئ. يشــمل موضوعــات مثــل العدالــة، والحريــة، والمســؤولية، والأخلاقيــات المهنيــة. 
يســاعد علــم الأخلاق في فهــم كيفيــة اتخــاذ القــرارات الأخلاقيــة وتطوير السياســات التي 
تعــزز العدالــة والإنصــاف. هــذا المجال يلعــب دورًًا هامًًــا في توجيــه الســلوك الاجتماعــي 

والممارســات المهنيــة.

جغرافيا
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جغرافيا
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             Geography ١- الجغرافيا 	
الجغرافيــا هــي علــم دراســة الأرض وخصائصهــا الماديــة والبشــرية. تشــمل دراســة 
البشــر  بين  والتفاعــل  الســكاني،  والتوزيــع  الطبيعيــة،  والبيئــات  والمنــاخ،  التضاريــس، 

وبيئاتهــم.

 Longitude ٢- خطوط الطول	
خطــوط وهميــة افتراضيــة نصــف دائريــة علــى ســطح الأرض تمتــد مــن القطــب الشــمالي 
إلــى القطــب الجنوبــي، ويبلــغ عددهــا 360 خطــا، يتوســطها خــط غرينتــش في بريطانيــا 

ويعتبــر هــو خــط الطــول المرجعــي.

Latitude ٣- خطوط العرض	
خطــوط العــرض هــي خطــوط وهميــة أفقيــة تمتــد حــول الكــرة الأرضيــة وُتُســتخدم 
لتحديــد المواقــع الجغرافيــة شــمال أو جنــوب خــط الاســتواء. يتــم قيــاس خطــوط العــرض 
بالدرجــات، بــدءًًا مــن 0° عنــد خــط الاســتواء وصــوالًا إلــى 90° عنــد القطــبين الشــمالي 
والجنوبــي. كل درجــة مــن خطــوط العــرض تقابــل تقريبًًــا 111 كيلومتــرًًا علــى ســطح 

الأرض.

   GMT   Greenwich Mean Time ٤- توقيت غرينتش
هــو مقيــاس زمنــي يعتمــد علــى دوران الأرض حــول نفســها في يــوم واحــد بالاعتمــاد علــى 
خــط الطــول الــذي يمــر في بلــدة غرينيتــش في بريطانيــا والــذي أعتمــد كنقطــة مرجعيــة 
للتوقيــت وأعتبــر أنــه المقيــاس الزمنــي عنــد نقطــة الصفــر. فوقــت جميــع مــا يقــع شــرق 
خــط غرينيتــش يحســب علــى أنــه وقــت )+( ووقــت جميــع مــا يقــع غــرب خــط غرينيتــش 

يحســب علــى أنــه وقــت )-(.

khamaseen Winds ٥- رياح الخماسين
ــرى  ــة الكب ــي مــن الصحــراء العربي ــة وحــارة تأت ــة جاف ــة شــرقية فصلي ــاح جنوبي هــي ري
محملــة بــآلاف الاطنــان مــن الرمــال تصــل إلــى مصــر وبلاد الشــام ومنطقــة شــبه الجزيــرة 
ــميت هــذه الريــاح بالخمــاسين لأنهــا تنشــط بعــد خمــسين يومــاًً مــن الدخــول  العربيــة، وُسُ

في فصــل الربيــع.

Atlantis ٦- اتلانتس	
هــي قــارة افتراضيــة أســطورية لــم يثبــت وجودهــا حتــى الآن بدليــل قاطــع، ذكرهــا 
أفلاطــون في محــاورتين مســجلتين لــه قبــل نحــو 2500 عــام، واســتخدمت للإشــارة إلــى 
ُزُّ بامتلاكــه مجموعــة مــن الإنجــازات المتطــوّّرة، ســواء في مجــال الهندســة  مجتمــع يتمي�

والعمــارة والبنــاء، أو القــوّّة العســكريّّة، أو المــوارد الطبيعيّّــة.
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Andes Mountain Range ٧- سلسلة جبال الأنديز	
أطــول سلســلة جبــال في العالــم هــي سلســلة جبــال الأنديــز التــي تمتــد علــى طــول الســاحل 
ــر مــن 7000  ــى أكث ــر ســبع دول وتصــل إل ــز عب ــد الأندي ــة. تمت ــكا الجنوبي ــي لأمري الغرب
ًـا لأنــواع كثيــرة مــن النباتــات والحيوانــات الفريــدة. توفــر  كيلومتــر. تعتبــر الأنديــز موطن�

هــذه السلســلة الجبليــة مــوارد طبيعيــة هامــة كالذهــب والفضــة.

Physical Geography ٨- الجغرافيا الطبيعية
تهتــم بدراســة العناصــر الطبيعيــة للأرض مثــل التضاريــس، والمناخ، والأنهــار، والمحيطات، 
الأرض  تشــكل  التــي  الطبيعيــة  العمليــات  فهــم  إلــى  تهــدف  والنباتــات، والحيوانــات. 

وتأثيرهــا علــى البيئــة.

            Human Geography ٩- الجغرافيا البشرية
تــدرس توزيــع الســكان والثقافــات والأنشــطة الاقتصاديــة والتنظيمــات الاجتماعيــة علــى 
ســطح الأرض. تهــدف إلــى فهــم كيفيــة تأثيــر البشــر علــى البيئــة وكيــف تؤثــر البيئــة علــى 

حيــاة البشــر.

             Cartography ١٠- الكارتوغرافيا 
هــي علــم وفــن رســم الخرائــط. تشــمل تصميــم وإنشــاء وتحليــل الخرائــط، وتوفيــر تمثيــل 
ــع الظواهــر الجغرافيــة  ــة. تســاعد الخرائــط في فهــم توزي بصــري للمعلومــات الجغرافي

والتخطيــط واتخــاذ القــرارات.

 ١١Geographic Information- نظم المعلومات الجغرافية
Systems GIS
تســاعد في  الجغرافيــة.  البيانــات  وعــرض  وإدارة  لتحليــل  تســتخدم  تكنولوجيــا  هــي 
جمــع وتخزيــن وتحليــل البيانــات المكانيــة لتوفيــر رؤى قيمــة في مجــالات مثــل التخطيــط 

الحضــري وإدارة المــوارد الطبيعيــة.

Economic Geography ١٢- الجغرافيا الاقتصادية
تــدرس توزيــع الأنشــطة الاقتصاديــة مثــل الزراعــة، والصناعــة، والتجــارة، والخدمــات 
علــى ســطح الأرض. تهــدف إلــى فهــم العوامــل التــي تؤثــر علــى توزيــع الثــروة والفــرص 

الاقتصاديــة.

Political Geography ١٣- الجغرافيا السياسية
تــدرس الحــدود السياســية والتنظيمــات الحكوميــة والعلاقــات الدوليــة. تهــدف إلــى فهــم 

كيفيــة توزيــع الســلطة والتأثيــر علــى المســتوى العالمـي والإقليمــي والمحلــي.



134باختصار       بعد الاختصار والدمج

Biogeography ١٤- الجغرافيا الحيوية
تــدرس توزيــع الكائنــات الحيــة علــى ســطح الأرض والعوامــل التــي تؤثــر علــى توزيعهــا. 

تهــدف إلــى فهــم التفــاعلات بين الكائنــات الحيــة وبيئاتهــا والتغيــرات البيئيــة.

Climatology ١٥- الجغرافيا المناخية
تدرس توزيع المناخ وأنماط الطقس على سطح الأرض. تشمل تحليل درجات الحرارة، والتساقط، والرياح، 

والعوامل التي تؤثر على المناخ مثل التيارات البحرية والتضاريس.

Social Geography ١٦- الجغرافيا الاجتماعية	
تــدرس التوزيــع الجغــرافي للمجتمعــات البشــرية والعوامــل التــي تؤثــر علــى التنظيــم 
الاجتماعــي والســلوك. تشــمل دراســة الفقــر، والهجــرة، والتنــوع الثقــافي، والتعليــم، والصحــة.

Historical Geography ١٧- الجغرافيا التاريخية
تــدرس التغيــرات الجغرافيــة علــى مــر العصــور والعوامــل التــي أدت إلــى تلــك التغيــرات. 

تهــدف إلــى فهــم كيــف تطــورت المـدن والمجتمعــات والبيئــات الطبيعيــة عبــر التاريــخ.

Cultural Geography ١٨- الجغرافيا الثقافية
تــدرس توزيــع الثقافــات والتقاليــد والمعتقــدات والعــادات علــى ســطح الأرض. تهــدف 
إلــى فهــم كيفيــة تأثيــر الثقافــة علــى الفضــاء الجغــرافي وكيــف يتشــكل الفضــاء بواســطة 

الثقافــة.

            Agricultural Geography ١٩- الجغرافيا الزراعية
تــدرس توزيــع الأنشــطة الزراعيــة وأنمــاط الاســتخدام الزراعــي للأراضــي. تشــمل دراســة 
المحاصيــل، وتربيــة الحيوانــات، والعوامــل التــي تؤثــر علــى الإنتــاج الزراعــي مثــل التربــة 

والمناخ.

Tourism Geography ٢٠- الجغرافيا السياحية
تــدرس توزيــع الأنشــطة الســياحية والأماكــن الســياحية والعوامــل التــي تجــذب الســياح. 

تشــمل تحليــل تأثيــر الســياحة علــى الاقتصــاد والمجتمــع والبيئــة.

Urban Geography ٢١- الجغرافيا الحضرية
تــدرس توزيــع المـدن والبلــدات والمناطــق الحضريــة والعوامــل التــي تؤثــر علــى تطويرهــا. 
تشــمل دراســة النمــو الحضــري، والتنظيــم المكانــي، والخدمــات الحضريــة، والتحديــات 

الحضريــة مثــل الزحــام والتلــوث.
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Rural Geography ٢٢- الجغرافيا الريفية
تــدرس توزيــع القــرى والمناطــق الريفيــة والعوامــل التــي تؤثــر على تطويرها. تشــمل دراســة 
الأنشــطة الزراعيــة، والهجــرة الريفية-الحضريــة، والتغيــرات الاجتماعيــة والاقتصاديــة 

في المناطــق الريفيــة.

Hydrogeography ٢٣- الجغرافيا المائية
ــرات، والمحيطــات،  ــل الأنهــار، والبحي ــة مث ــع المــوارد المائي ــدرس توزي ــة ت ــا المائي الجغرافي

ــة والأنشــطة البشــرية. ــاه والبيئ ــى فهــم التفــاعلات بين المي ــة. تهــدف إل ــاه الجوفي والمي

              Hazard Geography 	٢٤- الجغرافيا الكارثية
والبــراكين،  الــزلازل،  مثــل  الطبيعيــة  الكــوارث  توزيــع  تــدرس  الكارثيــة  الجغرافيــا 
والفيضانــات، والأعاصيــر. تهــدف إلــى فهــم أســباب الكــوارث وتأثيراتهــا والتخطيــط 

للتخفيــف مــن آثارهــا.

Health Geography ٢٥- الجغرافيا الصحية
الجغرافيــا الصحيــة تــدرس توزيــع الأمــراض والعوامــل الصحيــة علــى ســطح الأرض. 
تشــمل دراســة تأثيــر البيئــة والعوامــل الاجتماعيــة والاقتصاديــة علــى الصحــة والوقايــة 

مــن الأمــراض.

Environmental Geography ٢٦- الجغرافيا البيئية
الجغرافيــا البيئيــة تــدرس التفــاعلات بين البشــر والبيئــة والعوامــل التــي تؤثــر على النظام 
البيئــي. تشــمل دراســة تغيــرات المنــاخ، والتلــوث، وإدارة المـوارد الطبيعيــة، والمحافظــة علــى 

التنــوع البيولوجي.

               Astronomical Geography ٢٧- الجغرافيا الفلكية
الجغرافيــا الفلكيــة تــدرس العلاقــة بين الأرض والكواكــب والأجــرام الســماوية الأخــرى. 

تشــمل دراســة التغيــرات الزمنيــة مثــل الفصــول والتأثيــرات الجغرافيــة للفلــك.

Tectonic Geography 	٢٨- الجغرافيا التكتونية
الجغرافيــا التكتونيــة تــدرس تأثيــر الحــركات التكتونيــة علــى توزيــع التضاريــس والتغيرات 

الجيولوجيــة. تشــمل دراســة الصــدوع والطيــات والجبــال والــزلازل والبراكين.

Socio-Economic Geography ٢٩- الجغرافيا الاقتصادية-الاجتماعية
الاقتصاديــة  العوامــل  بين  التفــاعلات  تــدرس  الاقتصادية-الاجتماعيــة  الجغرافيــا 
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والاجتماعيــة والجغرافيــا. تشــمل دراســة توزيــع الثــروة والفــرص الاقتصاديــة والتباينــات 
الاجتماعيــة والمكانيــة.

Geological Geography ٣٠- الجغرافيا الجيولوجية 	
الجغرافيــا الجيولوجيــة تــدرس توزيــع الصخــور والمعــادن والعوامــل الجيولوجيــة التــي 
تشــكل الأرض. تشــمل دراســة البنيــة الجيولوجيــة والتضاريــس والتاريــخ الجيولوجــي.

 Urban Sprawl ٣١- الزحف العمراني	
توســع المدينــة وضواحيهــا علــى حســاب الأراضــي الزراعيــة والمناطــق التــي تحيــط بهــا، 
حيــث تــؤدي هــذه الظاهــرة إلــى تحويــل المناطــق الريفيــة إلــى مــدن كبيــرة بكثافــة ســكانية 
عاليــة بشــكل تدريجــي، غالبــا مــا يكــون هــذا التوســع غيــر منســق وغيــر منظــم ولــه 

اضــراره البيئيــة الكبيــرة.

   Archipelago ٣٢- الأرخبيل
هــو مصطلــح جغــرافي يعنــي جمــع جزيــرة، أي أنــه يطلــق علــى مجموعــة مــن الجــزر التــي 

تتجمــع في مــكان جغــرافي واحــد، وعــادة مــا تكــون تابعــة لدولــة واحــدة.

         Mountains ٣٣- الجبال	
للتنــوع  تكــون موطنًًــا  مــا  التكتونيــة، غالبــاًً  القــوى  بفعــل  تتشــكل  تضاريــس مرتفعــة 

البيولوجــي.

 Plains ٣٤- السهول
مناطق مستوية واسعة تمتد على مساحات شاسعة، غالبًًا ما تكون ملائمة للزراعة.

 Oceans ٣٥- المحيطات
مسطحات مائية كبيرة تغطي معظم سطح الأرض وتؤثر على المناخ العالمي.

          Deserts ٣٦- الصحارى	
مناطق جافة قليلة الأمطار تتميز بقلة الغطاء النباتي والتنوع البيولوجي.

 Terrain ٣٧- التضاريس	
الخصائص الفيزيائية للسطح الأرضي، تشمل الجبال والتلال والسهول.

 Climate ٣٨- المناخ
الظروف الجوية المتوسطة التي تميز منطقة معينة خلال فترة زمنية طويلة.
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 Swamps ٣٩- المستنقعات
مناطق رطبة مشبعة بالماء تتميز بنباتات مائية وأشجار قادرة على التحمل.

 Lakes ٤٠- البحيرات
مسطحات مائية داخلية محاطة باليابسة، تكون مصادر مهمة للمياه العذبة.

 Bay ٤١- الخليج
منطقة مائية محاطة باليابسة من ثلاثة جهات وتكون عادة مياهها هادئة.

 Strait ٤٢- المضيق
مناطق منخفضة تقع بين جبال أو تلال، غالبًًا ما تكون خصبة وملائمة للزراعة.

 Plateaus ٤٣- الهضاب	
مناطق مرتفعة ذات سطح مستوٍٍ نسبيًًا، تشكلت بفعل النشاط التكتوني أو التآكل.

 Volcano ٤٤- البركان	
جبل يتشكل بفعل تدفق الحمم من باطن الأرض، يمكن أن يكون نشطًًا أو خامدًًا.

 Tectonics ٤٥- التكتونيات
الــزلازل  وحــدوث  الأرض  تكويــن  علــى  وتأثيرهــا  الأرضيــة  الصفائــح  حركــة  دراســة 

والبــراكين.

 Tsunami ٤٦- تسونامي	
موجات بحرية عالية ناتجة عن زلازل أو ثوران براكين تحت الماء.

 Basins ٤٧- الأحواض
مناطق منخفضة تتجمع فيها المياه، تكون ذات أهمية جغرافية واقتصادية.

 Glaciers ٤٨- الأنهار الجليدية
كتل كبيرة من الجليد المتحرك تتشكل في المناطق القطبية والجبلية.

 Delta ٤٩- الدلتا
مناطق تكون عند مصب الأنهار حيث تترسب الرواسب، تكون ذات أهمية زراعية.
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 Atmosphere ٥٠- الغلاف الجوي	
طبقة الغازات المحيطة بالأرض والتي تدعم الحياة وتحميها من الإشعاعات الضارة.

 Highlands ٥١- المرتفعات	
مناطق مرتفعة تضم جبال وتلال، تتميز بالتنوع البيئي والمناخي.

 Continent ٥٢- القارة	
إحدى الكتل اليابسة الكبيرة على سطح الأرض، مثل إفريقيا وآسيا.

 Polar Ocean ٥٣- المحيط القطبي
المحيطات الموجودة في المناطق القطبية، تشمل المحيط المتجمد الشمالي والجنوبي.

 Environment ٥٤- البيئة	
مجموعة العوامل الطبيعية والبشرية التي تؤثر على الكائنات الحية.

 Tides ٥٥- المد والجزر	
حركــة ارتفــاع وانخفــاض مســتوى ســطح البحــر نتيجــة تأثيــر الجاذبيــة بين الأرض 

والشــمس. والقمــر 

 Ocean Trench ٥٦- الخندق البحري	
مناطق عميقة وضيقة في قاع المحيط، تشكلت بفعل حركة الصفائح التكتونية.

 Coastal Strip ٥٧- الشريط الساحلي	
منطقة ضيقة ممتدة على طول الساحل، تكون ذات أهمية اقتصادية وسياحية.

جمعيات
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جمعيات
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١- الجمعية الأمريكية لتقدم 
المسلمين

American Society for Muslim 
Advancement 
الجمعيــة الأمريكيــة لتقــدم المســلمين هــي منظمــة غيــر ربحيــة تهــدف إلــى تعزيــز الحــوار 

الثقــافي والدينــي والاجتماعــي لتعزيــز الفهــم والــسلام بين المســلمين وغيــر المســلمين.

  ٢International Red Cross Society- الجمعية الدولية للصليب الأحمر
تأسســت عــام 1863م، مقرهــا في جنيــف، سويســرا. تعمــل علــى تقــديم المســاعدات 
الرعايــة  وتوفيــر  الإغاثــة  جهــود  تدعــم  والكــوارث.  النزاعــات  حــالات  الإنســانية في 

للمتضرريــن. الصحيــة 

 ٣World Medical Association- الجمعية الطبية العالمية
WMA  
تأسســت عــام 1947م، مقرهــا في فرســاي، فرنســا. تعمــل علــى تعزيــز المعاييــر الأخلاقيــة 

والمهنيــة في مجــال الطــب. تدعــم حقــوق الأطبــاء والمرضــى.

٤- الجمعية الدولية لحقوق 
الإنسان

 International Society for Human 
Rights  
تأسســت عــام 1972م، مقرهــا في فرانكفــورت، ألمانيــا. تعمــل علــى تعزيــز حقوق الإنســان. 

تدعــم النشــطاء وتنفــذ حــملات ضــد انتهــاكات حقوق الإنســان.

 ٥International Environmental- الجمعية الدولية للبيئة
Society  
تأسســت عــام 1970م، مقرهــا في لنــدن، المملكــة المتحــدة. تعمــل علــى حمايــة البيئــة 

ومكافحــة التلــوث. تنفــذ مشــاريع لتعزيــز الاســتدامة البيئيــة.

  ٦International Education Society- الجمعية الدولية للتعليم
تأسســت عــام 1950م، مقرهــا في نيويــورك، الولايــات المتحــدة. تعمــل علــى تحــسين جــودة 

التعليــم. تدعــم برامــج التعليــم للجميــع وتبــادل الخبــرات بين الــدول.

٧- جمعية الإغاثة الإسلامية 
العالمية

Islamic Relief Worldwide  

تقــديم  علــى  تعمــل  المتحــدة.  المملكــة  برمنغهــام،  في  مقرهــا  1984م،  عــام  تأسســت 
والعالــم. الإسلاميــة  الــدول  في  والتنمويــة  الإنســانية  المســاعدات 

  ٨International Arts Society- الجمعية الدولية للفنون
تأسســت عــام 1948م، مقرهــا في باريــس، فرنســا. تعمــل علــى تعزيــز الفنــون والثقافــة 

وتنظــم معــارض وفعاليــات فنيــة لدعــم الفنــانين.
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  ٩International Science Society- الجمعية الدولية للعلوم
تأسســت عــام 1931م، مقرهــا في واشــنطن، الولايــات المتحــدة. تعمــل علــى تعزيــز البحــث 

العلمــي والتعــاون بين العلمــاء. تدعــم المشــاريع العلميــة المبتكــرة.

 ١٠International Mathematical- الجمعية الدولية للرياضيات
Society  
تأسســت عــام 1950م، مقرهــا في بــرلين، ألمانيــا. تعمــل علــى تطويــر الرياضيــات وتعزيــز 

البحــث في هــذا المجال. تنظــم مؤتمــرات ومســابقات عالميــة.

  ١١International Physics Society- الجمعية الدولية للفيزياء
تأسســت عــام 1922م، مقرهــا في لنــدن، المملكــة المتحــدة. تعمــل علــى تعزيــز البحــث في 

مجــال الفيزيــاء. تدعــم العلمــاء وتنشــر الأبحــاث العلميــة.

 ١٢International Engineering- الجمعية الدولية للهندسة
Society  
تأسســت عــام 1950م، مقرهــا في نيويــورك، الولايــات المتحــدة. تعمــل علــى تطويــر 

عالميــة. ومســابقات  مؤتمــرات  تنظــم  المهنــدسين.  بين  التعــاون  وتعزيــز  الهندســة 

         ١٣International Nutrition Society- الجمعية الدولية للتغذية
تأسســت عــام 1941م، مقرهــا في شــيكاغو، الولايــات المتحــدة. تعمــل علــى تحــسين 

التغذيــة. تدعــم برامــج التغذيــة الصحيــة ومكافحــة الجــوع.

١٤- جمعية الإغاثة الإسلامية 
العالمية

Islamic Relief Worldwide  

    تأسســت عــام 1984م، مقرهــا في برمنغهــام، المملكــة المتحــدة. تعمــل علــى تقــديم 
المســاعدات الإنســانية والتنمويــة في الــدول الإسلاميــة والعالــم.

 ١٥International Astronomy- الجمعية الدولية للفلك
Society  
تأسســت عــام 1919م، مقرهــا في باريــس، فرنســا. تعمــل علــى تعزيــز البحــث في مجــال 

الفلــك. تدعــم العلمــاء وتنشــر الأبحــاث العلميــة.

١٦- الجمعية الدولية للعلوم 
السياسية

International Political Science 
Society  
تأسســت عــام 1949م، مقرهــا في باريــس، فرنســا. تعمــل علــى تعزيــز البحــث في مجــال 

العلــوم السياســية. تدعــم العلمــاء وتنشــر الأبحــاث العلميــة.
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  ١٧International Literature Society- الجمعية الدولية للأدب
تأسســت عــام 1950م، مقرهــا في باريــس، فرنســا. تعمــل علــى تعزيــز الأدب. تدعــم 

الكتــاب وتنظــم مســابقات أدبيــة.

١٨- الجمعية الدولية للفنون 
التشكيلية

International Fine Arts Society  

تأسســت عــام 1948م، مقرهــا في فلورنســا، إيطاليــا. تعمــل على تعزيز الفنون التشــكيلية. 
تدـعـم الفـنـانين وتنظم مـعـارض فنية. 

جمعيات محلية وعربية

١٩- الجمعية السعودية للثقافة 
والفنون

Saudi Society for Culture and 
Arts  
تأسســت عــام 1392م، مقرهــا في الريــاض. تعمــل علــى دعــم الفنــون والثقافــة المحليــة، 

وتنظيــم الفعاليــات والمعــارض الفنيــة.

  ٢٠Children›s Disability Association- جمعية الأطفال ذوي الاعاقة
تأسســت عــام 1402هـــ ، مقرهــا في الريــاض. تعمــل علــى تقــديم الرعايــة والدعــم 

المملكــة. في  الإعاقــة  ذوي  للأطفــال 

٢١- الجمعية السعودية الخيرية 
لمرضى السرطان

Saudi Cancer Charity 
Association
تأسســت عــام 1425م، مقرهــا في الريــاض. تعمــل علــى دعــم مرضــى الســرطان وتقــديم 

المســاعدات الماليــة والطبيــة.

٢٢- جمعية البر بالمنطقة 
الشرقية

Al-Birr Society in the Eastern 
Region  
ــة  ــى تقــديم المســاعدات الاجتماعي تأسســت عــام 1383م، مقرهــا في الدمــام. تعمــل عل

والإنســانية للأســر المحتاجــة.
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٢٣- الجمعية السعودية للحفاظ 
على التراث

Saudi Heritage Preservation 
Society  
ــا في جــدة. تعمــل علــى الحفــاظ علــى التــراث الســعودي  تأسســت عــام 1430م، مقره

وتعزيــزه مــن خلال الفعاليــات والبرامــج.

٢٤- جمعية الملك عبد العزيز 
لأبحاث السرطان

King Abdulaziz Cancer Research 
Association  
تأسســت عــام 1429م، مقرهــا في الريــاض. تعمــل علــى دعــم الأبحــاث العلميــة في مجــال 

الســرطان وتقــديم الرعايــة لمرضــى الســرطان.

 ٢٥Charity Association for Orphans- جمعية رعاية الأيتام »إنسان«
Care INSAN  
ــام وتقــديم الدعــم  ــة الأيت ــى رعاي ــاض. تعمــل عل تأسســت عــام 1419م، مقرهــا في الري

المادي والمعنــوي لهــم.

  ٢٦Saudi Environmental Society- الجمعية السعودية للبيئة
ــة  ــي وحماي ــز الوعــي البيئ ــى تعزي ــاض. تعمــل عل تأسســت عــام 1426م، مقرهــا في الري

ــة. ــة مــن خلال برامــج توعوي البيئ

٢٧- جمعية الأمير فهد بن سلمان 
الخيرية لرعاية مرضى الفشل 

الكلوي

Prince Fahd bin Salman Charity 
Association for Renal Failure 
Patients Care  
تأسســت عــام 1417ه، مقرهــا في الريــاض. تعمــل علــى تقــديم الرعايــة والدعــم لمرضــى 

الفشــل الكلــوي.

 ٢٨Al-Birr Society in Jeddah- جمعية البر بجدة
تأسســت عــام 1381ه، مقرهــا في جــدة. تعمــل علــى تقــديم المســاعدات الاجتماعيــة 

والإنســانية للأســر المحتاجــة في منطقــة جــدة.

٢٩- الجمعية السعودية للعلوم 
التربوية والنفسية »جستن«

Saudi Association for 
Educational and Psychological 
Sciences JUSTAN»  
تأسســت عــام 1431ه، مقرهــا في الريــاض. تعمــل علــى تعزيــز البحــث العلمــي في مجــالات 

التربيــة وعلــم النفس.
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٣٠- جمعية كفا للتوعية بأضرار 
التدخين والمخدرات »كفا«

Society for Awareness of 
Smoking and Drug Hazards 
KAFA  
تأسســت عــام 1426ه، مقرهــا في الريــاض. تعمــل علــى التوعيــة بمخاطــر التــدخين 

والمخــدرات مــن خلال برامــج توعويــة.

  ٣١Juvenile Care Association- جمعية رعاية الأحداث
تأسســت عــام 1402هـــ، مقرهــا في الريــاض. تعمــل علــى رعايــة الأحداث وتقــديم البرامج 

التأهيليــة لهم.

٣٢- الجمعية السعودية للعمل 
التطوعي

Saudi Volunteering Society  

تأسســت عــام 1435م، مقرهــا في الريــاض. تعمــل علــى تعزيــز ثقافــة العمــل التطوعــي 
ــة. ــات التطوعي ــم الفعالي وتنظي

 ٣٣Zahra Breast Cancer- جمعية زهرة لسرطان الثدي
Association  
تأسســت عــام 1431ه، مقرهــا في الريــاض. تعمــل علــى التوعيــة بســرطان الثــدي وتقــديم 

الدـعـم لمرـضـى الـسـرطان. 

 ٣٤Emirates Environmental- جمعية الإمارات للبيئة
Society  
ــز  ــى تعزي ــة المتحــدة. تعمــل عل ــي، الإمــارات العربي تأسســت عــام 1991ه، مقرهــا في دب

ــة ومشــاريع مســتدامة. ــة مــن خلال برامــج توعوي ــة البيئ ــي وحماي الوعــي البيئ

٣٥- الجمعية المصرية لحقوق 
الإنسان

Egyptian Society for Human 
Rights  

ــز حقــوق الإنســان  ــى تعزي تأسســت عــام 1985م، مقرهــا في القاهــرة، مصــر. تعمــل عل
ــات الأساســية في مصــر. والدفــاع عــن الحري

  ٣٦Qatar Charity- جمعية قطر الخيرية
المســاعدات  تقــديم  علــى  تعمــل  قطــر.  الدوحــة،  مقرهــا في  1992م،  عــام  تأسســت 

وخارجهــا. قطــر  داخــل  والتنمويــة  الإنســانية 
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٣٧- الجمعية الأردنية للتنمية 
البشرية

Jordanian Society for Human 
Development  
تأسســت عــام 1998م، مقرهــا في عمــان، الأردن. تعمــل علــى تنميــة القــدرات البشــرية 

مــن خلال برامــج تدريبيــة وورش عمــل.

٣٨- جمعية البحرين للفنون 
التشكيلية

Bahrain Fine Arts Society  

تأسســت عــام 1983م، مقرهــا في المنامــة، البحريــن. تعمــل علــى دعــم الفنــون التشــكيلية 
وتنظيــم المعــارض الفنيــة.

٣٩- الجمعية الكويتية لحماية 
البيئة

Kuwait Environmental 
Protection Society  
تأسســت عــام 1981م، مقرهــا في الكويــت، الكويــت. تعمــل علــى حمايــة البيئــة مــن خلال 

حــملات التوعيــة والمشــاريع البيئيــة.

٤٠- جمعية فلسطين للطفولة 
والتنمية

Palestinian Society for 
Childhood and Development  
تأسســت عــام 1991م، مقرهــا في رام الله، فلســطين. تعمــل علــى دعــم حقــوق الأطفــال 

وتحــسين ظروفهــم المعيشــية.

  ٤١Syrian Environmental Society- الجمعية السورية للبيئة
تأسســت عــام 1994م، مقرهــا في دمشــق، ســوريا. تعمــل علــى حمايــة البيئــة مــن خلال 

برامــج توعويــة.
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جوائز عالمية
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جوائز عالمية
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 Nobel prize ١- جائزة نوبل
نــح لعــدة فئــات مــن قبــل مؤسســات ســويدية ونرويجيــة  هــي جائــزة دوليــة ســنوية متُم
تقديــراًً للإنجــازات الأكاديميــة أو الثقافيــة أو العلميــة، والأب الروحــي لجائــزة نوبــل هــو 
الســويدي مختــرع الديناميــت، ألفريــد نوبــل، والــذي وضعهــا في وصيتــه الموثقــة في النــادي 

الســويدي - النرويجــي في 27 نوفمبــر 1895م.

  Katara Prize For Arabic Novel ٢- جائزة كتارا
هــي جائــزة ســنوية أطلقتهــا المؤسســة العامــة للحــي الثقــافي – كتــارا في قطــر بدايــة عــام 
2014م، وتقــوم المؤسســة بــإدارة الجائــزة وتوفيــر الدعــم والمســاندة والإشــراف عليهــا 

بصــورة كاملــة مــن خلال لجنــة لإدارة الجائــزة تم تعيينهــا لهــذا الغــرض.

European Golden Shoe ٣- جائزة الحذاء الذهبي
تقــدم لهــداف الدوريــات، وهــداف كأس العالــم، وهــداف أمم أوروبــا، لكــن هنــاك جائــزة 
الحــذاء الذهبــي المقدمــة مــن )ESM( التــي تســلم لأفضــل هــداف في الدوريــات الأوروبيــة 
ًـا، ويتــم تســليم الجائــزة للاعــب الأكثــر تســجيلًاً للأهــداف في دوريــه المحلــي ليدخــل  جميع�
القائمــة المنافســة علــى الجائــزة المقدمــة مــع الدوريــات الأوروبيــة الأخــرى، وفقًًــا لتصنيــف 

الاتحــاد الأوروبــي للدوريــات.

King Faisal Prize ٤- جائزة الملك فيصل العالمية 
الخيرية ســنة 1397هـ الموافقة  فيصــل  الملــك  أنشأتها مؤسســة  هي جائزة عالميــة 
وتمنــح  ســعود،  آل  العزيــز  عبــد  بــن  فيصــل  باســم الملك  وســميت  لســنة 1977م، 
للعلمــاء بعــد اختيارهــم تكريًمًــا لمســاهماتهم البــارزة في خدمــة الإسلام، والدراســات 

العربية والأدب، والطب والعــلوم. الإسلامية، واللــغة 

Millennium Technology Prize ٥- جائزة الألفية للتقنية
هــي جائــزة تقدمهــا مؤسســة جائــزة التكنولوجيــا الفنلنديــة في هلســنكي، وتبلــغ قيمتهــا 
مليون يورو. ويتــم تقــديم الجائــزة للمختــرعين، وتشــمل مجالات الصحة والاتصــالات 
المســتحدثة  المعالجــة  وطــرق  الجديــدة  المــواد  جانــب  والمعلومات والطاقة والبيئة إلــى 
ــاة البشــر بشــكل مباشــر. وأحــد شــروط منــح الجائــزة هــو إســهام الاختراع في تحــسين حي

 Mother Teresa Awards ٦- جائزة الأم تيريزا
هــي جوائــز تكريميــة للأشــخاص والمنظمــات التــي تدعــو للــسلام والمســاوة والعدالــة 
ــميت الجائــزة بهــذا الاســم تكريمــاًً للأم تريــزا. وتم تأسيســها ســنة  الاجتماعيــة، وُسُ

2005م.
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٧- جائزة الإندبندنت لأدب الخيال 
الأجنبي

Independent Foreign Fiction 
Prize

قبل صحيفة الإندبندنت البريطانيــة  مــن  دشــنت  جائزة أدبية بريطانية ســابقة. 
الترجــمة. في  المعاــصرة  الخيالــية  القــصص  لتــكريم 

٨The BOBs  Best of the Blogs- جائزة البوبز
هــي أكبــر جائــزة عالميــة في مجــال التدويــن ومواقــع الويــب، تأسســت عــام 2004 م 
ــه، تمنــح جائــزة البوبــز للمــدونين والنشــطاء  وترعاهــا إذاعــة صــوت ألمانيــا دويتشــه فيل
والصحفــيين الداعــمين لحريــة الــرأي وتفتــح مجــالًاً للنقــاش عبــر الإنترنــت والمدافــعين 

ـعـن حـقـوق الإنـسـان. 

٩- جائزة الجزائر الدولية للقرآن 
الكريم

Algeria International Holy Quran 
Prize
هــي جائــزة دوليــة في حفظ القــرآن الكريم ولإحيــاء التــراث الإسلامــي. الجائــزة أنشــأها 
رئيــس الجمهورية عبــد العزيــز بوتفليقة بموجــب مرســوم رئاســي عــام 2003 م المتضمــن 

إـحـداث جاـئـزة دولـيـة لحـفـظ الـقـرآن الـكـريم وإحـيـاء الـتـراث الإسلاـمـي.

١٠- جائزة الريادة في العلوم 
الحياتية

Life Sciences Leadership Prize

تشــان من  وبريســيلا  زوكربيــرج   الإنترنت مــارك  رواد  يمولهــا  علميــة  جائــزة  هــي 
شركة فيسبوك، وســيرجي برين مــن شــركة جوجل، ورجــل الأعمــال والمســتثمر يوري 
ميلنــر، وآن وجســيكي، أحــد مؤسســي شــركة الجينــات 23أندمــي. أنشــئت جائــزة الريــادة 
نــح ســنويّّاًً للباحــثين الذيــن حققــوا اكتشــافات  في العلــوم الحياتيــة عــام 2013م، ومتُم
ــك  اًًّ، وهــي بذل ــة ملايين دولاراًً أمريكي� ــزة ثلاث ــغ قيمــة الجائ ــل عمــر الإنســان، وتبل تطي
ــوم  ــادة في العل نــح ســنويًًا ســتة جوائــز مــن جوائــز الري ــوم. متُم ُتُعتبــر أكبــر جائــزة في العل
الحياتيــة، ويقــوم الفائــزون بإلقــاء محاضــرات عامــة، كمــا يشــكلون اللجنــة التــي ســوف 
تحــدّّد الفائزيــن بالجائــزة في المســتقبل. يقــام حفــل تســليم جوائــز الريــادة في العلــوم 
النــدوات والمحاضــرات في كل  وُتُقــام  فرانسيســكو،  الحياتيــة في منطقة خليــج ســان 
من جامعــة كاليفورنيــا في بيركلي، وجامعــة كاليفورنيــا في ســان فرانسيســكو، وجامعة 

ســتانفورد بالتناوب.
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 ١١Fundamental Physics Prize- جائزة الفيزياء الأساسية
Foundation
هــي جائــزة تقــدم مــن قبــل مؤسســة جائــزة الفيزيــاء الأساســية  وهي منظمــة غيــر 
اعتبــارًًا  ميلنــر  الروســي يوري  المليارديــر  قبــل  مــن  في يوليــو 2012 م  ربحية أسســت 
في  ربحًًــا  الأكاديميــة  الجوائــز  أكثــر  هــي  الجائــزة  هــذه  تعــد  من ســبتمبر 2018م، 
العالم وهــي أكثــر مــن ضعــف المبلــغ الممنــوح لجوائز جائــزة نوبــل. تم إطلاق عــدة جوائــز 
أخــرى فــضلا عــن جائــزة الفيزيــاء الأساســية مثــل: جائــزة الفيزيــاء الأساســية الخاصــة.، 

جائــزة الفيزيــاء الحدوديــة، جائــزة الأفــاق الجديــدة في الفيزيــاء.

            Mustafa Prize ١٢- جائزة المصطفى
والتــي تمنحهــا  الإسلامــي،  والتكنولوجيــا في العالــم  العلــوم  العالــي في  الوســام  هــي 
مؤسســة المصطفــى  للعلــوم والتكنولوجيــا كل عــامين للعلمــاء والباحــثين البارزيــن في 
نــح جائــزة  العالــم الإسلامــي. وســميت بجائــزة المصطفــى  تبــركاًً باســم النبــي  ، متُم
المصطفــى كل عــامين في أربــع مجــالات رئيســية: العلــوم والتكنولوجيــا الحيويــة والطبيــة، 
العلــوم وتكنولوجيــا النانــو، العلــوم وتكنولوجيــا المعلومــات والاتصــالات، والعلــوم الفيزيائيــة 

والكيميائيــة.

  Global Teacher Prize ١٣- جائزة المعلم العالمية
ــذي  ــون دولار أمريكــي تقدمها مؤسســة فايركي للمعلم ال ــزة ســنوية بقيمــة ملي هــي جائ
قــدم مســاهمة بــارزة في المهنــة. إن ترشــيحات المعلــمين الذيــن يســتوفون المعاييــر المحــددة 

مفتوحــة للجمهــور في جميــع أنحــاء العالــم.

١٤- جائزة الملكة اليزابيث 
للهندسة

Queen Elizabeth Prize for 
Engineering 
الذيــن  للمهنــدسين  تمنــح  جائزة هندســية عالمية  وهــي  باســم كيبريز،  أيضــا  تعــرف 
ومقــدار  كبيــر في خدمــة المجتمــع  أثــر  لــه  كبيــر في الهندســة وكان  ابتــكار  لهــم  كان 
الجائزة مليون جنيــه اســترليني وتمنــح كل ســنتين باســم الملكة اليزابيــث الثانية ملكــة 

بريطانيــا.

Japan Prize‏ ١٥- جائزة اليابان
هــي مهرجــان جائــزة دوليــة، يمنــح لــكل مــن خــدم الــسلام والتكنلوجيــا والطــب والفيزيــاء 
وتمنــح للفائــز ســوآءا مــن اليابــان أو مــن بقيــة دول العالــم، وافتتحــت الجائــزة عــام 

1985م.
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Pritzker Prize‏  ١٦- جائزة بريتزكر
ًـا مــا  ــز العالميــة في مجــال العمــارة، وغالب� ــزة بريتزكــر هــي واحــدة مــن أرفــع الجوائ جائ
ُيُشــار إليهــا باســم »جائــزة نوبــل للهندســة المعماريــة«. تأسســت الجائــزة عــام 1979م مــن 
قبــل عائلــة بريتزكــر الأمريكيــة، التــي تمتلــك مجموعــة »حيــات العالميــة« الفندقيــة، وذلــك 

لتـكـريم الإنججـازات المتمـيـزة في مـجـال العـمـارة.

١٧- جائزة جواهر لآل نهرو 
للتفاهم الدولي

Jawaharlal Nehru Award for 
International Understanding 
هــي جائــزة دوليــة تمنحهــا الحكومــة الهنديــة تخليــدًًا لذكــرى جواهــر لال نهــرو، أول 

رئيــس وزراء للــبلاد.

Kyoto Prize ١٨- جائزة كيوتو
نــح هــذه الجائــزة فقــط   هــي أعلــى جائزة يابانية خاصــة للإنجــازات العالميــة. لا متُم
نــح هــذه الجائــزة  ــه، متُم لمــن هــو أفضــل في اختصاصــه بــل لمــن أدخــل الإنســانية في عمل
اينامورى. الأميــرة  كازو  أسســها  التــي  اينامــورى،  بل مؤسســة  ِقِ عام 1985 مــن  نــذ  ُمُ

تاكامودو هــي الرئيســة الفخريــة للجائــزة.

Women’s Prize for Fiction ١٩- جائزة المرأة للخيال
كانــت لهــا في الســابق أســماء الجهــات الراعية: جائــزة أورانج للخيال، وجائــزة أورانج 
جوائز المملكــة  مــن  تعتبــر  للخيال. وهــي  للســيدات  بايلــز  للخيال، وجائــزة  برودبانــد 
ــة  ــح ســنويًًا لمؤلفــة مــن أي جنســية عــن أفضل رواية كامل ن ــة المرموقــة. متُم المتحدة الأدبي

عـام الـسـابق. يـة تنـشـر في المملـكـة المتـحـدة في الـ غـة الإنجليزـ باللـ

Princess of Asturias Award ٢٠- جائزة أميرة أستورياس	
كان اســمها حتــى ســنة 2014 م جائــزة أميــر أســتورياس، هــي مــن أهــم وأرفــع الجوائــز 
التــي تقــدم في إســبانيا،وهي جائــزة تقــدم بقصــد مكافــأة أصحاب العمل العلمــي وال
كبيــر  صيــت  تقني والاجتماعي وحتى الرياضي،أوتقدم لفرق عمل أو لمؤسســات ذات 

ويكــون مــا حققتــه يعتبــر قــدوة للإنســانية.

٢١- جائزة الإمارات العالمية 
لشعراء السلام

UAE International Award for 
Poets of Peace
قــت في مايــو 2014 م في المدينــة العالميــة للخدمــات الإنســانية في مدينة دبي لتكــون  ُأُطِلِ
مختلــف  بين الشــعراء من  التواصــل  جســور  تمــد  التــي  نوعهــا  مــن  الأولــى  الجائــزة 
أنحــاء العالــم علــى اخــتلاف جنســياتهم وأعراقهــم ولغاتهــم، وتجمعهــم بقصائــد تحمــل 

رســالة السلام إلى ارجــاء المعمــورة وتدعــو لنشــر الــسلام في العالــم.
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 Global Teacher Prize     	 ٢٢- جائزة المعلم العالمية
ــذي  ــون دولار أمريكــي تقدمها مؤسســة فايركي للمعلم ال ــزة ســنوية بقيمــة ملي هــي جائ
قــدم مســاهمة بــارزة في المهنــة.  يجــري التحكيــم مــن قبــل أكاديميــة جائــزة المعلــم العالمـي، 
ــيين والمســؤولين  ــقين والصحف ــم والمعل ــراء التعلي ــدارس وخب ــري الم ــون مــن مدي ــي تتك الت
الحكومــيين ورواد الأعمــال في مجــال التكنولوجيــا ومديــري الشــركات والعلمــاء مــن جميــع 

أنحــاء العالــم.

    Alfaguara Novel Prize 	 ٢٣- جائزة الفاجوارا للرواية
هــي جائــزة متعلقة بالروايــة الإســبانية، وقــد نشــأت هــذه الجائــزة في عــام 1965 م وتم 
ــزة  ــو خوســيه ســيلا.  في عــام 1980 م تم شــراء الجائ تأسيســها مــن قبــل الكاتب كاميل
مــن قبل مجموعــة ســانتيانا، وهــي مجموعــة مــن دور النشــر التــي لهــا وجــود قــوى 

اللاتينــية. في إــسبانيا وأمريكا 

Park Kyong-ni Prize ٢٤- جائزة بارك كيونغ-ني
هــي جائــزة أدبيــة دوليــة ترعاهــا وتمنحهــا مؤسســة توجــي للثقافــة في كوريــا الجنوبيــة. 
كيونــغ- الجنوبية بــارك  الكوريــة  الروائيــة  لذكــرى  تخليــدًًا  م   2011 ســنة  ُأُنشــئت 
نــي )1926م – 2008م(، التــي اشــتهرت بروايــة الأجيــال الطويلــة توجــي وتعنــي الأرض، 

ذات الأجــزاء الســتة عشــر.

 International Booker Prize ٢٥- جائزة بوكر الدولية
وهــي جائــزة دوليــة تأسســت في المملكــة المتحــدة عــام 2005 م ، تمنــح الجائــزة كل 
ســنتين إلــى كاتــب مــن أي جنســية لمجموعــة مــن الأعمــال التــي يكــون قــد نشــرها باللغة 

الإنجليزيــة أو التــي قــام بترجمتهــا إلــى اللغــة الإنجليزيــة.

 ٢٦Neustadt International Prize for- جائزة نيوستاد الدولية للأدب
Literature 
أعظم جائــزة  ثانــي  وتعــد  عــامين،  أوكلاهومــا كل  تمنحها جامعــة  جائــزة  هــي 
ــي، وتســمى  ــف دولار أمريك ــا خمــسين أل ــغ قيمته ــل في الأدب،  تبل ــزة نوب أدبية بعد جائ
ــه لا عــن عمــل مــعين،  ــى مجمــل أعمال ــب عل ــح لكات ــا تمن ــة؛ لأنه ــل الأمريكي ــزة نوب بجائ

ـًا كــما يــحدث في جاــئزة نوــبل، تماـمً

  Nobel Prize in Literature ٢٧- جائزة نوبل في الأدب
هــي جائــزة ســنوية تمنــح منــذ ســنة 1901  م لكاتــب قــدم خدمــة كبيــرة للإنســانية مــن 
ــة المؤسســة  ــل في وصي ــرد نوب ــة حســب وصف ألف ــة قوي ــر مثالي ــي وأظه خلال عمــل أدب

لـهـذه الجاـئـزة.
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 Franz Kafka Prize ٢٨- جائزة فرانتس كافكا	
باللغــة  والناطــق  التشــيكي  الروائــي  لاســم  تكريًمًــا  نــح  متُم أدبية دوليــة  هي جائــزة 
الألمانية فرانتــس كافــكا. ُمُنحــت الجائــزة في دورتهــا الأولــى ســنة  2001 م، وتشــترك في 

كافكا ومدينة براغ التــشيكية. فرانــتس  رعايتها جمعــية 

Lotus Prize for Literature ٢٩- جائزة لوتس الدولية للأدب
هــي جائــزة أدبيــة دوليــة كان يمنحها اتحــاد كتــاب آســيا وأفريقيا ســنويًًا للأدبــاء الأفارقــة 

والآســيويين البارزين.

٣٠- جائزة كارل فريدريش غاوس 
لتطبيقات الرياضيات

Carl Friedrich Gauss Prize for 
Applications of Mathematics 
للرياضيات والجمعيــة  الدولــي  للرياضيــات، يمنحهــا بالاشــتراك الاتحاد  هــي جائــزة 
ــارزة التــي وجــدت تطبيقــات مهمــة  ــة الب ــة للرياضيــات عــن المســاهمات الرياضي الألماني
خــارج الرياضيــات. تتلقــى الجائــزة اســمها مــن عالــم الرياضيــات الألمانــي كارل فريدريش 

ـغـاوس.

 The Golden Lion ٣١- جائزة الأسد الذهبي
هــي أرفــع جائــزة تعطــى للفيلــم في مهرجــان البندقيــة الســينمائي. وتقــدم الجائــزة منــذ 
عــام 1949م مــن قبــل اللجنــة المنظمــة، وتعتبــر الآن واحــدة مــن الجوائــز الأكثــر تميــزا في 

صناـعـة الفيـلـم.

 Golden Palm prize ٣٢- جائزة السَّّعََفََة الذَّّهََبية
أعلــى جائــزة تمنــح لفيلــم في مهرجــان كان الســينمائي. بــدأ منــح هــذه الجائــزة في 

ســنة 1955.م

Golden Bear Prize ٣٣- جائزة الدب الذهبي
هــي الجائــزة المرموقــة المقدمــة في مهرجــان برلين منــذ عام 1951م، وتمنــح هــذه الجائــزة 
مــن قبــل لجنــة التحكيــم الرســمية في وقــت تصويــر المنافســة الدوليــة. الــدب هــو رمــز 

لمدينة بــرلين.

 Satellite Award ٣٤- جائزة ساتلايت	
أو جائــزة القمــر الصناعــي هــي جائــزة ســنوية تقدمها أكاديميــة الصحافــة الدوليــة، 

أنشــئت عــام 1997م
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 ٣٥Neustadt International Prize for- جائزة نيوستاد الدولية للأدب
Literature 
أعظم جائــزة  ثانــي  وتعــد  عــامين  أوكلاهومــا كل  تمنحها جامعــة  جائــزة  هــي 
أدبية بعد جائــزة نوبــل في الأدب. تبلــغ قيمتهــا خمــسين ألــف دولار أمريكــي، وتســمى 

الأمريكــية«؛ »نوــبل  بجاــئزة 

Prize Chern Medal ٣٦- جائزة ميدالية تشيرن
في  مســتوى  أعلــى  علــى  الحيــاة  مــدى  المتميــز  للإنجــاز  تقديــراًً  دوليــة  جائــزة  هــي 
نــح الجائــزة في المؤتمــر الدولــي لعلمــاء الرياضيــات )ICM(، الــذي  مجال الرياضيــات. متُم
يعقــد كل أربــع ســنوات. ســمي علــى شــرف عالــم الرياضيــات الصينــي الراحلش ــينغ 

شين تشــيرن.

 International Prize for Biology ٣٧- الجائزة الدولية لعلم الأحياء
هــي جائــزة علمي�ّـة ســنوية تمنحهــا الجمعيــة اليابانيــة لدعــم العلــوم لأصحــاب المســاهمات 
نــح الجائــزة الدوليــة  البــارزة في البحــث العلمــيّّ في علــم الأحياء والعلــوم الطبيعيــة. لا متُم
لعلــم الأحيــاء دائمًًــا لعالــم الأحيــاء، إالّا أنّّهــا ُتُعــدّّ واحــدة مــن أكثــر الجوائــز المرموقــة التــي 

يمكــن أن يحصــل عليهــا عالــم الطبيعــة.

  Ovid Prize ٣٨- جائزة أوفيد
هي جائزة أدبيــة أنشــئت في عــام 2002م وتمنــح ســنويا لمؤلــف مــا مــن أي دولــة، تقديــرا 
لمجموعــة مــن الأعمــال الأدبيــة التــي قــام بهــا. تم تســميه الجائــزة بهــذا الاســم تقديــراًً 

ــد. للشــاعر الروماني أوفي

      Tang Prize ٣٩- جائزة تانغ
هــي مجموعــة مــن الجوائــز الدوليــة كل ســنتين تمنح للقضاة وأصحــاب أعلــى الأبحاث في 
الأوســاط الأكاديميــة التابعــة لأكاديميــة ســينيكا، تايوان. ترجــع بدايــة جائــزة تانغ لرجــل 

الأعمال التيواني صموئيــل يين عــام 2012م.

جوائز عربية 

 Sheikh Zayed Book Award ٤٠- جائزة الشيخ زايد للكتاب
نــح للمؤلــفين والمفكريــن الذيــن يســاهمون في إثــراء الثقافــة العربيــة في مجــالات الأدب  متُم

والفـنـون والعـلـوم الإنـسـانية.  مقرـهـا أـبـو ظـبـي، الإـمـارات العربـيـة المتـحـدة .  
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٤١Katara Prize for Arabic Novel- جائزة كتارا للرواية العربية
ُتُكــرّّم الروايــات العربيــة المتميــزة وتشــجّّع الأدبــاء علــى الإبــداع في مجــال الروايــة. مقرهــا 

الدوـحـة، قـطـر .  

 ٤٢International Prize for Arabic- جائزة البوكر العربية
Fiction (IPAF) 
نشــورة، وُتُعتبــر مــن أبــرز الجوائــز الأدبيــة في العالــم العربي.   نــح لأفضــل روايــة عربيــة ُمُ متُم

مقرهــا أبــو ظبــي، الإمــارات العربيــة المتحدة .

٤٣- جائزة محمد بن راشد للغة 
العربية

Mohammed bin Rashid Award 
for Arabic Language 
ُتُكــرّّم الجهــود المتميــزة في تعزيــز اللغــة العربيــة ونشــرها عالميــاًً.  مقرهــا دبــي، الإمــارات 

العربـيـة المتـحـدة . 

٤٤- جائزة سلطان بن علي 
العويس الثقافية

Sultan Bin Ali Al Owais Cultural 
Award  

نــح للمبــدعين في مجــالات الشــعر، والقصــة، والروايــة، والدراســات الأدبيــة والنقديــة.   متُم
مقرـهـا دـبـي، الإـمـارات العربـيـة المتـحـدة . 

٤٥- جائزة الملك عبد الله الثاني 
للإبداع

King Abdullah II Award for 
Innovation 
ُتُكــرّّم المشــاريع المبتكــرة في مجــالات التعليــم، والصحــة، والتنميــة المجتمعيــة. مقرهــا 

عــمان، الأردن . 

 ٤٦Sharjah Award for Educational- جائزة الشارقة للتفوق التربوي
Excellence 
ُتُكــرّّم المؤسســات والأفــراد المتميزيــن في مجــال التعليــم والتربيــة.  مقرهــا الشــارقة، 

الإمــارات العربيــة المتحــدة.

٤٧- جائزة الملك حمد لتمكين 
الشباب

King Hamad Youth 
Empowerment Award   
ُتُكــرّّم المبــادرات الشــبابية التــي تســاهم في تحقيــق أهــداف التنميــة المســتدامة. مقرهــا 

المناـمـة، البحرـيـن . 
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 ٤٨Creativity Award- جائزة الإبداع العربي
نــح للمبــدعين العــرب في مجــالات الأدب، والفنــون، والعلــوم، والتكنولوجيــا. مقرهــا  متُم

نـان . يـروت، لبـ بـ

جوائز محلية

٤٩- جائزة الأمير محمد بن سلمان 
للتعاون الثقافي

Prince Mohammed bin Salman 
Award for Cultural Cooperation 
ُتُكــرّّم الجهــود المتميــزة في تعزيــز التعــاون الثقــافي بين المملكــة ودول العالــم.  مقرهــا 

بالرــياض، المملــكة العربــية الــسعودية. 

 ٥٠King Abdulaziz Award for- جائزة الملك عبد العزيز للجودة
Quality 
نــح للمؤسســات المتميــزة في تطبيــق معاييــر الجــودة والتميــز.  مقرهــا بالريــاض، المملكة  متُم

العربية الـسـعودية. 

٥١- جائزة الأمير طلال الدولية 
للتنمية البشرية

Prince Talal International Prize 
for Human Development 
ُتُكــرّّم المشــاريع التــي تســاهم في تحقيــق التنميــة البشــرية المســتدامة.  مقرهــا بالريــاض، 

المملكــة العربيــة الســعودية.

٥٢- جائزة الأمير سلطان بن عبد 
العزيز الدولية للمياه

Prince Sultan bin Abdulaziz 
International Prize for Water 
نــح للأبحــاث المتميــزة في مجــال إدارة المــوارد المائيــة.  مقرهــا بالريــاض، المملكــة  متُم

الــسعودية.  العربــية 

٥٣- جائزة الملك سلمان لشباب 
الأعمال

King Salman Award for Youth 
Business 
ُتُكــرّّم الشــباب المبــدعين في مجــال ريــادة الأعمــال.  مقرهــا بالريــاض ، المملكــة العربيــة 

الســعودية.

٥٤- جائزة الأميرة نورة للتميز 
النسائي

Princess Nora Award for 
Women›s Excellence 
مقرهــا  والقيــادة.  العلمــي،  والبحــث  التعليــم،  مجــالات  في  المتميــزات  النســاء  ُتُكــرّّم 

الســعودية. العربيــة  المملكــة  بالريــاض، 
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 ٥٥King Khalid Award for- جائزة الملك خالد للتنمية
Development 
ُتُكــرّّم الجهــود المتميــزة في مجــال التنميــة المســتدامة. مقرهــا بالريــاض ، المملكــة العربيــة 

الســعودية .

٥٦- جائزة الأمير نايف للأمن 
العربي

Prince Naif Award for Arab 
Security 
ُتُكــرّّم الجهــود المتميــزة في تعزيــز الأمــن العربــي. مقرهــا بالريــاض، المملكــة العربيــة 

الــسعودية. 

٥٧- جائزة الملك عبد الله الثاني 
للإبداع

King Abdullah II Award for 
Innovation 
ُتُكــرّّم المشــاريع المبتكــرة في مجــالات التعليــم، والصحــة، والتنميــة المجتمعيــة.  مقرهــا 

بالريــاض، المملكــة العربيــة الســعودية.

٥٨- جائزة الأمير محمد بن سلمان 
للتعاون الثقافي

Prince Mohammed bin Salman 
Award for Cultural Cooperation 
ُتُكــرّّم الجهــود المتميــزة في تعزيــز التعــاون الثقــافي بين المملكــة ودول العالــم.  مقرهــا 

بالرــياض، المملــكة العربــية الــسعودية. 

 ٥٩King Abdulaziz Award for- جائزة الملك عبد العزيز للجودة
Quality 
نــح للمؤسســات المتميــزة في تطبيــق معاييــر الجــودة والتميــز. مقرهــا بالريــاض، المملكــة  متُم

العربية الـسـعودية. 

٦٠- جائزة الأمير طلال الدولية 
للتنمية البشرية

Prince Talal International Prize 
for Human Development 
ُتُكــرّّم المشــاريع التــي تســاهم في تحقيــق التنميــة البشــرية المســتدامة.  مقرهــا بالريــاض، 

المملكــة العربيــة الســعودية.

٦١- جائزة الأمير سلطان بن عبد 
العزيز الدولية للمياه

Prince Sultan bin Abdulaziz 
International Prize for Water 
نــح للأبحــاث المتميــزة في مجــال إدارة المـوارد المائيــة. مقرهــا بالريــاض، المملكــة العربية  متُم

السعودية. 



158باختصار       بعد الاختصار والدمج

٦٢- جائزة الملك سلمان لشباب 
الأعمال

King Salman Award for Youth 
Business 
ُتُكــرّّم الشــباب المبــدعين في مجــال ريــادة الأعمــال.  مقرهــا بالريــاض، المملكــة العربيــة 

الســعودية.

٦٣- جائزة الأميرة نورة للتميز 
النسائي

Princess Nora Award for 
Women›s Excellence 
مقرهــا  والقيــادة.  العلمــي،  والبحــث  التعليــم،  مجــالات  في  المتميــزات  النســاء  ُتُكــرّّم 

الســعودية. العربيــة  المملكــة  بالريــاض، 

 ٦٤King Khalid Award for- جائزة الملك خالد للتنمية
Development 
ُتُكــرّّم الجهــود المتميــزة في مجــال التنميــة المســتدامة. مقرهــا بالريــاض، المملكــة العربيــة 

الســعودية.

٦٥- جائزة الأمير نايف للأمن 
العربي

Prince Naif Award for Arab 
Security 
ُتُكــرّّم الجهــود المتميــزة في تعزيــز الأمــن العربــي. مقرهــا بالريــاض، المملكــة العربيــة 

الــسعودية. 

٦٦- جائزة الأمير سلطان بن عبد 
العزيز للطاقة المتجددة

Prince Sultan bin Abdulaziz 
International Prize for 
Renewable Energy
نــح للأبحــاث والابتــكارات في مجــال الطاقــة المتجــددة. مقرهــا بالريــاض، المملكــة  متُم

العربيــة الســعودية.

٦٧- جائزة الأمير فيصل بن فهد 
للتفوق الرياضي

Prince Faisal bin Fahd Award for 
Sports Excellence 

نح للرياضيين المتميزين في المملكة. مقرها بالرياض، المملكة العربية السعودية. متُم

٦٨- جائزة الأمير سلطان بن سلمان 
للتراث العمراني

Prince Sultan bin Salman Award 
for Architectural Heritage 
نــح للمشــاريع التــي تســهم في الحفــاظ علــى التــراث العمرانــي. مقرهــا بالريــاض،  متُم

المملكــة العربيــة الســعودية.
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٦٩- جائزة الأمير عبد الله الفيصل 
للشعر العربي

Prince Abdullah Al-Faisal 
Award for Arabic Poetry 
 ُتُكرّّم الشعراء المتميزين في العالم العربي. مقرها بالرياض، المملكة العربية السعودية.

٧٠- جائزة الأمير سلمان بن عبد 
العزيز لدراسات وبحوث تاريخ 

الجزيرة العربية

Prince Salman bin Abdulaziz 
Award for Studies and Research 
on the History of the Arabian 
Peninsula   

نح للأبحاث المتميزة في تاريخ الجزيرة العربية. متُم

٧١- جائزة الأمير محمد بن فهد 
للتفوق العلمي

Prince Mohammed bin Fahd 
Award for Academic Excellence

نح للطلاب المتفوقين في المملكة. مقرها بالرياض، المملكة العربية السعودية. متُم

٧٢- جائزة الأمير خالد الفيصل 
للاعتدال

Prince Khalid Al-Faisal Award 
for Moderation   
ُتُكــرّّم الجهــود التــي تعــزز الاعتــدال والفكــر الوســطي. مقرهــا بالريــاض، المملكــة العربيــة 

السعودية.
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جيولوجيا
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جيولوجيا
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Geology 1- علم الجيولوجيا
يعنــى  وتاريخهــا.  وعملياتهــا  وهيكلهــا  تكوينهــا  ذلــك  في  بمــا  الأرض،  دراســة  هــو 

والتضاريــس. والمعــادن  الصخــور  تشــكل  كيفيــة  بفهــم  الجيولوجيــون 

  Pangaea 2- بانجايا
ــل  ــي كانــت موجــودة قب ــك القــارة العملاقــة الت ــة، وهــي تل ــي الأرض باللغــة الإغريقي تعن

ــة. ــا القــارات الحالي ــج عنه ــل أن تنفصــل لينت ــون عــام، قب 360 ملي

 Epicenter 3- بؤرة الزلزال
هو المكان على سطح الأرض الذي يقع مباشرة فوق نقطة البداية الداخلية للزلزال.

  Continental Drift 4- الانجراف القاري
ُتُعــرف أيضــا باســم نظريــة الانجــراف القــاري، وهــي عبــارة عــن نشــاط جيولوجــي حــدث 
للكــرة الأرضيــة ويتمثــل في حــركات تكتونيــة إمــا بالتباعــد أو التقــارب أو الاحتــكاك، 
لتبــدو وكأنهــا تتزحــزح عبــر قــاع البحــر حيــث يــرى علمــاء الجغرافيــا أن الأرض كانــت 

قــارة واحــدة انفصلــت

Sedimentary Rocks 5- الصخور الرسوبية
ــل الــطين والرمــل  ــرة، مث الصخــور الرســوبية تتشــكل مــن تراكــم وترســيب المــواد الصغي
والجزيئــات العضويــة، علــى مــر الزمــن. ُتُعتبــر هــذه الصخــور مفيــدة لدراســة الطبقــات 

الجيولوجيــة والتاريــخ البيئــي.

Igneous Rocks 6- الصخور النارية
الصخــور الناريــة تتشــكل مــن تبريــد وتصلــب الصهــارة أو الحمــم البركانيــة. توجــد هــذه 

الصخــور في قشــرة الأرض وُتُصنــف إلــى صخــور جوفيــة وبركانيــة.

Metamorphic Rocks 7- الصخور المتحولة
الصخــور المتحولــة تتشــكل مــن تحــول الصخــور الأخــرى نتيجــة للحــرارة والضغــط 

تــذوب. أن  دون  وهيكلهــا  تركيبتهــا  تتغيــر  العاليــتين. 

Earthquakes 8- الزلازل
هــي اهتــزازات في قشــرة الأرض ناتجــة عــن تحــرك الصفائــح التكتونيــة. يتــم قيــاس قــوة 

الــزلازل باســتخدام مقيــاس ريختــر.
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Volcanoes 9- البراكين
البــراكين هــي فتحــات في قشــرة الأرض تنبعــث منهــا الصهــارة والغــازات والرمــاد. ُتُعتبــر 

البــراكين جــزءًًا مــن دورة الصخــور وتؤثــر علــى تشــكيل الأرض.

Erosion 10- التعرية	
هــي عمليــة تــآكل الصخــور والتربــة بفعــل العوامــل الطبيعيــة مثــل الريــاح والميــاه والجليــد. 

تلعــب التعريــة دورًًا هامًًــا في تشــكيل التضاريــس الأرضيــة.

Sedimentary Basins 11- الأحواض الرسوبية	
ــى مــر الزمــن، ممــا يــؤدي إلــى تشــكيل طبقــات  هــي مناطــق تتجمــع فيهــا الرواســب عل

ــخ الجيولوجــي. ــدة لدراســة التاري ــر هــذه الأحــواض مفي رســوبية ســميكة. ُتُعتب

Tectonic Plates 12-  الصفائح التكتونية
هــي قطــع كبيــرة مــن قشــرة الأرض تتحــرك فــوق طبقــة الوشــاح. ُتُفســر نظريــة الصفائــح 

التكتونيــة العديــد مــن الظواهــر الجيولوجيــة مثــل الــزلازل والبــراكين.

Aquifers 13- الأحواض المائية
هــي تشــكيلات جيولوجيــة تحتــوي علــى كميــات كبيــرة مــن الميــاه الجوفيــة. ُتُســتخدم 

الأحــواض المائيــة كمصــادر رئيســية للميــاه في العديــد مــن المناطــق.

               Glaciers 14- الأنهار الجليدية	
هــي كتــل ضخمــة مــن الجليــد تتحــرك ببــطء علــى ســطح الأرض. تلعــب الأنهــار الجليديــة 

دورًًا هامًًــا في تشــكيل التضاريــس ونقــل الرواســب.

Geological Era 15- العصر الجيولوجي	
هــو وحــدة زمنيــة كبيــرة في تاريــخ الأرض ُتُســتخدم لتقســيم الزمــن الجيولوجي إلى فترات 

محددة. تشــمل العصور الجيولوجية الكامبري، الباليوزوي، الميزوزوي، والســينوزوي.

Fossils 16- الأحافير
ــا في  ــد، وتم حفظه ــة عاشــت في الماضــي البعي ــات حي ــار كائن ــا أو آث ــر هــي بقاي الأحافي
ــات القديمــة. ــة والبيئ ــات الحي ــة عــن تطــور الكائن ــر أدل الصخــور الرســوبية. توفــر الأحافي

               Petroleum Geology 17- جيولوجيا النفط
ــاز الطبيعــي. تشــمل هــذه الدراســة  ــع واســتخراج النفــط والغ هــي دراســة تشــكل وتوزي

التحليــل الجيولوجــي للأحــواض الرســوبية والخزانــات النفطيــة.
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Seismic Activity 18- الهزات الأرضية
هــي اهتــزازات في قشــرة الأرض تنتــج عــن تحــركات الصفائــح التكتونيــة. يتــم تســجيل 

الهــزات الأرضيــة بواســطة أجهــزة قيــاس الــزلازل.

Earth’s Layers 19- طبقات الأرض
طبقــات الأرض تشــمل القشــرة والوشــاح واللــب الداخلــي واللــب الخارجــي. تــدرس 
الجيولوجيــا تكويــن وتطــور كل مــن هــذه الطبقــات لفهــم بنيــة الأرض وعملياتهــا الداخليــة.

Subglacial Volcanoes 20- البراكين تحت الجليدية
هــي بــراكين تنشــط تحــت الغطــاء الجليــدي، مثــل تلــك الموجــودة في أيســلندا. يمكــن أن 

تســبب ذوبــان الجليــد بســرعة وتــؤدي إلــى فيضانــات هائلــة.

حضارات
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حضارات
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Civilization 1- الحضارة
 مصطلــح الحضــارة يطلــق علــى المســتوطنات الحضري�ّـة وليســت البدويــة، وكذلــك يقصــد 
بهــا النتــاج الفكــري والثقــافي والمادي المتراكــم لأمــةٍٍ مــن الأمم في حقبــة مــن التاريــخ، 
يشــمل الفنــون والتقاليــد والميــراث الثقــافي والتاريخــي ومقــدار التقــدم العلمــي والتقنــي.

Ancient Egyptian Civilization 	2- الحضارة المصرية القديمة
هــي واحــدة مــن أقــدم الحضــارات في العالــم، نشــأت حــول نهــر النيــل منــذ حوالــي 3100 
ــو الهــول  ــل أب ــد الضخمــة مث ــل المــيلاد. اشــتهرت هــذه الحضــارة بالأهرامــات والمعاب قب
ًـا  ًـا ثقافي� ــر مــن 3000 عــام، وتركــت إرث� ــك. اســتمرت هــذه الحضــارة لأكث ــد الكرن ومعب

ًـا لا يــزال يؤثــر في العالــم حتــى اليــوم. وعلمي�

Mesopotamian Civilization 3- حضارة بلاد الرافدين
حضــارة نشــأت بين نهــري دجلــة والفــرات، تعتبــر واحــدة مــن أقــدم الحضــارات البشــرية. 
شــملت هــذه المنطقــة دوالًا مثــل ســومر وأكاد وبابــل وآشــور. اشــتهرت هــذه الحضــارة 
ــى  ــرًًا عل ــرًًا كبي ــة المســماري.. تركــت هــذه الحضــارة تأثي ــة ونظــام الكتاب ــراع العجل باخت

الحضــارات اللاحقــة في المنطقــة.

Ancient Greek Civilization 	 4- الحضارة اليونانية القديمة
ازدهــرت بين القــرنين الثامــن والرابــع قبــل المــيلاد، تعتبــر أســاس الثقافــة الغربيــة. 
اشــتهرت اليونــان بفلســفتها، حيــث قدمــت فلاســفة مثــل ســقراط وأفلاطــون وأرســطو. 
ــا للحكــم  ــا، والــذي يعتبــر نموذجًً ــة أثين ًـا في مدين ــا ديمقراطي� ــان نظامًً كمــا طــورت اليون
الديمقراطــي الحديــث. قدمــت الحضــارة اليونانيــة إســهامات كبيــرة في الفنــون والعلــوم 

يـا. تـي كاـنـت تـقـام في أولمبـ يـة الـ يـات. كـمـا اـشـتهرت بالألـعـاب الأولمبـ والرياضـ

Roman Civilization 	 5- الحضارة الرومانية
الحضــارة الرومانيــة، التــي نشــأت في شــبه الجزيــرة الإيطاليــة، أصبحــت واحــدة مــن أكبــر 
ــاء  ــل بن ــة، مث ــا وهندســتها المعماري ــا بقوانينه ــخ. اشــتهرت روم ــات في التاري الإمبراطوري
الطــرق والقنــوات المائيــة. قدمــت الحضــارة الرومانيــة إســهامات كبيــرة في القانــون، حيــث 
يعتبــر القانــون الرومانــي أساسًًــا للقــوانين الحديثــة في العديــد مــن الــدول. اســتمرت هــذه 

الحضــارة لأكثــر مــن ألــف عــام قبــل أن تنهــار في القــرن الخامــس المـيلادي.

Ancient Chinese Civilization 	 6- الحضارة الصينية القديمة
نشــأت في وادي النهــر الأصفــر، تعتبــر واحــدة مــن أقــدم الحضــارات المســتمرة في العالــم. 
اشــتهرت باختراعاتهــا مثــل الــورق والبــارود والبوصلــة. كمــا قدمــت إســهامات كبيــرة في 
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ــا طــورت  ــة. كم ــل الكونفوشيوســية والطاوي ــة مث ــدارس فكري ــرت م ــث ظه الفلســفة، حي
ــاء ســور الــصين  ــوم. اشــتهرت الــصين أيضًًــا ببن ــى الي ــة معقــدًًا يســتخدم حت نظــام كتاب
ًـا  ًـا ثقافي� ــا الســبع. تركــت هــذه الحضــارة إرث� ــر أحــد عجائــب الدني ــم، الــذي يعتب العظي

ًـا لا يــزال يؤثــر في العالــم حتــى اليــوم. وعلمي�

Indus Valley Civilization 	7- حضارة وادي السند
ــدم الحضــارات في  ــن أق ــر واحــدة م ــة، تعتب ــد الحديث ــة باكســتان والهن نشــأت في منطق
العالــم. اشــتهرت هــذه الحضــارة بتخطيــط مدنهــا المتقــدم، مثــل مدينتــي موهينجــو دارو 
ــة والزراعــة. كمــا طــورت نظــام  ــرة في الهندســة المعماري ــا. قدمــت إســهامات كبي وهاراب
كتابــة لــم يتــم فــك رمــوزه بالكامــل حتــى اليــوم. اشــتهرت هــذه الحضــارة بنظــام صــرف 

صـحـي متـقـدم كان يـسـتخدم في الممـدن.

Phoenician Civilization           	8- الحضارة الفينيقية
الحضــارة الفينيقيــة، التــي نشــأت في منطقــة لبنــان الحديثــة، اشــتهرت بتجارتهــا البحريــة 
الفينيقيــون إســهامات كبيــرة في تطويــر الأبجديــة، والتــي أصبحــت  المزدهــرة. قــدم 
أساسًًــا للعديــد مــن اللغــات الحديثــة. اشــتهرت هــذه الحضــارة ببنــاء الســفن والتجــارة 
مــع الحضــارات الأخــرى في البحــر المتوســط. كمــا أســس الفينيقيــون مســتعمرات في 
Persian Civilization مناطــق مثــل قرطــاج في شــمال إفريقيــا. الحضــارة الفارســية
نشــأت في منطقــة إيــران الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أكبــر الإمبراطوريــات في التاريــخ. 
طريــق  مثــل  التجاريــة  وطرقهــا  المتقــدم  الإداري  بنظامهــا  الحضــارة  هــذه  اشــتهرت 
الحريــر. قدمــت الحضــارة الفارســية إســهامات كبيــرة في الفنــون والهندســة المعماريــة، 
كمــا اشــتهرت بحدائقهــا المعلقــة. اســتمرت الحضــارة الفارســية لأكثــر مــن ألــف عــام قبــل 

أن تندمــج مــع الحضــارات الأخــرى.

Mayan Civilization   	 9- حضارة المايا
نشــأت في أمريــكا الوســطى، تعتبــر واحــدة مــن أكثر الحضارات تقدمًًــا في العالم الجديد. 
اشــتهرت المايــا بمعارفهــا الفلكيــة المتقدمــة ونظامهــا العــددي الــذي شــمل الصفــر. قدمــت 
ــل  ًـا ضخمــة مث ــت مدن� ــث بن ــة، حي ــرة في الهندســة المعماري ــا إســهامات كبي حضــارة الماي
تشيتشــن إيتــزا. كمــا طــورت نظــام كتابــة معقــدًًا كان يســتخدم في التســجيلات الدينيــة 

والتاريخيــة. انهــارت حضــارة المايــا بشــكل غامــض في القــرن التاســع المـيلادي.

Aztec Civilization 		 10- الحضارة الأزتكية 
ــكا  ــرى في أمري ــن آخــر الحضــارات الكب ــر واحــدة م ــة، تعتب نشــأت في المكســيك الحديث
ــرة  ــى جزي ــع عل ــت تق ــي كان ــة تينوتشــتيتلان، والت ــا العظيم الوســطى. اشــتهرت بمدينته
ــث  ــرة في الزراعــة، حي ــة إســهامات كبي ــرة تيكســكوكو. قدمــت الحضــارة الأزتكي في بحي
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طــورت نظــام تشــينامبا لزراعــة المحاصيــل. كمــا اشــتهرت الأزتــك بممارســاتها الدينيــة 
التــي شــملت التضحيــات البشــرية. انهــارت الحضــارة الأزتكيــة بعــد الغــزو الإســباني في 

القــرن الســادس عشــر.

Inca Civilization  		 11- حضارة الإنكا
نشــأت في جبــال الأنديــز في أمريــكا الجنوبيــة، تعتبــر واحــدة مــن أكبــر الإمبراطوريــات في 
العالــم الجديــد. اشــتهرت الإنــكا بمدينتهــا العظيمــة ماتشــو بيتشــو، والتــي تعتبــر واحــدة 
مــن عجائــب الدنيــا الســبع الجديــدة. قدمــت حضــارة الإنــكا إســهامات كبيرة في الهندســة 
ــا  ــا طــورت نظامًً ــة. كم ــط الإمبراطوري ــة ترب ــت شــبكة طــرق متقدم ــث بن ــة، حي المعماري

إداري�ًـا معقــدًًا. انهــارت حضــارة الإنــكا بعــد الغــزو الإســباني في القــرن الســادس عشــر.

Byzantine Civilization 	12- الحضارة البيزنطية
الحضــارة البيزنطيــة، التــي نشــأت مــن الإمبراطوريــة الرومانيــة الشــرقية، تعتبــر واحــدة 
مــن أطــول الحضــارات عمــرًًا في التاريــخ. اشــتهرت هــذه الحضــارة بمدينتهــا العظيمــة 
ًـا مهمًًــا. قدمــت الحضــارة البيزنطيــة  القســطنطينية، والتــي كانــت مركــزًًا تجاري�ًـا وثقافي�
الفسيفســاء.  بفــن  اشــتهرت  كمــا  المعماريــة،  والهندســة  الفنــون  كبيــرة في  إســهامات 
اســتمرت الحضــارة البيزنطيــة لأكثــر مــن ألــف عــام قبــل أن تســقط في القــرن الخامــس 

عشــر.

Islamic Civilization 	 13- الحضارة الإسلامية
نشــأت في القــرن الســابع المـيلادي، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات تأثيــرًًا في التاريخ. 
اشــتهرت هــذه الحضــارة بعلومهــا وفلســفتها. قدمــت الحضــارة الإسلاميــة إســهامات 
كبيــرة في الطــب والرياضيــات والفلــك. كمــا اشــتهرت بفنونهــا المعماريــة، مثــل بنــاء 
المســاجد والقصــور. تركــت هــذه الحضــارة تأثيــرًًا كبيــرًًا علــى الثقافــة والعلــم في العالــم. 

ــر مــن ألــف عــام وانتشــرت في ثلاث قــارات. اســتمرت الحضــارة الإسلاميــة لأكث

Viking Civilization 	      14- حضارة الفايكنغ
نشــأت في الــدول الإســكندنافية، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات شــهرة في التاريــخ. 
اشــتهر الفايكنــغ بغزواتهــم البحريــة وتجارتهــم الممتــدة مــن أوروبــا إلــى أمريــكا الشــمالية. 
قدمــت حضــارة الفايكنــغ إســهامات كبيــرة في بنــاء الســفن والملاحــة. كمــا اشــتهرت 
بثقافتهــا الغنيــة التــي شــملت الأســاطير والحــرف اليدويــة. اســتمرت حضــارة الفايكنــغ 

مــن القــرن الثامــن إلــى القــرن الحادي عشــر المــيلادي.

Ottoman Civilization 	 15- الحضارة العثمانية
نشــأت في الأناضــول، تعتبــر واحــدة مــن أكبــر الإمبراطوريــات في التاريــخ. اشــتهرت 
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هــذه الحضــارة بنظامهــا الإداري المتقــدم وجيشــها القــوي. قدمــت الحضــارة العثمانيــة 
إســهامات كبيــرة في الفنــون والهندســة المعماريــة، كمــا اشــتهرت ببنــاء المســاجد والقصــور. 
تركــت هــذه الحضــارة تأثيــرًًا كبيــرًًا علــى الثقافــة والسياســة في الشــرق الأوســط وأوروبــا. 

اســتمرت الحضــارة العثمانيــة لأكثــر مــن 600 عــام قبــل أن تنهــار في القــرن العشــرين.

Mongol Civilization 		 16- الحضارة المغولية 
نشــأت في آســيا الوســطى، تعتبــر واحــدة مــن أكبــر الإمبراطوريــات في التاريــخ. اشــتهر 
المغــول بقيــادة جنكيــز خــان، الــذي وحــد القبائــل المغوليــة وبــدأ في التوســع. قدمــت 
الحضــارة المغوليــة إســهامات كبيــرة في تنظيــم الجيــوش والتكتيــكات العســكرية. تركــت 
اســتمرت  وأوروبــا.  آســيا  في  والتاريــخ  الثقافــة  علــى  كبيــرًًا  تأثيــرًًا  الحضــارة  هــذه 

الإمبراطوريــة المغوليــة لأكثــر مــن قــرن قبــل أن تتفــكك.

Sumerian Civilization 	 17- الحضارة السومرية
نشــأت في بلاد الرافديــن، تعتبــر واحــدة مــن أقــدم الحضــارات في العالــم. اشــتهرت 
الســومريون باختــراع الكتابــة المســمارية، والتــي تعتبــر أول نظــام كتابــة في التاريــخ. قدمــت 
ــا اشــتهرت  ــة. كم ــون والهندســة المعماري ــرة في القان الحضــارة الســومرية إســهامات كبي
ببنــاء المـدن الضخمــة مثــل أور ولاغــاش. اســتمرت الحضــارة الســومرية لأكثــر مــن ألفــي 

عــام قبــل أن تندمــج مــع الحضــارات الأخــرى.

Babylonian Civilization 		 18- الحضارة البابلية 
نشــأت في بلاد الرافديــن، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضارات شــهرة في التاريخ. اشــتهرت 
بابــل بقانــون حمورابــي، الــذي يعتبــر مــن أقــدم القــوانين المكتوبــة. قدمــت الحضــارة 
البابليــة إســهامات كبيــرة في الفلــك والرياضيــات. كمــا اشــتهرت ببنــاء الحدائــق المعلقــة، 
التــي تعتبــر واحــدة مــن عجائــب الدنيــا الســبع. اســتمرت الحضــارة البابليــة لأكثــر مــن 

ألــف عــام قبــل أن تســقط في القــرن الســادس قبــل المــيلاد.

Assyrian Civilization 	 19- الحضارة الآشورية
نشــأت في بلاد الرافديــن، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات قــوة في التاريــخ. اشــتهر 
الآشــورية  الحضــارة  قدمــت  العســكرية.  وتوســعاتهم  القــوي  بجيشــهم  الآشــوريون 
إســهامات كبيــرة في الهندســة المعماريــة، حيــث بنــت مدنًًــا ضخمــة مثــل نينــوى. كمــا 
اشــتهرت بنظامهــا الإداري المتقــدم. اســتمرت الحضــارة الآشــورية لأكثــر مــن ألــف عــام 

قبــل أن تســقط في القــرن الســابع قبــل المــيلاد.

Kushite Civilization 	 20- الحضارة الكوشية
نشــأت في الســودان الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أقــدم الحضــارات في إفريقيــا. اشــتهرت 
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الكوشــيون ببنــاء الأهرامــات، والتــي تعتبــر أصغــر مــن الأهرامــات المصريــة ولكنهــا لا تقــل 
ــة.  ــرة في التجــارة والهندســة المعماري ــة. قدمــت الحضــارة الكوشــية إســهامات كبي أهمي
كمــا اشــتهرت بثقافتهــا الغنيــة التــي تأثــرت بالحضــارة المصريــة. اســتمرت الحضــارة 

الكوشــية لأكثــر مــن ألــف عــام قبــل أن تندمــج مــع الحضــارات الأخــرى.

Nubian Civilization 		 21- الحضارة النوبية 
نشــأت في منطقــة النيــل الأوســط، تعتبــر واحــدة مــن أقــدم الحضــارات في إفريقيــا. 
اشــتهرت النوبــة بثقافتهــا الغنيــة وتجارتهــا مــع الحضــارات المجاورة. قدمــت الحضــارة 
النوبيــة إســهامات كبيــرة في الفنــون والهندســة المعماريــة. كمــا اشــتهرت ببنــاء المــدن 
والمعابــد الضخمــة. اســتمرت الحضــارة النوبيــة لأكثــر مــن ألفــي عــام قبــل أن تندمــج مــع 

الحضــارات الأخــرى.

Carthaginian Civilization 	22- الحضارة القرطاجية
نشــأت في شــمال إفريقيــا، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات قــوة في البحــر المتوســط. 
الحضــارة  قدمــت  القــوي.  وجيشــها  المزدهــرة  البحريــة  بتجارتهــا  قرطــاج  اشــتهرت 
ــل،  ــادة حنبع ــا اشــتهرت بقي ــاء الســفن والملاحــة. كم ــرة في بن ــة إســهامات كبي القرطاجي
الــذي قــاد جيشًًــا عبــر جبــال الألــب لمحاربــة رومــا. انهــارت الحضــارة القرطاجيــة بعــد 

ــة مــع رومــا. الحــروب البونيقي

Etruscan Civilization 		 23- الحضارة الإتروسكانية 
نشــأت في إيطاليــا الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أقــدم الحضــارات في أوروبــا. اشــتهر 
الإتروســكان بفنونهــم وهندســتهم المعماريــة. قدمــت الحضــارة الإتروســكانية إســهامات 
ــاء  ــا. كمــا اشــتهرت ببن ــا ودينه ــرت رومــا بفنونه ــث تأث ــة، حي ــرة في الثقافــة الروماني كبي
المـدن الضخمــة والمقابــر الفخمــة. اســتمرت الحضــارة الإتروســكانية لأكثــر مــن 500 عــام 

قبــل أن تندمــج مــع الحضــارة الرومانيــة.

Celtic Civilization 		 24- الحضارة الكلتية 
نشــأت في أوروبــا الغربيــة، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات غموضًًــا في التاريــخ. 
ــة إســهامات  ــم المعقــدة. قدمــت الحضــارة الكلتي ــة وفنونه ــم الغني ــت بثقافته اشــتهر الكل
كبيــرة في الزراعــة وبنــاء المـدن. كمــا اشــتهرت بمعارفهــا الفلكيــة ودينها الغني بالأســاطير. 
اســتمرت الحضــارة الكلتيــة لأكثــر مــن ألــف عــام قبــل أن تندمــج مــع الحضــارات الأخــرى.

Hindu Civilization 	 25- الحضارة الهندوسية
نشــأت في شــبه القــارة الهنديــة، تعتبــر واحــدة مــن أقــدم الحضــارات المســتمرة في 
العالــم. اشــتهرت الهندوســية بفلســفتها الغنيــة ودينهــا المتعــدد الآلهــة. قدمــت الحضــارة 
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الهندوســية إســهامات كبيــرة في الأدب والفنــون والعلــوم. كمــا اشــتهرت ببنــاء المعابــد 
الضخمــة مثــل معبــد أنغكــور وات. اســتمرت الحضــارة الهندوســية لأكثــر مــن 4000 عــام 

ــوم. ــى الي ــزال موجــودة حت ولا ت

Buddhist Civilization 		 26- الحضارة البوذية
نشــأت في الهنــد، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات تأثيــرًًا في آســيا. اشــتهرت البوذيــة 
ــة إســهامات  ــاة. قدمــت الحضــارة البوذي ــن المعان ــى التحــرر م ــي تركــز عل بفلســفتها الت
كبيــرة في الفنــون والهندســة المعماريــة، حيــث بنــت المعابــد والتماثيــل الضخمــة. كمــا 
اشــتهرت بانتشــارها الســريع في جميــع أنحــاء آســيا. اســتمرت الحضــارة البوذيــة لأكثــر 

ــوم. ــى الي ــزال موجــودة حت مــن 2500 عــام ولا ت

Javanese Civilization 		 27- الحضارة الجاوية
نشــأت في جزيــرة جــاوة بإندونيســيا، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات تقدمًًــا في جنــوب 
شــرق آســيا. اشــتهرت الجاويــة ببنــاء المعابــد الضخمــة مثــل برامبانــان وبوروبــودور. 
قدمــت الحضــارة الجاويــة إســهامات كبيــرة في الفنــون والأدب. كمــا اشــتهرت بثقافتهــا 
الغنيــة التــي تأثــرت بالهندوســية والبوذيــة. اســتمرت الحضــارة الجاويــة لأكثــر مــن ألــف 

عــام ولا تــزال موجــودة حتــى اليــوم.

Khmer Civilization 		 28- الحضارة الخميرية
نشــأت في كمبوديــا الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات تقدمًًــا في جنــوب شــرق 
ــر المــدن في  ــر واحــدة مــن أكب ــي تعتب ــور، الت ــة أنغك ــاء مدين ــر ببن آســيا. اشــتهرت الخمي
العالــم قبــل الثــورة الصناعيــة. قدمــت الحضــارة الخميريــة إســهامات كبيــرة في الهندســة 
ــة.  ــرت بالهندوســية والبوذي ــي تأث ــة الت ــون. كمــا اشــتهرت بثقافتهــا الغني ــة والفن المعماري
اســتمرت الحضــارة الخميريــة لأكثــر مــن 600 عــام قبــل أن تندمــج مــع الحضــارات 

الأخــرى.

Vietnamese Civilization    	29- الحضارة الفيتنامية
نشــأت في فيتنــام الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أقــدم الحضــارات في جنــوب شــرق آســيا. 
اشــتهرت الفيتنــام بثقافتهــا الغنيــة وتاريخهــا الطويــل مــن المقاومــة ضــد الغــزاة. قدمــت 
الحضــارة الفيتناميــة إســهامات كبيــرة في الزراعــة والفنــون. كمــا اشــتهرت ببنــاء المــدن 
والمعابــد الضخمــة. اســتمرت الحضــارة الفيتناميــة لأكثــر مــن 4000 عــام ولا تــزال 

موجــودة حتــى اليــوم.

Korean Civilization 		 30- الحضارة الكورية
نشــأت في شــبه الجزيــرة الكوريــة، تعتبــر واحــدة مــن أقــدم الحضــارات في شــرق آســيا. 
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ــكارات. قدمــت الحضــارة  ــن الابت ــل م ــا الطوي ــة وتاريخه ــا الغني ــا بثقافته اشــتهرت كوري
ــد  ــاء القصــور والمعاب ــون. كمــا اشــتهرت ببن ــرة في الطباعــة والفن ــة إســهامات كبي الكوري
ــى  ــزال موجــودة حت ــر مــن 2000 عــام ولا ت ــة لأكث الضخمــة. اســتمرت الحضــارة الكوري

اليــوم.

Japanese Civilization  		 31- الحضارة اليابانية
نشــأت في اليابــان الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات تقدمًًــا في شــرق آســيا. 
اشــتهرت اليابــان بثقافتهــا الغنيــة وتاريخهــا الطويــل مــن الابتــكارات. قدمــت الحضــارة 
الــقلاع والمعابــد  ببنــاء  الفنــون والأدب. كمــا اشــتهرت  اليابانيــة إســهامات كبيــرة في 
الضخمــة. اســتمرت الحضــارة اليابانيــة لأكثــر مــن 2000 عــام ولا تــزال موجــودة حتــى 

اليــوم.

Thai Civilization 	 32- الحضارة التايلاندية
نشــأت في تايلانــد الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات تقدمًًــا في جنــوب شــرق 
آســيا. اشــتهرت تايلانــد بثقافتهــا الغنيــة وتاريخهــا الطويــل مــن الابتــكارات. قدمــت 
ــة. كمــا اشــتهرت  ــون والهندســة المعماري ــرة في الفن ــة إســهامات كبي الحضــارة التايلاندي
ببنــاء المعابــد والقصــور الضخمــة. اســتمرت الحضــارة التايلانديــة لأكثــر مــن 700 عــام 

ولا تــزال موجــودة حتــى اليــوم.

Burmese Civilization 	 33- الحضارة البورمية
نشــأت في ميانمــار الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات تقدمًًــا في جنــوب 
شــرق آســيا. اشــتهرت بورمــا بثقافتهــا الغنيــة وتاريخهــا الطويــل مــن الابتــكارات. قدمــت 
الحضــارة البورميــة إســهامات كبيــرة في الفنــون والهندســة المعماريــة. كمــا اشــتهرت ببنــاء 
المعابــد الضخمــة مثــل شــويداغون. اســتمرت الحضــارة البورميــة لأكثــر مــن 1000 عــام 

ولا تــزال موجــودة حتــى اليــوم.

Malay Civilization 		 34- الحضارة المالاوية 
نشــأت في ماليزيــا الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات تقدمًًــا في جنــوب 
شــرق آســيا. اشــتهرت الملايــو بثقافتهــا الغنيــة وتاريخهــا الطويــل مــن التجــارة البحريــة. 
قدمــت الحضــارة المالاويــة إســهامات كبيــرة في الفنــون والأدب. كمــا اشــتهرت ببنــاء المـدن 
والموانــئ الضخمــة. اســتمرت الحضــارة المالاويــة لأكثــر مــن 1000 عــام ولا تــزال موجــودة 

حتــى اليــوم.

Filipino Civilization 	35- الحضارة الفلبينية
نشــأت في الفلــبين الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات تقدمًًــا في جنــوب 
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شــرق آســيا. اشــتهرت الفلــبين بثقافتهــا الغنيــة وتاريخهــا الطويــل مــن التجــارة البحريــة. 
قدمــت الحضــارة الفلبينيــة إســهامات كبيــرة في الفنــون والأدب. كمــا اشــتهرت ببنــاء 
المــدن والموانــئ الضخمــة. اســتمرت الحضــارة الفلبينيــة لأكثــر مــن 1000 عــام ولا تــزال 

ــوم. ــى الي موجــودة حت

Polynesian Civilization 	36- الحضارة البولينيزية
ــر  ــر واحــدة مــن أكث ــادئ، تعتب ــط اله ــي نشــأت في جــزر المحي ــة، الت الحضــارة البولينيزي
الحضــارات غموضًًــا في التاريــخ. اشــتهر البولينيزيــون بملاحتهــم الماهــرة وثقافتهــم 
الغنيــة. قدمــت الحضــارة البولينيزيــة إســهامات كبيــرة في بنــاء القــوارب والملاحــة. كمــا 
اشــتهرت بفنونهــا ومعارفهــا الفلكيــة. اســتمرت الحضــارة البولينيزيــة لأكثــر مــن 2000 

ــوم. ــى الي ــزال موجــودة حت عــام ولا ت

Maori Civilization 		 37- الحضارة الماورية 
ــط  ــا في المحي ــر الحضــارات تقدمًً ــن أكث ــر واحــدة م ــة، تعتب ــدا الحديث نشــأت في نيوزيلن
الهــادئ. اشــتهر الماوري بثقافتهــم الغنيــة وفنونهــم المعقــدة. قدمــت الحضــارة الماوريــة 
إســهامات كبيــرة في الزراعــة وبنــاء القــرى. كمــا اشــتهرت بمعارفهــا الفلكيــة ودينهــا الغنــي 
بالأســاطير. اســتمرت الحضــارة الماوريــة لأكثــر مــن 1000 عــام ولا تــزال موجــودة حتــى 

اليــوم.

Aboriginal Australian Civilization 	38- الحضارة الأسترالية الأصلية
ــم. اشــتهر  ــدم الحضــارات في العال ــر واحــدة مــن أق ــة، تعتب نشــأت في أســتراليا الحديث
ــة. قدمــت الحضــارة الأســترالية  الســكان الأصليــون بثقافتهــم الغنيــة وفنونهــم الصخري
الأصليــة إســهامات كبيــرة في المعــارف البيئيــة والفلكيــة. كمــا اشــتهرت بأســاطيرها الغنيــة 
التــي تعكــس ارتباطهــا العميــق بــالأرض. اســتمرت الحضــارة الأســترالية الأصليــة لأكثــر 

مــن 50,000 عــام ولا تــزال موجــودة حتــى اليــوم.

Inuit Civilization 	          39- حضارة الإسكيمو
نشــأت في المناطــق القطبيــة، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات تكيفًًــا مــع البيئــة 
الحضــارة  قدمــت  المعقــدة.  وفنونهــم  الغنيــة  بثقافتهــم  الإســكيمو  اشــتهر  القاســية. 
الإســكيمو إســهامات كبيــرة في بنــاء الملاجــئ والصيــد. كمــا اشــتهرت بمعارفهــا الفلكيــة 
ودينهــا الغنــي بالأســاطير. اســتمرت الحضــارة الإســكيمو لأكثــر مــن 4000 عــام ولا تــزال 

ــوم. ــى الي موجــودة حت

Norse Civilization  	40- الحضارة النورسية
نشــأت في الــدول الإســكندنافية، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات شــهرة في التاريــخ. 
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اشــتهر النــورس بغزواتهــم البحريــة وتجارتهــم الممتــدة مــن أوروبــا إلــى أمريــكا الشــمالية. 
ــاء الســفن والملاحــة. كمــا اشــتهرت  ــرة في بن قدمــت الحضــارة النورســية إســهامات كبي
بثقافتهــا الغنيــة التــي شــملت الأســاطير والحــرف اليدويــة. اســتمرت حضــارة النــورس 

مــن القــرن الثامــن إلــى القــرن الحادي عشــر المــيلادي.

Slavic Civilization  	41- الحضارة السلافية
الحضــارة السلافيــة، التــي نشــأت في أوروبــا الشــرقية، تعتبــر واحــدة من أكثــر الحضارات 
غموضًًــا في التاريــخ. اشــتهر الــسلاف بثقافتهــم الغنيــة وفنونهــم المعقــدة. قدمت الحضارة 
ــة  ــا الفلكي ــا اشــتهرت بمعارفه ــدن. كم ــاء الم ــرة في الزراعــة وبن ــة إســهامات كبي السلافي
ودينهــا الغنــي بالأســاطير. اســتمرت الحضــارة السلافيــة لأكثــر مــن 1000 عــام ولا تــزال 

موجــودة حتــى اليــوم.

Germanic Civilization 	 42- الحضارة الجرمانية
نشــأت في أوروبــا الوســطى، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات تأثيــرًًا في التاريــخ. 
الجرمانيــة  الحضــارة  قدمــت  المعقــدة.  وفنونهــم  الغنيــة  بثقافتهــم  الجرمــان  اشــتهر 
إســهامات كبيــرة في الزراعــة وبنــاء المـدن. كمــا اشــتهرت بمعارفهــا الفلكيــة ودينهــا الغنــي 
بالأســاطير. اســتمرت الحضــارة الجرمانيــة لأكثــر مــن 1000 عــام ولا تــزال موجــودة 

ــوم. ــى الي حت

Iberian Civilization  		 43- الحضارة الإيبيرية
نشــأت في شــبه الجزيــرة الإيبيريــة، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات غموضًًــا في 
التاريــخ. اشــتهر الإيبيريــون بثقافتهــم الغنيــة وفنونهــم المعقــدة. قدمــت الحضــارة الإيبيرية 
إســهامات كبيــرة في الزراعــة وبنــاء المـدن. كمــا اشــتهرت بمعارفهــا الفلكيــة ودينهــا الغنــي 
بالأســاطير. اســتمرت الحضــارة الإيبيريــة لأكثــر مــن 1000 عــام قبــل أن تندمــج مــع 

الحضــارات الأخــرى.

Gaulish Civilization 		 44- الحضارة الغالية 
نشــأت في فرنســا الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات شــهرة في التاريــخ. اشــتهر 
الغاليــون بثقافتهــم الغنيــة وفنونهــم المعقــدة. قدمــت الحضــارة الغاليــة إســهامات كبيــرة 
في الزراعــة وبنــاء المــدن. كمــا اشــتهرت بمعارفهــا الفلكيــة ودينهــا الغنــي بالأســاطير. 
اســتمرت الحضــارة الغاليــة لأكثــر مــن 500 عــام قبــل أن تندمــج مــع الحضــارة الرومانيــة.

Ancient British Civilization 	 45- الحضارة البريطانية القديمة
نشــأت في بريطانيــا الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات غموضًًــا في التاريــخ. 
المعقــدة. قدمــت الحضــارة  وفنونهــم  الغنيــة  بثقافتهــم  القدمــاء  البريطانيــون  اشــتهر 



اتحادات 175

البريطانيــة القديمــة إســهامات كبيــرة في الزراعــة وبنــاء المــدن. كمــا اشــتهرت بمعارفهــا 
الفلكيــة ودينهــا الغنــي بالأســاطير. اســتمرت الحضــارة البريطانيــة القديمــة لأكثــر مــن 

ــل أن تندمــج مــع الحضــارات الأخــرى. 1000 عــام قب

Irish Civilization  	46- الحضارة الأيرلندية
ــخ.  ــر الحضــارات غموضًًــا في التاري ــر واحــدة مــن أكث ــة، تعتب ــدا الحديث نشــأت في أيرلن
اشــتهر الأيرلنديــون بثقافتهــم الغنيــة وفنونهــم المعقــدة. قدمــت الحضــارة الأيرلنديــة 
إســهامات كبيــرة في الزراعــة وبنــاء المـدن. كمــا اشــتهرت بمعارفهــا الفلكيــة ودينهــا الغنــي 
بالأســاطير. اســتمرت الحضــارة الأيرلنديــة لأكثــر مــن 1000 عــام ولا تــزال موجــودة 

حتــى اليــوم.

Scottish Civilization  		 47- الحضارة الاسكتلندية
نشــأت في اســكتلندا الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات غموضًًــا في التاريــخ. 
اشــتهر الاســكتلنديون بثقافتهــم الغنيــة وفنونهــم المعقــدة. قدمــت الحضــارة الاســكتلندية 
إســهامات كبيــرة في الزراعــة وبنــاء المـدن. كمــا اشــتهرت بمعارفهــا الفلكيــة ودينهــا الغنــي 
ــر مــن 1000 عــام ولا تــزال موجــودة  بالأســاطير. اســتمرت الحضــارة الاســكتلندية لأكث

حتــى اليــوم.

Welsh Civilization  		 48- الحضارة الويلزية
نشــأت في ويلــز الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات غموضًًــا في التاريــخ. اشــتهر 
الويلزيــون بثقافتهــم الغنيــة وفنونهــم المعقــدة. قدمــت الحضــارة الويلزيــة إســهامات كبيــرة 
في الزراعــة وبنــاء المــدن. كمــا اشــتهرت بمعارفهــا الفلكيــة ودينهــا الغنــي بالأســاطير. 

اســتمرت الحضــارة الويلزيــة لأكثــر مــن 1000 عــام ولا تــزال موجــودة حتــى اليــوم.

Cornish Civilization               	49- الحضارة الكورنية
نشــأت في كورنــوال الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات غموضًًــا في التاريــخ. 
الكورنيــة  الحضــارة  قدمــت  المعقــدة.  وفنونهــم  الغنيــة  بثقافتهــم  الكورنيــون  اشــتهر 
إســهامات كبيــرة في الزراعــة وبنــاء المـدن. كمــا اشــتهرت بمعارفهــا الفلكيــة ودينهــا الغنــي 
بالأســاطير. اســتمرت الحضــارة الكورنيــة لأكثــر مــن 1000 عــام ولا تــزال موجــودة حتــى 

اليــوم.

Basque Civilization  	50- الحضارة الباسكية
نشــأت في إســبانيا وفرنســا الحديثــة، تعتبــر واحــدة مــن أكثــر الحضــارات غموضًًــا 
في التاريــخ. اشــتهر الباســكيون بثقافتهــم الغنيــة وفنونهــم المعقــدة. قدمــت الحضــارة 
الباســكية إســهامات كبيــرة في الزراعــة وبنــاء المــدن. كمــا اشــتهرت بمعارفهــا الفلكيــة 



176باختصار       بعد الاختصار والدمج

ودينهــا الغنــي بالأســاطير. اســتمرت الحضــارة الباســكية لأكثــر مــن 1000 عــام ولا تــزال 
ــوم. ــى الي موجــودة حت

Ethiopian Civilization  		 51- الحضارة الحبشية
الحضــارة الحبشــية، أو حضــارة إثيوبيــا القديمــة، كانــت مركــزًًا هامًًــا للتجــارة والثقافة في 
شــمال شــرق أفريقيــا. ازدهــرت حضــارة أكســوم بين القــرنين الأول والســابع المـيلاديين، 
وهــي تعتبــر مــن أبــرز الحضــارات الحبشــية. كانــت أكســوم تمتلــك لغــة كتابــة خاصــة بهــا 
ًـا مــن الحضــارة،  تســمى الجعزيــة ونظــام ملكــي متطــور. كمــا كانــت التجــارة جــزءًًا حيوي�
حيــث كانــت تتاجــر في الذهــب والعــاج والتوابــل. آثــار أكســوم تشــمل الأوبليســك الشــهير 

والكنائــس المحفــورة في الصخــر في لاليبــيلا.

Mohawk Civilization  		 52- حضارة الموهوك
حضــارة الموهــوك كانــت جــزءًًا مــن اتحــاد الإيروكــوا، الــذي كان مجموعــة مــن الشــعوب 
الأصليــة التــي عاشــت في مناطــق نيويــورك الحاليــة وكنــدا. الموهــوك كانــوا يعرفــون باســم 
»حــراس البــاب الشــرقي« لاتحــاد الإيروكــوا. كانــوا يعيشــون في قــرى تتألــف مــن منــازل 
طويلــة ُتُعــرف باســم »لونغهــاوس« وكانــوا يزرعــون الــذرة والفاصوليــا والقــرع. كانــوا 
ــى القــرارات الجماعيــة والمشــاركة الشــعبية.  يمتلكــون نظــام سياســي متطــور يعتمــد عل

الفنــون والحــرف التقليديــة للموهــوك تشــمل النســيج والنحــت وصناعــة الــسلال.

Canarian Civilization  		 53- حضارة الكناري
تشــير إلــى الشــعوب الأصليــة لجــزر الكنــاري، والمعروفــة باســم الغوانــش. كانــت هــذه 
الشــعوب تعيــش علــى الجــزر قبــل وصــول الإســبان في القــرن الخامــس عشــر المــيلادي. 
الغوانــش كانــوا يعيشــون في مجتمعــات زراعيــة ويعتمــدون علــى زراعــة الحبــوب والفواكــه 
ــن الحجــارة.  ــة م ــوف والمســاكن المبني ــة تشــمل الكه ــارة التقليدي ــد الأســماك. العم وصي
الفنــون والحــرف التقليديــة تشــمل النســيج والنحــت وصناعــة الفخــار. لديهــم نظــام 

ــة. ــادات التقليدي ــوانين والع اجتماعــي متطــور يشــمل الق

Elamite Civilization  		 54- الحضارة العيلامية
العالــم، وازدهــرت في  أقــدم الحضــارات في  مــن  كانــت واحــدة  العيلاميــة  الحضــارة 
منطقــة جنــوب غــرب إيــران الحاليــة بين 2700 و640 قبــل المــيلاد. كانــت عاصمتهــا 
سوســة وامتــدت علــى نطــاق واســع. العيلاميــون كانــوا معــروفين بنظامهــم الكتابــي 
ولغتهــم الخاصــة. كانــت لديهــم علاقــات تجاريــة وثقافيــة مــع الحضــارات المجاورة مثــل 
الســومريين والأكــديين. الاقتصــاد كان يعتمــد علــى الزراعــة والتجــارة والتعديــن. العمــارة 

والفنــون العيلاميــة تضمنــت القصــور والمعابــد والنحــت.
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Hadramaut Civilization  	55- حضارة حضرموت
كانــت تتواجــد في جنــوب شــرق اليمــن وازدهــرت بين الألفيــة الأولــى قبــل المـيلاد والقــرن 
ــيلادي. كانــت حضرمــوت مركــزاًً تجاريــاًً مهمــاًً في شــبه الجزيــرة العربيــة  الســادس الم
واشــتهرت بتجــارة اللبــان والمـر والتوابــل. كانــت مدينــة شــبوة عاصمــة مملكــة حضرمــوت. 
العمــارة كانــت تتميــز ببنــاء الــقلاع والقصــور والمبانــي الحجريــة. اللغــة الحضرميــة كانــت 
جــزءاًً مــن اللغــات الســامية الجنوبيــة. الثقافــة الحضرميــة تضمنــت الأدب والفنــون 

والموســيقى.

Nok Civilization  		 56- حضارة النوك
كانــت واحــدة مــن أقــدم الحضــارات في غــرب أفريقيــا وازدهــرت في نيجيريــا الحاليــة بين 
1000 قبــل المــيلاد و300 مــيلادي. اشــتهرت حضــارة النــوك بفنونهــا النحتيــة وخاصــة 
التماثيــل الطينيــة المعقــدة والجميلــة. كانــت هــذه الحضــارة متقدمــة في صناعــة الحديــد 
مــن  الطينيــة ذات الأســقف المصنوعــة  المنــازل  التقليديــة تشــمل  العمــارة  والزراعــة. 
الأعشــاب. كانــت لديهــم نظــام اجتماعــي متطــور يشــمل القــوانين والعــادات التقليديــة.

Gothic Civilization  		 57- الحضارة القوطية
نشــأت في أوروبــا في القــرون الوســطى، وازدهــرت بين القــرنين الثانــي عشــر والســادس 
عشــر. كانــت تتميــز بفنــون العمــارة القوطيــة التــي شــملت الكاتدرائيــات العاليــة والنوافــذ 
الزجاجيــة الملونــة. القــوط كانــوا يتمتعــون بقــدرات عســكرية قويــة وكانــوا جــزءًًا مــن 
ســقوط الإمبراطوريــة الرومانيــة. كانــت لديهــم ثقافــة غنيــة تشــمل الأدب والموســيقى 

ــة. والفنــون الجميل

Hunan Civilization  		 58- حضارة هونان
نشــأت في منطقــة هونــان في الــصين. تمتــاز بتاريــخ طويــل وثقافــة غنيــة تعود إلــى العصور 
القديمــة. كان هونــان مركــزاًً زراعيــاًً رئيســياًً في الــصين وتشــتهر بزراعــة الأرز والشــاي. 
الثقافــة التقليديــة تشــمل الفنــون الشــعبية والموســيقى والرقــص. العمــارة التقليديــة 
تشــمل البيــوت الخشــبية والمعابــد. كمــا تشــتهر هونــان بطبخهــا المميــز والمأكــولات الحارة.

Sogdian Civilization 59- حضارة سغدينيا	
ــيلاديين.  ــي عشــر الم ــرنين الســادس والثان نشــأت في آســيا الوســطى وازدهــرت بين الق
الســغدينيون  كانــت  وبخــارى.  تشــمل ســمرقند  الرئيســية  التجاريــة  مراكزهــم  كانــت 
معــروفين بتجارتهــم الواســعة التــي امتــدت إلــى الــصين والهنــد وبلاد فــارس. اللغــة 
الســغدينية كانــت جــزءًًا مــن اللغــات الإيرانيــة الشــرقية. الثقافــة الســغدينية تشــمل 

الفنــون والزخرفــة والعمــارة المتقدمــة.
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           Celtic Civilization 60- حضارة السلت
هــي إحــدى الحضــارات التــي ازدهــرت في أوروبــا، خاصــة في مناطــق بريطانيــا وفرنســا. 
اشــتهر الســلت بثقافتهــم الغنيــة ولغتهــم المميــزة. تركــت هــذه الحضــارة إرث�ًـا ثقافي�ًـا واســعًًا 

في أوروبــا.

Bantu Civilization 61- حضارة البانتو
تشــير إلــى الشــعوب الناطقــة بلغــات البانتــو التــي انتشــرت في أفريقيــا جنــوب الصحــراء. 
اشــتهرت هــذه الحضــارة بثقافتهــا الزراعيــة وإنجازاتهــا الاجتماعيــة. تركــت إرث�ًـا ثقافي�ًـا 

غني�ًـا في أفريقيــا.

Andalusian Civilization 62- حضارة الأندلس
ــة  ــرة الأيبيري ــي ازدهــرت في شــبه الجزي ــس هــي إحــدى الحضــارات الت حضــارة الأندل
تحــت الحكــم الإسلامــي. اشــتهرت هــذه الحضــارة بثقافتهــا المتعــددة وإنجازاتهــا العلميــة. 

ًـا وع ًـا معماري� تركــت إرث�

Anatolian Civilization 63- الحضارة الأناضولية
تشــير إلــى الحضــارات التــي ازدهــرت في منطقــة الأناضــول، وهــي تركيــا الحاليــة. مــن 
ــة  ــة الثاني ــة في الألفي ــة قوي ــن أسســوا إمبراطوري ــون، الذي ــرز هــذه الحضــارات الحثي أب
قبــل المـيلاد. اشــتهرت الأناضــول بكونهــا جســرًًا بين الشــرق والغــرب، وســاهمت في تطــور 
ًـا  الثقافــات المختلفــة. كانــت المنطقــة غنيــة بالمــوارد الطبيعيــة، ممــا جعلهــا مركــزًًا تجاري�
مهمًًــا. تركــت هــذه الحضــارة إرث�ًـا معماري�ًـا وثقافي�ًـا غني�ًـا. تعتبــر الأناضــول مهــدًًا للعديــد 

مــن الحضــارات القديمــة.

Meroë Civilization 64- حضارة مروي	
هــي إحــدى الحضــارات التــي ازدهــرت في شــمال الســودان، وكانــت عاصمتهــا مدينــة 
ــت  ــرة. كان ــاء الأهرامــات الصغي ــد وبن مــروي. اشــتهرت هــذه الحضــارة بصناعــة الحدي
ــل آمــون. انهــارت حضارتهــم  ــا، حيــث عبــدوا آلهــة مث ًـا مهمًً ًـا وديني� مــروي مركــزًًا ثقافي�
بســبب الغــزوات الخارجيــة والتغيــرات الاقتصاديــة، لكــن إرثهــم المعمــاري مــا زال ُيُعتبــر 
ــا. تعتبــر مــروي واحــدة مــن أقــدم المراكــز الصناعيــة في العالــم. ــار في أفريقي مــن أهــم الآث

                    Bengal Civilization 65- حضارة البنغال	
هــي إحــدى الحضــارات العريقــة التــي ازدهــرت في منطقــة دلتــا نهــر الغــانج، وهــي الآن 
مقســمة بين بنغلاديــش والهنــد. اشــتهرت البنغــال بثقافتهــا الغنيــة وأدبهــا وفنونهــا، 
ــا، خاصــة في تجــارة  ًـا مهمًً ــزًًا تجاري� ــة مرك ــت المنطق خاصــة في العصــور الوســطى. كان
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المنســوجات. تركــت هــذه الحضــارة إرثًًــا دينيًًــا متنوعًًــا يشــمل الهندوســية والإسلام، 
ــر المناطــق  ــن أكث ــال واحــدة م ــر البنغ ــة. تعتب ــة والفني ــى مســاهماتها الأدبي ــة إل بالإضاف

ــوب آســيا. ــا في جن ــةًً وتنوعًً ثقاف

                     Sardinian Civilization 66- حضارة سردينيا
ــة. اشــتهرت هــذه  ــرة ســردينيا الإيطالي ــي ازدهــرت في جزي هــي إحــدى الحضــارات الت
الحضــارة ببنــاء الأبــراج الحجريــة الضخمــة المعروفــة باســم »نوراغــي«. تركــت إرثًًــا 
معماري�ًـا فريــدًًا مــا زال ُيُعتبــر مــن أهــم الآثــار في البحــر المتوســط. تعتبــر ســردينيا واحــدة 

ــا. مــن أقــدم المراكــز الحضاريــة في أوروب

Silla Civilization 67- حضارة سيلا	
ــوب شــرق  ــة في جن ــي أسســت مملكــة قوي ــة القديمــة الت هــي إحــدى الحضــارات الكوري
كوريــا. اشــتهرت هــذه الحضــارة بثقافتهــا البوذيــة وإنجازاتهــا الفنيــة. تركــت إرث�ًـا ثقافي�ًـا 
ًـا في التــراث الكــوري. تعتبــر ســيلا واحــدة مــن أقــدم الممالــك الكوريــة  ًـا مــا زال مرئي� غني�

التــي وحــدت شــبه الجزيــرة.

               Aramaic Civilization 68- الحضارة الآرامية
ــي ازدهــرت في الشــرق الأوســط. اشــتهرت هــذه الحضــارة  هــي إحــدى الحضــارات الت
بلغتهــا التــي أصبحــت لغــة التواصــل المشــترك في المنطقــة. تركــت إرثًًــا ثقافيًًــا ودينيًًــا 

ــة. ــي اســتخدمت في الكتاب ــات الت ــدم اللغ ــة واحــدة مــن أق ــر الآرامي ــا. تعتب غنيًً

Alexandrian Civilization 69- حضارة الإسكندرية
هــي إحــدى الحضــارات التــي ازدهــرت في مصــر تحــت الحكــم اليونانــي والرومانــي. 
اشــتهرت هــذه الحضــارة بمكتبتهــا العظيمــة وإنجازاتهــا العلميــة. تركــت إرثًًــا ثقافيًًــا 
وعلميًًــا غنيًًــا. تعتبــر الإســكندرية واحــدة مــن أهــم المراكــز الثقافيــة في العالــم القــديم.

Mississippian Civilization 70- حضارة الميسيسبي	
هــي إحــدى الحضــارات التــي ازدهــرت في أمريــكا الشــمالية. اشــتهرت هــذه الحضــارة 
ًـا مهمًًــا في المنطقــة. تعتبــر الميسيســبي  ًـا ثقافي� ببنــاء الــتلال الترابيــة الكبيــرة. تركــت إرث�

واحــدة مــن أقــدم الحضــارات في أمريــكا الشــمالية.

     Ancient History 71- التاريخ القديم	
يشــير إلــى الفتــرة الزمنيــة التــي تمتــد مــن ظهــور الكتابــة حوالــي 3000 قبــل المــيلاد 
ــرة حضــارات  ــة. تشــمل هــذه الفت ــة في 476 ميلادي ــة الروماني ــى ســقوط الإمبراطوري إل
مزدهــرة مثــل مصــر القديمــة، واليونــان القديمــة، ورومــا القديمــة. الدراســة التفصيليــة 
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لهــذه الحضــارات توفــر نظــرة معمقــة علــى تطــور الإنســانية والمجتمعــات وكيفيــة تأثيرهــا 
علــى العالــم الحديــث.

Egyptian Pyramids 72- الأهرامات المصرية	
الأهرامــات المصريــة، وخاصــة هــرم الجيــزة الأكبــر، هــي مــن أعظــم العجائــب الهندســية 
الهندســة  للفراعنــة، وتمثــل إنجــازات مذهلــة في  بنيــت كمدافــن  القــديم.  العالــم  في 
والبنــاء. يتجــاوز ارتفــاع هــرم الجيــزة الأكبــر 140 متــرًًا وكان الأطــول في العالــم لمــدة 
3800 ســنة. الأهرامــات تحتــوي علــى الكثيــر مــن الغــرف والممــرات التــي تظهــر المهــارات 

ــة القديمــة. المعماري

زراعة
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زراعة
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  Rural Tourism 1- السياحة الزراعية
هــى الزيــارات الســياحية إلــى الأراضــي الزراعيــة المختلفــة، ويتــم ذلــك مــن خلال أن 
تفتــح أيــة مزرعــة أبوابهــا للجمهــور فتدعوهــم لزيارتهــا والاســتمتاع بمنتجاتهــا وخدماتهــا 

الزراعـيـة.

Golden Rice 2- الأرز الذهبي
ــي  ــل الأرز الذهب ــي، تم تعدي ــامين أ الغذائ ــادة فيت ــى زي ًـا يهــدف إل  هــو ارز معــدل وراثي�
وراثيــاًً لإنتــاج مــادة بيتــا كاروتين، والتــي لا توجــد عــادة في الأرز العــادي، وُيُذكــر أنّّه يتــم 
تحويــل مــادة بيتــا كاروتين إلــى فيتــامين أ عندمــا تدخــل جســم الإنســان، إذ يســاعد 

ــة جهــاز المناعــة وتحــسين البشــرة. ــى تقوي ــامين أ عل فيت

Genetically modified Seeds 3- الحبوب المعدلة وراثيًًا
هــي الحبــوب التــي تم تعديلهــا وراثي�ًـا بتقنيــات حديثــة لتحــسين خصائصهــا مثــل مقاومــة 
الجفــاف والآفــات. تهــدف هــذه التقنيــات إلــى زيــادة الإنتاجيــة وتقليــل اســتخدام المبيدات 

الكيميائيــة. ومــع ذلــك، هنــاك مخــاوف بشــأن تأثيرهــا علــى الصحــة والبيئــة.

Subsistence Agriculture 4- زراعة الكفاف	
ُتُعتبــر زراعــة الكفــاف مــن الأنظمــة الزراعيــة واســعة الانتشــار في أمريــكا اللاتينيــة، 
ع كميــةًً قليلــةًً مــن الغــذاء لإطعــام  وآســيا، وأفريقيــا، وهــي نظــام زراعــي ُيُنتــج فيهــا ال�ُـزاِرِ
أســرته، وبيــع الفائــض إن وجــد لعــائلات أخــرى للحصــول علــى ربــح بســيط، وتتميــز 
زراعــة الكفــاف بانهــا تعتمــد علــى زراعــة أصنــاف عديــدة مــن المحاصيــل الزراعيــة في 

منطقــة واحــدة.

Slash And Burn Agriculture 5- زراعة القََطع والحََرق
ُتُعــدّّ زراعــة القطــع والحــرق مــن أنــواع زراعــة الكفــاف، وهــي مــن الممارســات القديمــة 
المنتشــرة في جميــع أنحــاء العالــم، وُتُعــرف بأســماء عــدّّة مــن بينهــا الزراعــة المتنقلــة، 
ويعتمــد هــذا النــوع مــن الزراعــة علــى قطــع أشــجار بقعــة محــددة مــن الغابــة لزراعتهــا 
عــدّّة مواســم، ثــمّّ ُتُتــرك لتســتعيد عافيتهــا وتنمــو الأشــجار فيهــا مــن جديــد، حيــث ينتقــل 

المــزارع إلــى بقعــة أخــرى مــن الغابــة.

Organic Agriculture 6- الزراعة العضوية
هــي نظــام زراعــي يهــدف إلــى تقييــد اســتخدام الأســمدة الصناعيــة، ومبيــدات الآفــات، 
والأدويــة البيطريــة، والمــواد الحافظــة، والمــواد المضافــة، والإشــعاع، والبــذور المعدلــة 
وراثيــاًً. مــن عيــوب الزراعــة العضويــة ارتفــاع تكاليــف المحاصيــل، وانخفــاض الإنتــاج 

يـة. يـل الزراـعـة التقليدـ ــا بنســبة 25% ـعـن محاصـ ــث تقــل محاصيله بشــكل عــام؛ حي
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Strategic Crops 7- المحاصيل الاستراتيجية
ــل القمــح والأرز  ــة مــا، مث ــي لدول ــر أساســية للأمــن الغذائ ــي تعتب ــل الت ــك المحاصي هــي تل
ــذاء الأساســي لســكانها. ــر الغ ــل لتوفي ــى هــذه المحاصي ــدول عل ــد مــن ال ــذرة. تعتمــد العدي وال

 Food Security 8- الأمن الغذائي
توفّّــر الغــذاء للأفــراد دون أي نقــص، ويعتبــر بــأنّّ الأمــن الغذائــي قــد تحقــقّّ فــعلًاً عندمــا 
يكــون الفــرد لا يخشــى الجــوع أو أن يتعــرض لــه، ويســتخدم كمعيــار لمنــع حــدوث نقــص 
ــاف والحــروب، وغيرهــا  ــا الجف ــر عــدّّة عوامــل منه ــذاء مســتقبلًاً أو انقطاعــه إث في الغ

مــن المشــاكل.

 Trans Fat 9- الزيوت المهدرجة
الزيــوت المهدرجــة هــي زيــوت نباتيــة يتــم تعديلهــا كيميائيًًــا مــن خلال عمليــة تســمى 
 . ــة وتحــمالًا ــر صلاب ــه أكث ــى الزيــت لجعل الهدرجــة، حيــث ُتُضــاف ذرات الهيــدروجين إل
ــة،  ــادة مــدة الصلاحي ــة المصنعــة لتحــسين النكهــة وزي ُتُســتخدم هــذه الزيــوت في الأغذي
ولكنهــا قــد تكــون مرتبطــة بمخاطــر صحيــة مثــل ارتفــاع مســتويات الكوليســترول الضــار 
وزيــادة خطــر أمــراض القلــب عنــد الإفــراط في تناولهــا. ُيُفضــل تجنبهــا أو تقليلهــا قــدر 

الإمــكان في النظــام الغذائــي.

Smart Farming 10- الزراعة الذكية	
 IoT الزراعــة الذكيــة تعتمــد علــى اســتخدام التكنولوجيــا الحديثــة مثــل إنترنــت الأشــياء
ــزة  ــات اســتخدام أجه ــزارع. تشــمل هــذه التقني ــذكاء الاصطناعــي لتحــسين إدارة الم وال
الاستشــعار لمراقبــة التربــة والمنــاخ، والطائــرات بــدون طيــار لمراقبــة المحاصيــل. تســاعد 
الزراعــة الذكيــة في زيــادة الإنتاجيــة وتقليــل التكاليــف مــن خلال تحــسين اســتخدام 
ــة. ــة والمناخي ــات البيئي ــر هــذه الطريقــة مســتقبل الزراعــة في ظــل التحدي ــوارد. تعتب الم

 Muesli 11- الموزلي
ًـا مــا  الموزلــي هــو عبــارة عــن خليــط مــن الحبــوب، والفواكــه المجففــة، والمكســرات، وغالب�

ُيُســتَخَدم كوجبــة إفطــار صحيــة. عــادةًً مــا يتــم تناولــه مــع الحليــب أو الزبــادي.

Hydroponics 12- الزراعة المائية
الزراعــة المائيــة هــي نظــام زراعــي يعتمــد علــى زراعــة النباتــات في محاليــل مغذيــة بــدالًا 
ــم  ــث يت ــة، حي ــادة الإنتاجي ــاه وزي ــر المي ــة في توفي ــة فعال ــر هــذه الطريق ــة. تعتب مــن الترب
التحكــم في العناصــر الغذائيــة بشــكل دقيــق. تشــمل الزراعــة المائيــة أيضًًــا اســتخدام 
ــي  ــة للمناطــق الت ــة مثالي ــر هــذه الطريق ــات. تعتب ــن انتشــار الآف ــل م ــة تقل ــة مغلق أنظم

ــاه. ــة أو المي ــة الخصب ــي مــن نقــص في الترب تعان
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Sustainable Agriculture 13- الزراعة المستدامة
ــدرة  ــة دون الإضــرار بق ــذاء الحالي ــة احتياجــات الغ ــى تلبي ــدف إل هــي نظــام زراعــي يه
الأجيــال القادمــة علــى تلبيــة احتياجاتهــا. تشــمل هــذه الزراعــة اســتخدام تقنيــات صديقة 
للبيئــة مثــل تدويــر المحاصيــل والزراعــة العضويــة. تعتبــر إدارة المــوارد الطبيعيــة مثــل 
ــاه والتربــة بشــكل فعــال مــن أهــم مبــادئ الزراعــة المســتدامة. تعتبــر هــذه الطريقــة  المي

أساســية لمواجهــة التحديــات البيئيــة والمناخيــة.

Vertical Hydroponics 14- الزراعة المائية العمودية
هــي نظــام يعتمــد علــى زراعــة المحاصيــل في طبقــات متعــددة باســتخدام الميــاه والمغذيــات. 
تعتبــر هــذه الطريقــة فعالــة في توفيــر المســاحة وزيــادة الإنتاجيــة. تشــمل الزراعــة المائيــة 
العموديــة أيضًًــا اســتخدام أنظمــة إضــاءة متطــورة. تعتبــر هــذه الطريقــة مثاليــة للمناطــق 

الحضرية.

Electromagnetic Agriculture 15- الزراعة الكهرومغناطيسية
الزراعــة الكهرومغناطيســية تعتمــد علــى اســتخدام حقــول كهرومغناطيســية لتعزيــز نمــو 
النباتــات. يتــم تطبيــق الحقــول الكهرومغناطيســية علــى البــذور أو النباتــات لتحفيــز 
إنتاجيــة  زيــادة  في  التقنيــة  هــذه  تســاعد  النمــو.  وتحــسين  الفســيولوجية  العمليــات 
الميــاه  معالجــة  في  أيضًًــا  اســتخدامها  يمكــن  النباتــات.  جــودة  وتحــسين  المحاصيــل 

الــري. المســتخدمة في 

Vertical Farming 16- الزراعة العمودية
الزراعــة العموديــة هــي ممارســة زراعــة المحاصيــل في طبقــات مكدســة رأســياًً داخــل 
بيئــات مغلقــة ومتحكــم بهــا. هــذه التقنيــة تمكــن مــن إنتــاج المزيــد مــن الغــذاء باســتخدام 
مســاحة أقــل، وتقلــل مــن تكاليــف العمالــة وتســتهلك كميــة أقــل مــن الميــاه مقارنــة بالزراعة 

التقليديــة.

Compound Fertilizers 17- الأسمدة المركبة
الأســمدة المركبــة هــي خليــط مــن اثــنين أو أكثــر مــن العناصــر الغذائيــة الأساســية مثــل 
ــر العناصــر  ــة في توفي ــر هــذه الأســمدة فعال ــروجين والفوســفور والبوتاســيوم. تعتب النيت
الغذائيــة بشــكل متــوازن للنباتــات. تشــمل الأســمدة المركبــة الشــائعة NPK، التــي تحتــوي 
علــى النيتــروجين والفوســفور والبوتاســيوم بنســب مختلفــة. تعتبــر هــذه الأســمدة مثاليــة 
للمحاصيــل التــي تحتــاج إلــى تغذيــة متكاملــة. يجــب اختيــار النســب المناســبة بنــاءًً علــى 

نــوع التربــة والمحصــول.
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   Angus Beef 18- لحم الأنجوس	
هــي أغلــى أنــواع لحــوم الثيــران، تنحــدر سلالــة الأنجــوس مــن شــمال شــرق اســكتلندا، 
ــة، فعندمــا يصــل وزن  وســبب ارتفــاع ســعرها هــو اســتخدام أســاليب خاصــة في التغذي
الثــور إلــى 350 كجــم، يتــم نقلــه مــن العشــب الطــازج إلــى تســمين الحبــوب، وهــو ما يشــكل 

توزيــع الدهــون داخــل العــضلات بمــا يعــرف بالرخمايــة النســيج يأخــذ شــكل الرخــام.

 Beef Wagyu 19- لحم الواجيو
ّـى  هــو نــوع فاخــر مــن اللحــم البقــري يأتــي مــن أبقــار سلالــة واجيــو اليابانيــة، التــي ُتُرب�
في مناطــق مختلفــة مــن اليابــان، بمــا في ذلــك كوبــي، ماتسوســاكا، وأومــي. يشــتهر لحــم 
الواجيــو بجودتــه العاليــة والفريــدة مــن نوعهــا. يتميــز بملمســه الطــري والعصــاري ونكهتــه 
الغنيــة. أبقــار الواجيــو تتغــذى علــى نظــام غذائــي خــاص يشــمل الحبــوب والأعلاف عاليــة 
ــق أفضــل جــودة  ــم تدليــك الأبقــار وتحــسين ظــروف تربيتهــا لتحقي ًـا يت الجــودة، وأحيان�

للحــم.

             Scoville Scale 20- مقياس سكوفيل	
هــو وحــدة قيــاس لحــدة أو قــوة طعــم الفلفــل الحار، وهــو يقيــس كميــة الكابســايسين 
الموجــودة في الفلفــل والتــي تعطيــه حــدة الطعــم. تم تطويــر هــذا المقيــاس في عــام 1912 
بواســطة الكيميائــي الأمريكــي ولبــر ســكوفيل. يتــم قيــاس حــدة الفلفــل بوحــدات ســكوفيل 
)SHU(، حيــث تعكــس القيمــة مقــدار التخفيــف اللازم لمحلــول الكابســايسين حتــى تصبــح 
الحــدة غيــر ملحوظــة. علــى ســبيل المثــال، الفلفــل الحلــو يمتلــك قيمــة صفريــة علــى 
مقيــاس ســكوفيل، بينمــا الفلفــل الحار مثــل الفلفــل الهالبينــو يتــراوح بين 2500 و8000 
وحــدة ســكوفيل. يعتبــر هــذا المقيــاس أداة هامــة في صناعــة الأغذيــة ولــدى محبــي 

الأطعمــة الحارة.
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سياسة وحروب
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سياسة وحروب
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World-War 1- الحرب العالمية
 الحــرب العالمية هــي نــزاع مســلح يشــمل عــدة دول مــن عــدة قــارات، كالحــرب العالميــة 

الأولــى والثانيــة، تمتــد الحــروب العالميــة إلــى عــدة قــارات وتســتمر لعــدة ســنوات.

   Hundred Years War 2- حرب المئة عام
ــة  ــا مائ ــرا، اســتغرقت فعليًً ــي وقعــت بين فرنســا وإنجلت  هــي أطــول وأهــم الحــروب الت
وســتة عشــر عامًًــا مــا بين 1337 و1453م، ســميت ب«حــرب المائــة عــام« علــى يــد الكاتــب 

والمــؤرخ الفرنســي  فيليــب كونتــامين ، وذلــك في كتابــه الــذي ُنُشــر عــام 1823م.

  preventive war 3- الحرب الوقائية
هــي حربــأ وعمــل عســكري يبــدأ لمنــع طــرف محاربــأ ومحايــد مــن اكتســاب القــدرة علــى 

الهجــوم  لمنــع حــدوث تبــدل في ميــزان القــوى.

 Cold War 4- الحرب الباردة	
فتــرة مــن التوتــر الجيوسياســي بين الولايــات المتحــدة والاتحــاد الســوفياتي بعــد الحــرب 
العالميــة الثانيــة، امتــدت مــن منتصــف الأربعينيــات حتــى انهيــار الاتحــاد الســوفياتي عــام 

.1991

 Civil War 5- الحرب الأهلية
هــي صــراع مســلح يحــدث بين جماعــات داخــل الدولــة الواحــدة، يســعى كل طــرف 
منهــا إلــى تحقيــق أهــداف سياســية أو الســيطرة علــى الســلطة. ُتُعتبــر الحــرب الأهليــة 

الأمريكيــة 1861-1865 م مثــالًاً بــارزاًً.

 War of Attrition 6- حرب الاستنزاف
هــي نــوع مــن الحــروب يهــدف فيهــا الطرفــان المتنازعــان إلــى اســتنزاف القــوى البشــرية 
والمـوارد للطــرف الآخــر وصــولًاً إلــى الانهيــار. مــن أشــهر الأمثلــة هــي حــرب الاســتنزاف 

بين مصــر وإســرائيل 1967-1970م.

  Six-Day War 7- حرب الأيام الستة
هــو الاســم الــذي ُيُطلــق علــى حــرب 1967 التــي دارت بين الكيــان الإســرائيلي وبين مصــر، 
ويطلــق عليــه ذلــك الاســم لأن الكيــان الإســرائيلي اســتطاع خلال 6 أيــام احــتلال أجــزاء 

مــن عــدد مــن الــدول العربيــة.

         French Revolution 8- الثورة الفرنسية
هــي حركــة ثوريــة بــدأت في عــام 1789 م وأدت إلــى إســقاط النظــام الملكــي في فرنســا 
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وتأســيس الجمهوريــة. أثــرت هــذه الثــورة علــى الأنظمــة السياســية والاجتماعيــة في 
ــم. ــع أنحــاء العال جمي

 Scud Missile 9- صاروخ سكود
ــاد الســوفياتيّّ، وقــد كان القصــد منــه حمــل  هــو صــاروخ تّمّ تصميمــه وتصنيعــه في الاحتّح
رأس حربــيّّ نــوويّّ يصــل مــداه إلــى 190 كيلــو متــراًً، وعلــى الرغــم مــن عــدم الدقــة 
النســبيّّة في صــاروخ ســكود الأوّّل، فقــد أعطــى الجيــش الســوفياتيّّ قــدرة تكتيكي�ّـة نووي�ّـة 

كبيــرة.

  Nuclear Bomb 10- القنبلة النووية	
القنبلــة النوويــة هــي نتيجــة عمليــة انشــطار نــووي في عنصــري اليورانيــوم والبلوتونيــوم، 
ينتــج عنــه انــطلاق نيوترونــات تهاجــم ذرات أخــرى وتنشــطر وهكــذا يحــدث التفاعــل 

ــووي. المتسلســل الن

Hydrogen Bomb 11- القنبلة الهيدروجينية	
ــة الانصهــار، حيــث يتــم  ــة أخــرى للنوويــة، وهــي مرحل ــة الهيدروجينيــة هــي مرحل القنبل
ًـا في نفــس العمليــة التــي تتــم في الشــمس، وعندمــا  هــرس وجــرش ذرات الهيــدروجين مع�
ــن  ــات في موجــة م ــان للنيوترون ــق العن ــا تطل ــة نســبيًًا فإنه ــذرات الخفيف ــع هــذه ال تتجم

الطاقــة المدمــرة.

  Nuclear Submarine 12- الغواصة النووية
هــي نــوع مــن الغواصــات تعمــل بالطاقــة النوويــة، يزودهــا بــه مفاعــل نــووي داخلــي، 
يعطــي محــرك الطاقــة النوويــة للغواصــة العديــد مــن المزايــا، لا تحتــاج إلــى الهــواء لتكويــن 

الاحتــراق الداخلــي لتوليــد الطاقــة، ولا تحتــاج للتــزود بالوقــود.

SSM Surface-to-Surface Missile‏  13- صاروخ أرض أرض
هــي صواريــخ ُتُطلــق مــن منصــات علــى اليابســة أو مــن البحــر لتصيــب أهدافًًــا علــى 

الأرض، ومــن ذلــك جــاءت تســميتها »صواريــخ أرض أرض.

  Soft Power 14- القوة الناعمة
هي مصطلح سياسي يعنى مسميات مختلفة مثل التأثير، الإقناع، الثقافة، الدبلوماسية، وهو شكل آخر من 

أشكال القوة تجاوزت القوة العسكرية في السياسة العالمية، واتسمت بأنها أنعم.

             Fifth Column 15- الطابور الخامس
ــا بهــدف زعزعــة  ــى مجموعــة تعمــل ســرًًا داخــل مجتمــع م ــور الخامــس ُيُشــير إل الطاب
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اســتقراره أو دعــم عــدو خارجــي مــن الداخــل. يعتمــد الطابــور الخامــس علــى التخريــب 
ًـا مــا يرتبــط بفتــرات الحــروب  النفســي والإعلامــي والسياســي لتحقيــق أهدافــه، وغالب�

والصراعــات.

 French Revolution 16- الثورة الفرنسية
الثــورة الفرنســية )1789-1799( كانــت حركــة شــعبية ضخمــة أنهــت النظــام الملكــي 
وأعلنــت الجمهوريــة الأولــى في فرنســا. بــدأت بســبب الأزمــات الاقتصاديــة والاجتماعيــة 
ًـا بــارزة مثــل اقتحــام ســجن الباســتيل وإعــدام الملــك لويــس  والسياســية، وشــهدت أحداث�
الســادس عشــر. انتهــت الثــورة بتولــي نابليــون بونابــرت الســلطة، ممــا أدى إلــى تغييــرات 

جذريــة في فرنســا وأوروبــا.

 Veto 17- حق الفيتو	
هــي كلمــة لاتينيــة تعنــي أنــا أمنــع، وهــو التمتــع بســلطة إجهــاض القــرارات والتشــريعات 
المقترحــة، ويتــم اســتخدام هــذا الحــق في مجلــس الأمــن الدولــي مــن قبــل الــدول دائمــة 
العضويــة فيــه وهــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، وروســيا، والــصين، وفرنســا، والمملكــة 

المتحــدة.

   Commonwealth Countries 18- دول الكومنولث
هــو مصطلــح يطلــق علــى رابطــة الشــعوب البريطانيّّــة المتمثلــة في منظمــة الكومنولــث 
وهــي عبــارة عــن اتحــاد سياســي يضــم 54 دولــة عضــو كانــت جميعهــا أقاليــم تابعــة 
للإمبراطوريــة البريطانيــة.  تتمثــل المؤسســات الرئيســية للمنظمــة بأمانــة الكومنولــث.

  Axis Powers 19- دول المحور	
هــى الــدول المواجهــة لــدول الحلفــاء في الحــرب العالميــة الثانيــة، وتتكــون مــن تحالــف 
ألمانيــا النازيــة، وإيطاليــا الفاشــية، والإمبراطوريــة اليابانيــة، والتــي ســيطرت علــى أجــزاء 
زمــت في نهايــة الحــرب العالميــة  كبيــرة مــن أوروبــا وآســيا والمحيــط الهــادئ، لكنهــا ُهُ

ــة. الثاني

 Consulate 20- القنصلية	
هــي بعثــة دبلوماســية، وعــادة مــا تكــون تابعــة لممثــل الدولــة الرئيســي في عاصمــة الدولــة 
المضيفــة الســفارة، وُيُطلــق علــى القنصــل مــن أعلــى رتبــة فيهــا لقــب القنصــل العــام، ويتــم 

تعيينــه في قنصليــة عامــة.

  left-right streams 21- التيار اليساري / اليميني
هــي تيــارات سياســية، يرجــع أصــل تســميتهما تاريخيــا إلــى موقــع نــواب البرلمانــات في 
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أوروبــا فالأعضــاء الذيــن كانــوا يجلســون الــى الجانــب الأيســر مــن رئيــس مجلــس النــواب 
تم تســميتهم »باليســاريين« والذيــن يجلســون الــى اليــمين مــن رئيــس مجلــس النــواب تم 
ــى التقاليــد المحافظــة في المجتمــع,  ــل اليــمين المحافظــة عل ــيين«, ويمث تســميتهم »باليمين

ويمثــل اليســار التحــرر مــن التقاليــد المحافظــة والمطالبــة بالحريــات.

 Janissaries 22- الجيش الإنكشاري
كان الجيــش الإنكشــاري هــو الفيلــق العســكري الأساســي للدولــة العثمانيــة، مشــكلًاً مــن 
شــباب مســيحيين ُأُخــذوا كجــزء مــن نظــام الدوينــم، وتحولــوا إلــى محــاربين إسلامــيين.

         Trojan Horse 23- حصان طروادة
ــي وردت  ــى حــرب طــروادة الت ــود إل حصــان طــروادة هــو مفهــوم تاريخــي وأســطوري يع
ــا للأســطورة، اســتخدم  ــاذة. وفقًً في الأدب الإغريقــي القــديم، وخاصــة في ملحمــة الإلي
الإغريــق حصان�ًـا خشــبيًًا ضخمًًــا ُمُجوفًًــا لإخفــاء جنودهــم داخلــه. قدّّموا الحصــان كهدية 
للمدينــة، ممــا أدى إلــى إدخالهــم إلــى داخــل أســوار طــروادة، وبهــذه الحيلــة تمكنــوا مــن 
فتــح بوابــات المدينــة والانتصــار في الحــرب. كمــا ُيُســتخدم مصطلــح »حصــان طــروادة« 
حاليًًــا في مجــال التقنيــة لوصــف نــوع مــن البرمجيــات الخبيثــة التــي ُتُخفــي نواياهــا 

الحقيقيــة لإحــداث ضــرر أو اختــراق الأنظمــة.

 Fifth Column 24- الطابور الخامس
الطابور الخامس تشير إلى مجموعة من الأشخاص الذين يقومون بالتسلل والتخريب داخل وطنهم لتعزيز 

أهداف العدو. يُسُتخدم المصطلح أيضاًً لوصف كل شكل من أشكال الخيانة أو التخريب الداخلي.

 Government Technocracy 25- الحكومة التكنوقراطية
هــي حكومــة الكفــاءات أو التقنيــات التــي ظهــرت نتيجــة التقــدم التقنــي، والحكومــة 
الصناعيــة  بالأمــور  متخصصــة  حكومــة  فهــي  حزبيــة،  غيــر  حكومــة  التكنوقراطيــة 
والتجاريــة والاقتصاديــة فقــط، وتعنــى بتوظيــف الكفــاءات في المناصــب علــى أســاس 
المعرفــة التكنولوجيــة، وبغــض النظــر عــن أيــة انتمــاءات سياســية أو دينيــة أو عرقيــة.

 Socialism 26- الاشتراكية	
نظــام سياســي اقتصــادي يقــوم علــى مفهــوم الملكيــة العامــة الجماعيــة أو المشــتركة، التــي 
تلغــي حــق الفــرد في امــتلاك وســائل الإنتــاج، وتقــر حــق الجماعــات بامتلاكهــا، وتشــمل 
ــاج  ــال اضافــة: لكافــة الأدوات والآلات اُلمُســتخدمة لإنت ــع، ب ــاج هــذه المصان وســائل الإنت

الســلع المختلفــة، بهــدف توفيــر احتياجــات الإنســان كافــة.
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 Diplomatic 27- الدبلوماسية	
هــي نظــم ووســائل الاتصــال وإجــراء المفاوضــات بين الأمم أو الــدول، وهــي مأخــوذة مــن 

الكلمــة اللاتينيــة diploma، والتــي تعنــي وثيقــة رســمية.

  Club Rotary- Lions 28- الروتاري والليونز
هــي منظمــات ونــوادي اجتماعيــة أنشــأت مــن قبــل اليهــود وأصبحــت ذات شــهرة عالميــة، 
نــادي الروتــاري هــو منظمــة عالميــة تطوعيــة تأسســت عــام 1905 م في شــيكاغو، الولايــات 
المتحــدة، علــى يــد المحامــي بــول هاريــس. يضــم الروتــاري أكثــر مــن 1.2 مليــون عضــو في 
أكثــر مــن 35,000 نــادي منتشــرة في 200 دولــة حــول العالــم. نــادي الليونــز هــو منظمــة 
ــى يــد ملــفين  خدميــة عالميــة تأسســت عــام 1917 م في شــيكاغو، الولايــات المتحــدة، عل
ــادي في 200  ــر مــن 48,000 ن ــر مــن 1.4 مليــون عضــو في أكث ــز أكث ــز. يضــم الليون جون

دولــة. 

 Dictatorship 29- الدكتاتورية	
هــو نظــام الحكــم الاســتبدادي، الــذي لا يحكــم بالعــدل عبــر الوســائل الديمقراطيــة، 

والاســتخدام الســيء للســلطة، مــع إغفــالا لقــوانين ودور الســلطة التشــريعية.

  Radicalism 30- الراديكالية	
ــر الجــذري والإصلاح الشــامل  ــن خلال التغيي ــالإصلاح م ــادي ب ــة سياســية تن هــي ثقاف

للواقــع القائــم في شــتى المجالات، الفكريــة والسياســية والاقتصاديــة.

  Reactionary 31- الرجعية
مصطلــح سياســي المقصــود بــه تعــارض التغييــر أو التقــدم فــى المجتمــع، والوقــوف ضــد 

الاصلاحــات الجديــدة.

   fascism 32- الفاشية
ضــد  والإيطاليــة  النازيــة  الألمانيــة  بالحــركات  ارتبطــت  سياســية  إيديولوجيــة  هــي 
الديمقراطيــة الانتخابيــة والتعدديــة السياســية، وتمنــح الســلطة شلاء مــن التقديــس 

المطلقــة. الحقــوق  وتعطيهــا 

Public Right 33- الحق العام
ــذي  ــو الحــقّّ ال ــه وحــده، فه ــي علي ــس حــقّّ المجن ــه مــن المجــرم ولي ــع كل هــو حــقّّ المجتم
ــه  ــه وأمن ــه قــد أخــل باســتقرار المجتمــع كل ــه جنايت ــي بارتكاب ــة لأن الجان ــه الدول تقتضي
وسلامتــه، وبذلــك فــإن الدولــة والتــي تمثــل المجتمــع كلــه تفــرض عقوبــة علــى الجانــي، 
ــه عــن حقــه الشــخصي ــازل المجنــي علي ــو تن ــى ل ــى الجانــي حت ــم إحقــاق هــذا الحــقّّ عل ويت
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 Public Opinion 34- الرأي العام
هــو مجموعــة مــن الأفــكار الشــعبية، والعامــة التــي تصــدر عــن الأفــراد الذيــن يعيشــون 
ضمــن مجتمــع واحــد بحيــث تتكــون فكــرة أو حكــم علــى موضــوع أو شــخص مــا، أو 
ــة، وتخــص  ــون صحيحــة أو خاطئ ــك تك ــاش وبذل ــة للنق ــدات القابل ــن المعتق مجموعــة م
أعضــاء في جماعــة أو أمــة تشــترك في الــرأي رغــم تباينهــم الطبقــي أو الثقــافي أو 

الاجتماعــي.

 Federal 35- فدرالي
هــو شــكل مــن اشــكال الحكــم تكــون فيــه الســلطة مقســمة بين حكومــة مركزيــة وكيانــات 
أصغــر علــى شــكل ولايــات أو مقاطعــات أو جمهوريــات، حيــث تقســم الســلطة فيهــا 

ــر. ــة أصغ ــة ووحــدات حكومي ــة المركزي تقســيماًً دســتورياًً بين الحكوم

  Liberalism 36- الليبرالية
ــك ضــرر حســي مباشــر في حــق  ــم ينشــأ عــن ذل ــة المطلقــة مــا ل ــي الحري ــة تعن الليبرالي
الآخريــن، في حين أنهــا تختلــف عــن العلمانيــة والتعريــف المشــهور لهــا ويعنــي فصــل الديــن 

وتحييــده عــن الدولــة.

 Demagogy 37- الدِِيماغُُوجِِيّّة
تســمى الغوغائيــة وهــي أســلوب سياســي يتمثــل في إســتراتيجية حماســية لإقنــاع الآخريــن 
عبــر اســتغلال مخاوفهــم وأفكارهــم المســبقة, عــن طريــق الخطابــات والدعايــة الحماســية 

للحصــول علــى الســلطة وكســب قــوة سياســية.

   The international community 38- المجتمع الدولي
هــو مصطلــح سياســي يطلــق مجــازًًا علــى القــوى العالميــة المتحكمــة في معظــم القــرارات 

الدوليــة والعلاقــات الدوليــة، يتمثــل في المنظمــات الدوليــة الكبــرى والــدول العظمــى.

 Creative Chaos 39- الفوضى الخالّاقة   
حالــة سياســية أو إنســانية ُيُتوقــع أن تكــون مريحــة بعــد مرحلــة فوضــى متعمــدة، ولذلــك 
فهــي إحــداث متعمََّــد لفوضــى بقصــد الوصــول إلــى موقــف أو واقــع سياســي يرنــو إليــه 

الطــرف الــذي أحــدث الفوضــى.

 Propaganda 40- البروباجاندا	
هــي إحــدى الوســائل الترويجيــة التــي ُيُعتمــد عليهــا في التأثيــر علــى قــرارات واتجاهــات 

ًـا معينـًـا. الجمـهـور حـتـى تجعـلـه يتـجـه اتجاـهً



194باختصار       بعد الاختصار والدمج

شعوب
 ومجتمعات



اتحادات 195

شعوب
 ومجتمعات



196باختصار       بعد الاختصار والدمج

Dublin Countries ١-  دول الدبلن
هــي الــدول الأوروبيــة الموقعــة علــى الاتفاقيــة المشــتركة للتعامــل مــع طلبــات اللجــوء، 
وتعتبــر لائحــة دبلــن إحــدى أجــزاء هــذا النظــام والتــي هــي عبــارة عــن قانــون يحــدد أي 
دولــة مــن بين 32 دولــة في أوروبــا تكــون هــي المســؤولة عــن البــت في طلــب اللجــوء الخاص 

باللاجــئين بنــاء علــى عــدد مــن المعاييــر.

The Virtuous City ٢-  المدينة الفاضلة	
يطلــق عليهــا أيضــا مدينــة افلاطــون، هــي أحــد أحلام الفيلسوف المشــهور  أفلاطــون  
أنهــم لحكمتهــم ســوف  منــه  وذلــك ظنــاًً  يحكمها الفلاســفة،  أن  مدينــة تمنــى  وهــي 
ــة يجــد  ــة. مدين ــه ســتكون فاضل ــاءًً علي ــاًً، وبن ــة معياري ــون كل شــيء في هــذه المدين يجعل
ــداًً  ــواع الخدمــات وبأســلوب حضــاري بعي ــر أرقــى وأكمــل أن ــم والزائ فيها المواطن والمقي

يـداًً ـعـن ـسـوء التعاـمـل. يـر تـسـويف وبعـ لـروتين وـمـن غـ يـداًً ـعـن اـ يـد وبعـ ـعـن التعقـ

          Green Card ٣- الجرين كارد	
نــح للأجانــب في الولايــات المتحــدة تمكنهــم مــن الإقامــة والعمــل بشــكل  هــي وثيقــة متُم

ــم. دائ

 Sociology ٤- علم الاجتماع	
ــم يهتــم بدراســة المجتمــع والســلوك الاجتماعــي والعلاقــات الانســانية والتفاعــل  هــو عل
بين البشــر، أفــرادًًا ومؤسســات، ضمــن المجتمعــات، كمــا يــدرس علــم الاجتمــاع جوانــب 
والطبقــات  والثقافــة  واللغــة  والدولــة  العائلــة  مــن  مــن المجتمــع، تشــمل كالًا  متعــددة 

الاجتماعيــة وغيرهــا.

Social Disease ٥- الأمراض الاجتماعية
هــي الســلوكيات التــي تتســبب في هــدم المجتمــع، والإضــرار بمصلحتــه ومصلحــة أبنائــه 
وســلب أمنــه واســتقراره، وإحاطتــه بالكثيــر مــن المشــكلات، والتــي تــؤدي لعــدم ممارســة 
أبنــاء المجتمــع لحياتهــم بشــكل طبيعــي. مــن امثلــة الامــراض الاجتماعيــة العنــف، وســوء 

الخلــق، والاســتغلال، والإدمــان والتحــرش.

Social Justice ٦- العدالة الاجتماعية
ّـة التــي مــن خلالهــا يتــم تحقيــق المســاواة بين جميــع أفــراد  هــي أحــد النظــم الاجتماعي�
المجتمــع مــن حيــث المســاواة في فــرص العمــل، وتوزيــع الثــروات، والامتيــازات، والحقــوق 
السياســيّّة، وفــرص التعليــم، والرعايــة الصحي�ّـة وغيــر ذلــك، وبالتالــي يتمت�ّـع جميــع أفــراد 

المجتمــع بعيــش حيــاة كريمــة.
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 Cities Swell ٧- تضخم المدن	
هــي زيــادة غيــر طبيعيــة في كميــة الأفــراد المســتقرين والمتّّخذيــن مــن المدينــة ســكناًً لهــم. 
لمعرفــة مــا إذا كانــت المدينــة او المنطقــة تعانــي مــن تضخــم ام لا تســتخدم الــدول المعادلــة 
الآتيــة   معــدل المواليــد + معــدل الهجــرة الــى المنطقــة - معــدل الوفيــات - معــدل الهجــرة 
مــن المنطقــة، حيــث تســتعمل البيانــات للمســاعدة في اتخــاذ القــرارات لإجــراء المشــاريع او 

اجــراء التدابيــر اللازمــة في المدينــة أو المنطقــة.

 Bourgeois ٨- البرجوازية
هــي طبقــة اجتماعيــة ظهــرت في القــرنين الخامــس عشــر والســادس عشــر، تمتلــك رؤوس 
الأمــوال والحــرف، كمــا تمتلــك كذلــك القــدرة علــى الإنتــاج والســيطرة علــى المجتمــع 
ومؤسســات الدولــة للمحافظــة علــى امتيازاتهــا ومكانتهــا. بشــكل أدق البورجوازيــة هــي 
الطبقــة المســيطرة والحاكمــة في المجتمــع الرأســمالي، وهــي طبقــة غيــر منتجــة لكــن 

تعـيـش ـمـن فاـئـض قيـمـة عـمـل العـمـال.

 Racism ٩- العنصرية
هــي الأفعــال والمعتقــدات التــي تقلــل مــن شــأن شــخص مــا كونــه ينتمــي لعــرق أو لديــن أو 

لجنــس مختلــف.

 Hammurabi›s laws ١٠- قوانين حمورابي
هــي مجموعــة قــوانين ســنها الملــك حمورابــي ســادس ملــوك بابــل في القــرن الثامــن عشــر 
قبــل المـيلاد، يبلــغ عددهــا 282 مــادة كتبــت علــى مســلة حجريــة بطــول 7 اقــدام، موجــودة 
ــن التشــريعات  ــي سلســلة م ــوانين حموراب ــر بفرنســا. تتضمــن ق ــا في متحــف اللوف حالي
والــزواج،  يّْدَّـْـن،  ال والعبيــد، وقضايــا  الــرق  القضايــا، كقضايــا  مــن  بالعديــد  المتعلقــة 
ــى  ــي تنــص عل ــد مــن القــوانين الت ــى العدي ــة، بالاضافــة: إل ــراث، والقــوانين التجاري والمي

درجــات العقــاب علــى الجرائــم .

 Red Indians ١١- الهنود الحمر	
ــمُّّوا بالهنــود  هــم الســكان الأصلــيين للأمريكيــتين قبــل عصــر كريســتوفر كولمبــس، ُسُ
الحمــر؛ لأن كريســتوفر كولومبــس ظــن خطــأ أنــه وصــل الــى جــزر الهنــد الشــرقية.

Caucasians ١٢- القوقازيون
هــو مصطلــح يشــير الــى الشــعوب في أوروبــا، وشــمال قــارة إفريقيــا، والقــرن الإفريقــي، 
ووســط وجنــوب وغــرب قــارة آســيا، وأحيــان آخــري يشــير إلــى العــرق القوقــازي الأبيــض 

وهــذا خطــأ.
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 Viking ١٣- الفايكنغ	
هــم محاربــون مــن أصــل جرمانــي من إســكندنافيا الســويد والدنمارك والنرويج، اشــتهروا 
ــا مــن  بالملاحــة وصناعــة الســفن، داهمــوا واســتعمروا مناطــق واســعة مــن شــمال أوروب
القــرن التاســع إلــى القــرن الحادي عشــر، وصلــوا الــى أمريــكا قبــل ان يصلهــا كولومبــس. 

تحولــوا مــن الوثنيــة الــى المســيحية، ولهــم تأثيــر علــى التاريــخ الأوروبــي.

 Tuareg people ١٤- الطوارق
ــة  ــون في مســاحة شاســعة مــن الصحــراء الأفريقي ــر، يقطن هــو الشــعب الأمازيغــي البرب
تمتــد مــن موريتانيــا في الغــرب إلى تشــاد شــرقًًا، وتشــمل الجزائر وليبيــا والنيجر وبوركينا 
فاســو ومالــي. قبائــل الطــوارق مســلمون ســنيون مالكيــون، وفي أوائــل العصــر الإسلامــي 

عرفــوا بالملثــمين، ثــم المرابــطين، وأخيــرا في العصــر الحديــث عرفــوا بالطــوارق.

 Anthropology ١٥- علم الأنثروبولوجيا
ــدرس  ــذي ي ــم الإنســان الاجتماعــي ال ــى كل مــن عل ــذي يتفــرع إل ــم الإنســان، وال هــو عل
الثقافــات  بنــاء  يــدرس  الــذي  الثقــافي  الإنســان  المعاصريــن، وعلــم  البشــر  تصرفــات 
البشــرية في كل زمــان ومــكان. وعلــم الانســان اللغــوي الــذي يــدرس تأثيــر اللغــة علــى 
الحــياة الاجتماعــية، وعــلم الإنــسان الحــيوي اــلذي ــيدرس تــطور الإنــسان بيولوجـ�يًّـّا.

 Social Stigma ١٦- الوصمة الاجتماعية
هــو شــبه إجمــاع علــى توصيــف أو مســمى ســلبي وإلصاقــه بأحــد الاشــخاص ممــا يعرّّضه 

لنظــرة مجتمعيــة ســلبية، ويحرمــه مــن القبــول المجتمعي.

 Morisco ١٧- الموريسكيون	
هــو اســم يطلــق علــى طائفــة مســلمة كانــت تعيــش فــى الأندلــس، وكانــوا يدّّعــون المســيحية 
ويبطنــون الإسلام خشــية القتــل ومحاكــم التفتيــش، ولــم تهاجــر عقــب ســقوط الأندلــس، 

وأطلقــت عليهــم هــذه التســمية لتمييزهــم عــن بقيــة الشــعب الإســباني.

  Social Pressure ١٨- ضغط المجتمع
هــي ســلطة المجتمــع المعنويــة الفعالــة والمؤثــرة علــى نفــوس الأفــراد، وترجــع هــذه الســلطة 
المعنويــة إلــى أنََّ الفــرد جــزء مــن المجتمــع الــذي يعيــش فيــه، ولــه مــن مجتمعــه مصالــح 

كثيــرة ماديــة ونفســية.

   Great Syria ١٩- بلاد الشام- سورية الكبرى	
هــو الاســم القــديم لدولــة ســوريا الكبــرى التــي تقســمت بموجــب اتفاقيــة ســايكس بيكــو 

والتــي تتمثــل اليــوم في دول لبنــان, ســوريا, فلســطين, الأردن.
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    Uyghur Muslims ٢٠- مسلمو الإيجور
ــون شــخص، مــن  ــغ عددهــم 11 ملي مجموعــة مــن المســلمين الموجوديــن في الــصين، ويبل
ســكان إقليــم تشــينغ يانــع )تركســتان الشــرقية ســابقًًا( يتعرضــون للاضطهــاد والإبــادة مــن 

قبــل الحكومــة الصينيــة.

    Racial Discrimination ٢١- التمييز العنصري
هــو أي ســلوك أو ممارســة أو معتقــد يعكــس نظــرة عنصريــة للعالــم، عــن طريــق تقســيم 
البشــر إلــى مجموعــات بيولوجيــة منفصلــة، وتفريقهــا علــى أســاس الســمات الجســدية 
الموروثــة، أو الســمات الشــخصية، أو الــذكاء، أو الأخلاق، وغيرهــا مــن الســمات الثقافيــة 

والـسـلوكية.

  Third World ٢٢- العالم الثالث	
هــو مصطلــح ُأُطلــق علــى الــدول التــي لــم تكــن متحالفــة ولا منحــازة لأي مــن الجانــبين 
في الحــرب البــاردة بين المعســكرين الشــرقي والغربــي، والتــي غالب�ًـا مــا كانــت مســتعمرات 

أوروبيــة فقيــرة، وشــملت دول إفريقيــا وأمريــكا اللاتينيــة وآســيا والشــرق الأوســط.

  Demography ٢٣- الديموغرافيا
ــات، وغيرهــا مــن خصائــص  ــد، والوفي ــذي يشــمل الدّّخــل، والموالي ــم الســكان ال هــى عل
والنمــوّّ،  والتّّوزيــع،  الســكانيّّة،  الكثافــة  ومنهــا  الكميّّــة،  الخصائــص  وهــي  الســكّّان، 

الســكّّان. وهيكليّّــة  والحجــم، 

   The illusion of racial superiority ٢٤- وهم التفوق العنصري
هــي أيديولوجيــة وآليــات مســتخدمة لإبقــاء جماعــات عرقيــة لمجتمعــات أقــل في مراكــز 
تابعــة، ويشــير هــذا المصطلــح لــدى الاوروبيــون إلــى أن الرجــل الأبيــض صاحــب دور 

ــا الأعــراق الأخــرى. ــي تنتمــي إليه متفــوق في نهضــة المجتمعــات الأقــل تطــوراًً الت

 Rohingya ٢٥- الروهينجا
اســم قوميــة عرقيــة تنتمــي إلــى عائلــة الشــعوب الهنديــة وتقطــن في ولايــة أراكان غربــي 
بورما أو ميانمار. فحســب التقديرات الرســمية لســنة 2012م يوجد 800,000 روهينجي 

في أراكان، وتعدهــم الأمم المتحــدة أكثــر الأقليــات.

  The Rothschild family ٢٦- عائلة ال روتشيلد
عائلــة ذات أصــول وجــذور يهوديــة ألمانيــة المنشــأ، أغنــى عائلــة في العالــم، تبلــغ ثــروة 
ــة بــل إن البعــض يقــول إنهــم يملكــون مــا يقــارب مــن نصــف ثــروة  ــا هائل أفرادهــا أرقامًً
لـة منتـشـر ـحـول العاـلـم. ًـا، ونـفـوذ العائـ العاـلـم، ويقوـمـون بإـقـراض الحكوـمـات واـلـدول أيـضً
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  City of London ٢٧- حي مدينة لندن	
هــو أحــد أحيــاء العاصمــة لنــدن الكبــرى، يقــع الحــي في وســط لنــدن، تتضمــن عــدد 

ســكان قليــل جــداًً حوالــي 8000 نســمة لأن مســاحتها صغيــرة جــدا.

 Bureaucracy ٢٨- البيروقراطية	
تعنــي النظــام القانونــي الروتينــي وتتمثــل في تطبيــق القــوانين بالقــوة في المجتمعــات 
المنظمــة، وتعتمــد هــذه الأنظمــة علــى الإجــراءات الموحــدة وتوزيــع المســؤوليات بطريقــة 

ــة هرمي

  Aristocratic ٢٩- الأرستقراطية	
هــي طبقــة اجتماعيــة تتســم بالمنزلــة والمكانــة الســامية في المجتمــع، وتتكــون مــن جميــع 

الأغنيــاء والأعيــان الذيــن وصلــوا إلــى مراتبهــم عــن طريــق الوراثــة.

   Autocracy ٣٠- الأوتوقراطية	
هــو نظــام حكــم الفــرد الواحــد بحيــث تكــون فيــه الســلطة السياســية بيــد شــخص واحــد 

بالتعــيين لا بالانتخــاب.

    Proletariat ٣١- البروليتاريا
ــة العصــر الرأســمالي في  ــي ظهــرت مــع بداي ــكادحين المســتغلة الت هــي طبقــة العمــال ال
أوربــا، وهــي الطبقــة التــي لا تملــك أي وســائل إنتــاج، وتعيــش مــن بيــع مجهودهــا العضلــي 

أو الفكــري.

 Quakers ٣٢- الكويكرز
الكويكــرز هــم مجموعــة دينيــة مســيحية أسســها جــورج فوكــس في إنجلتــرا خلال القــرن 
 .Society of Friends الأصدقــاء  جمعيــة  باســم  أيضًًــا  ُيُعرفــون  عشــر.  الســابع 
يتميــزون بتوجههــم نحــو الــسلام، والبســاطة، والمســاواة، والاجتماعــات الدينيــة التــي 

ــت. ــل في الصم ــى التأم ــز عل ترك

 New England ٣٣- نيو إنجلاند	
منطقــة في شــمال شــرق الولايــات المتحــدة تضــم ولايات كونيتيكت وماين وماساتشوســتس 
ونيــو هامبشــاير ورود آيلانــد وفيرمونــت. ُتُعــرف بتاريخهــا الثــري وتكوينهــا الثقــافي 

المتنــوع.

Great Arab Skulls ٣٤- جماجم العرب الكبرى
ســمات  تتنــاول تحليــل  التــي  الأنثروبولوجيــة  الدراســات  إلــى  المصطلــح  هــذا  يشــير 
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الجماجــم البشــرية وخصائــص العظــام لــدى الشــعوب القديمــة في الجزيــرة العربيــة 
والشــام.

Pure Arabs ٣٥- العرب العاربة
مصطلــح ُيُشــير إلــى القبائــل العربيــة الأصيلــة التــي تنتمــي لجزيــرة العــرب. تشــمل هــذه 

القبائــل القحطانيــة، والعدنانيــة.

Arabized Arabs ٣٦- العرب المستعربة
تشــير إلــى القبائــل والنــاس الذيــن تبنــوا اللغــة العربيــة والثقافــة الإسلاميــة واندمجــوا مــع 

العــرب الأصلــيين، علــى الرغــم مــن أصولهــم غيــر العربيــة.

Syriac School ٣٧- المدرسة السريانية	
هــي تقليــد فكــري وثقــافي عريــق، تمتــد جــذوره إلــى وادي الرافديــن القــديم. تعــد هــذه 
المدرســة جــزءاًً مــن التــراث الثقــافي والدينــي للســكان الناطــقين بالســريانية، التــي كانــت 

لغــةًً أدبيــةًً وعلميــةًً مهمــة في الماضــي.

 Vegetarians ٣٨- النباتيون العاديون	
الأشــخاص الذيــن يتجنبــون تنــاول اللحــوم والأســماك والدواجــن، لكنهــم قــد يســتهلكون 
منتجــات الألبــان والبيــض. تعتمــد وجباتهــم علــى الفواكــه، والخضــروات، والحبــوب، 

والبقوليــات، والمكســرات.

 Vegans ٣٩- النباتيون المتشددون
هــم الأشــخاص الذيــن يتجنبــون جميــع المنتجــات الحيوانيــة، بمــا في ذلــك اللحــوم، 
ــي  ــي نبات ــى نظــام غذائ ــض. يعتمــدون عل ــان، والبي الأســماك، الدواجــن، منتجــات الألب

بالكامــل.

 Silicon Valley ٤٠- وادي السيليكون
هــي المنطقــة الجنوبيــة من منطقــة خليــج ســان فرانسيســكو بولاية كاليفورنيا في الول
ــر مــن مطــوري  ــات المتحدة. هــذه المنطقــة أصبحــت مشــهورة بســبب وجــود عــدد كبي اي
ومنتجي الشــرائح أو الرقاقــات الســيليكونية والدوائــر الالكترونيــة المتكاملــة ، وحاليــاًً 
تضــم جميــع أعمــال التقنيــة العاليــة في المنطقــة، حيــث أصبــح اســم المنطقــة مرادفــاًً 

ــة. ــة العالي ــح التقني لمصطل

 Carnival ٤١- كرنفال
ــه عــروض ســيرك ورقــص تجــوب الشــوارع خلال موســم  احتفــال شــعبي تقليــدي يتخلل

ــام الكبيــر. ــة الصي الكرنفــال، وُتُعتبــر الكرنفــالات تقليــد مســيحي يبــدأ قبــل عطل
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  Silk Road ٤٢- طريق الحرير
كان شــبكةًً تجاريــة تاريخيــة مترابطــة ربطــت بين الــصين والشــرق الأوســط وأوروبــا، 
بين  والثقافــات  والأفــكار،  والتوابــل(،  الحريــر  )مثــل  البضائــع  تبــادل  في  وســاهمت 

عدــيدة.  لــقرون  الحــضارات 
لــم يقتصــر تأثيــره علــى التجــارة فقــط، بــل شــمل أيضــاًً انتشــار المعــارف العلميــة، 
والدياــنات، والاختراــعات مــثل اــلورق والــبارود، ممـما ــساهم في تــشكيل العاــلم الــقديم. 

   Globalization ٤٣- العولمة	
ــم  لالهــا العال ِـح مــن ِخِ ــادل التجــاري والثقــافي والاجتماعــي بحيــث ُيُصب� ــة التب هــى عملي

ــم. ــادل بين العال ــرة في التب ــادة الكبي ــر بســبب الزي ــر وأكث طــاًً بشــكل أكب تراِبِ ُمُ

 Emperor ٤٤- الإمبراطورية
كلمــة يونانيــة تعنــي الســلطة أو القــوة. وسياســياًً، الإمبراطوريــة هــي مجموعــة كبيــرة مــن 

مــت مــن قبــل عاهــل إمبراطــور. ِكُِحُ الــدول والأقاليــم والشــعوب التــي حُِّّوُــدت و

         Gog and Magog ٤٥- يأجوج ومأجوج	
يأجــوج ومأجوج أمتــان عظيمتــان مــن بنــي آدم ورد ذكرهمــا في القــرآن العظيــم، تخرجــان 
في آخــر الزمــان. وعنــد بعــض شــعوب الغــرب هــي شــعوب أســطورية ذكــرت في النصــوص 
القديمــة والكتــب المقدســة، والصحيــح الــذي نؤمــن بــه هــو مــا ورد عنهــم في القــرآن 

الكــريم.

French Revolution ٤٦- الثورة الفرنسية
الثورة الفرنســية وقعت بين عامي 1789 و1799 وغيرت بشــكل جذري النظام السياســي 
والاجتماعــي في فرنســا. أدت إلــى الإطاحــة بالملكيــة الفرنســية وتأســيس الجمهوريــة 
الفرنســية الأولــى. تميــزت الثــورة بشــعاراتها الشــهيرة: الحريــة، المســاواة، والأخــوة. تأثيــر 
الثــورة الفرنســية امتــد إلــى جميــع أنحــاء العالــم وألهــم العديــد مــن الحــركات التحرريــة.

 Great Wall of China ٤٧- سور الصين العظيم
ــصين  ــة ال ــصين جمهوري ــة لل ــى الحــدود الشــمالية والشــمالية الغربي ــد عل هــو ســور يمت
الشــعبية، بطــول 21000 كــم بنــي قبــل أكثــر مــن 2000 عــام وقــد كان لحمايــة الــصين مــن 
أي غــزو أو هجمــات في الماضــي. أضيــف ســور الــصين العظيــم إلــى قائمــة التــراث العالمـي 

التــي حددتهــا اليونســكو عــام 1987م.
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  Sudan Pyramids ٤٨- أهرامات السودان
هــي أهرامــات بناهــا حــكام الممالــك الكوشــية القديمــة في منطقــة وادي النيــل المعروفــة 
ــي.  ــت والحجــر الرمل ــن الجراني ــة م ــي، وهــي مبني ــة شــمال الســودان الحال باســم النوب
وقــد تم تدميــر الأهرامــات جزئي�ًـا بواســطة صيــاد الكنــوز الإيطالــي جوزيبــي فيرلينــي في 

ثلاثينيــات القــرن التاســع عشــر.

 Souk Okaz ٤٩- سوق عكاظ	
أحــد الأســواق الثلاثــة الكبــرى في الجاهليــة بالإضافــة إلــى ســوق مجنــة وســوق ذي 
المجاز، تعــود بدايتــه إلــى 501 م، وكانــت العــرب تأتيــه لمـدة 20 يومًًــا كل عــام، مــن أول ذي 

القعــدة، ويبيعــون فيــه البضائــع ويلقــون القصائــد.
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صناديق
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صناديق
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١- الصندوق الدولي للتنمية 
الثقافية

International Fund for Cultural 
Development
تأســس الصنــدوق الدولــي للتنميــة الثقافيــة في عــام 1998 بهــدف دعــم المشــاريع الثقافيــة 

والفنيــة علــى المســتوى العالمي.

٢- الصندوق الدولي للتنمية 
الزراعية

International Fund for 
Agricultural Development IFAD
ــة تابعــة للأمم المتحــدة تأسســت في عــام  ــة هــو وكال ــة الزراعي ــي للتنمي ــدوق الدول الصن
1977 لتحــسين الأوضــاع الاقتصاديــة والاجتماعيــة في المناطــق الريفيــة في الــدول الناميــة.

٣- صندوق الأمم المتحدة لرعاية 
الأطفال اليونيسف

United Nations Children›s Fund 
UNICEF
تأســس صنــدوق الأمم المتحــدة لرعايــة الأطفــال اليونيســف في 11 ديســمبر 1946، بقــرار 

مــن الجمعيــة العامــة للأمم المتحــدة.

٤- الصندوق الدولي للتنمية 
الزراعية إيفاد

International Fund for 
Agricultural Development IFAD
تأســس الصنــدوق الدولــي للتنميــة الزراعيــة إيفــاد في ديســمبر 1977 كوكالــة متخصصــة 

تابعــة للأمم المتحــدة تهــدف إلــى القضــاء علــى الفقــر في الريــف.

 ٥International Monetary Fund- صندوق النقد الدولي
IMF
تم إنشــاء صنــدوق النقــد الدولــي IMF في 27 ديســمبر 1945، وهــو جــزء مــن النظــام 

ــة. ــة الثاني ــاب الحــرب العالمي ــر في أعق ــذي ظه ــي ال الاقتصــادي الدول

  ٦World Wildlife Fund WWF- الصندوق العالمي للطبيعة
تم تأســيس الصنــدوق العالمـي للطبيعــة WWF في 29 أبريــل 1961، ويهــدف إلــى حمايــة 

البيئــة والحفــاظ علــى التنــوع البيولوجــي.

٧- صندوق التنمية الإقليمي 
الأوروبي

European Regional 
Development Fund (ERDF)
تأســس في عــام 1975، ويهــدف إلــى تعزيــز التنميــة الاقتصاديــة والاجتماعيــة في المناطــق 

الأقــل تطــورًًا في الاتحــاد الأوروبــي.

٨European Innovation Fund- صندوق الابتكار الأوروبي
تأســس في عــام 2020، ويهــدف إلــى دعــم المشــاريع الابتكاريــة والتكنولوجيــة في أوروبــا 

لتحقيــق التحــول الرقمــي والاقتصــاد الأخضــر.
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9- صندوق الاستثمار الأوروبي 
في الطاقة

European Energy Investment 
Fund
ــل مشــاريع الطاقــة المتجــددة وكفــاءة الطاقــة  ــى تموي تأســس في عــام 2014، ويهــدف إل

ــا. في أوروب

 OPEC Fund for International   10- صندوق الأوبك للتنمية الدولية
Development OFID
تأســس صنــدوق الأوبــك للتنميــة الدوليــة OFID في ينايــر 1976 كمؤسســة تمويلية إنمائية 

متعــددة الأطــراف، بهــدف تعزيــز التعــاون بين الــدول الأعضــاء في أوبك والــدول النامية.

11Arab Monetary Fund- صندوق النقد العربي
تأســس صنــدوق النقــد العربــي في 27 أبريــل 1976 كمنظمــة ماليــة إقليميــة تهــدف إلــى 

دعــم

12Islamic Endowment Fund- صندوق الوقف الإسلامي
المشــاريع الخيريــة  دعــم  بهــدف  عــام 1998  الوقــف الإسلامــي في  تأســس صنــدوق 

بفعاليــة. الإسلاميــة  الأوقــاف  إدارة  خلال  مــن  والتنمويــة 

Palestinian Development Fund 13- صندوق التنمية الفلسطيني
ــة  ــة الاقتصادي ــة الفلســطيني في عــام 2002 بهــدف دعــم التنمي ــدوق التنمي تأســس صن
ــة. ــادرات المحلي ــل المشــاريع والمب ــن خلال تموي ــة في الأراضــي الفلســطينية م والاجتماعي

14- صندوق الأقصى ودعم 
الانتفاضة

AlAqsa and Intifada Support 
Fund
تم تأســيس صنــدوق الأقصــى ودعــم الانتفاضــة في عــام 2001 بقــرار مــن القمــة العربيــة 

لدعــم الشــعب الفلســطيني ماليــاًً وإنســانياًً.

صناديق محلية وعربية

Agricultural Development Fund 15- صندوق التنمية الزراعية	
تأســس صنــدوق التنميــة الزراعيــة في المملكــة العربيــة الســعودية في عــام 1963 بهــدف 

دعــم وتمويــل المشــاريع الزراعيــة.

Saudi Fund for Development 16- الصندوق السعودي للتنمية	
تأســس الصندوق الســعودي للتنمية بموجب مرســوم ملكي صدر في 14 شــعبان 1394هـ 
الموافــق 1 ســبتمبر 1974م، وبــدأ أعمالــه في 15 صفــر 1395هـــ الموافــق 1 مارس 1975م.
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Public Investment Fund 17- صندوق الاستثمارات العامة
تأســس صنــدوق الاســتثمارات العامــة في المملكــة العربيــة الســعودية في عــام 1971م 

الموافــق لعــام 1391هـــ، وذلــك بموجــب المرســوم الملكــي رقــم م / 24.

Real Estate Development Fund 18- صندوق التنمية العقارية	
ــة العقاريــة في المملكــة العربيــة الســعودية في عــام 1974 بهــدف  تأســس صنــدوق التنمي

تقــديم قــروض ميســرة للمواطــنين لتمكينهــم مــن بنــاء منازلهــم الخاصــة.

19- صندوق التنمية الصناعية 
السعودي

Saudi Industrial Development 
Fund SIDF  
تأســس في عــام 1974م، ويهــدف إلــى دعــم المشــاريع الصناعيــة مــن خلال تقــديم قــروض 

متوســطة وطويلــة الأجــل للمشــاريع الجديــدة وتوســيع المشــاريع القائمــة.

20Agricultural Development Fund ADF- صندوق التنمية الزراعية
ــول  ــى دعــم القطــاع الزراعــي مــن خلال تقــديم حل ــدف إل تأســس في عــام 1963م، ويه

تمويليــة للمــزارعين والشــركات الزراعيــة.

Real Estate Development Fund 21- صندوق التنمية العقارية	
تأســس في عــام 1974م، ويهــدف إلــى تقــديم قــروض ميســرة للمواطــنين لتمكينهــم مــن 

بنــاء منازلهــم الخاصــة.

Tourism Development Fund 22- صندوق التنمية السياحية	
تأســس في عــام 2019م، ويهــدف إلــى تعزيــز قطــاع الســياحة وجــذب الاســتثمارات 

الســياحية.

Cultural Development Fund 23- صندوق التنمية الثقافية	
الثقــافي وتحقيــق الاســتدامة  إلــى تطويــر القطــاع  تأســس في عــام 2021م، ويهــدف 

الثقافيــة. الأنشــطة  في  الاســتثمار  وتســهيل 

Social Development Bank 24- صندوق التنمية الاجتماعية
تأسس في عام 2006م، ويهدف إلى تقديم برامج تمويلية تنموية ميسرة للمواطنين.

25- صندوق تنمية الموارد 
البشرية

Human Resources 
Development Fund HRDF
تأســس في عــام 2000م، ويهــدف إلــى تطويــر القــوى العاملــة الســعودية مــن خلال تقــديم 

برامــج تدريبيــة ودعــم التوظيــف.
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 26Saudi Export-import Bank- صندوق الصادرات السعودي
Saudi EXIM
تأســس في عــام 2020م، ويهــدف إلــى تعزيــز الصــادرات الســعودية وتســهيل التجــارة 

الدوليــة مــن خلال تقــديم منتجــات وخدمــات ماليــة مثــل الائتمــان والتــأمين.

27- صندوق البحر الأحمر للتنمية 
السياحية

Red Sea Tourism Development 
Fund
تم تأســيس صنــدوق البحــر الأحمــر للتنميــة الســياحية في عــام 2017 بهــدف تعزيــز 

الســياحة في منطقــة البحــر الأحمــر مــن خلال تطويــر المشــاريع الســياحية.

Abu Dhabi Fund for Development 28- أبوظبي للتنمية
تأســس صنــدوق أبــو ظبــي للتنميــة في 15 يوليــو 1971 بهــدف تقــديم قــروض ومنــح 

للــدول الناميــة لدعــم مشــروعات التنميــة الاقتصاديــة والاجتماعيــة.

Qatar Development Fund 		 29- الصندوق القطري للتنمية 
تأســس الصنــدوق القطــري للتنميــة في عــام 2002 ليكــون ذراعــاًً تنفيذيــاًً لدولــة قطــر في 

تقــديم المســاعدات التنمويــة للــدول الناميــة.

 30Arab Gulf Programme for- صندوق الخليج للتنمية أجفند
Development AGFUND
ــن  ــر طلال ب ــادرة مــن الأمي ــد في عــام 1980 بمب ــة أجفن ــج للتنمي ــدوق الخلي تأســس صن

ــة. ــدول النامي ــة المســتدامة في ال ــز التنمي ــز آل ســعود بهــدف تعزي ــد العزي عب

31- صندوق محمد بن زايد 
للمحافظة على الكائنات الحية

Mohamed bin Zayed Species 
Conservation Fund
تأســس صنــدوق محمــد بــن زايــد للمحافظــة علــى الكائنــات الحية في عــام 2008، ويهدف 
إلــى دعــم مشــاريع المحافظــة علــى الأنــواع حــول العالــم. التعــاون النقــدي والاقتصــادي 

بين الــدول العربيــة.

Jordan Green Finance Fund 32- صندوق الأردن للتمويل الأخضر
تم تأســيس صنــدوق الأردن للتمويــل الأخضــر في عــام 2017 لدعــم المشــاريع البيئيــة 

والمســتدامة في المملكــة الأردنيــة الهاشــمية.
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 Homeopathy 1- العلاجات المثلية
هــي نظــام علاجــي يعتمــد علــى مبــدأ »المثــل يعالــج المثــل« حيــث يعتمــد الــعلاج علــى فكــرة 
أن مــادة تســبب أعراضًًــا مشــابهة للمــرض في الأشــخاص الأصحــاء يمكــن أن تعالــج 
نفــس الأعــراض في الأشــخاص المرضــى عنــد تخفيفهــا بجرعــات صغيــرة. يســتخدم 
الهوميوباثــي لــعلاج مجموعــة واســعة مــن الحالات الصحيــة مثــل الحساســية، والصــداع 
النصفــي، واضطرابــات الجهــاز الهضمــي، والأمــراض الجلديــة، والتوتــر النفســي. هنــاك 
جــدلًاً في المجتمــع الطبــي حــول فعاليــة هــذا الــعلاج، حيــث يعتبــر بعــض الأطبــاء أن 
الفوائــد التــي يشــعر بهــا المرضــى عنــد اســتخدام العلاجــات المثليــة قــد تكــون ناتجــة عــن 

تأثيــر الــدواء الوهمــي ) Placebo Effect ( وليــس عــن تأثيــر المــواد الفعالــة نفســها.

Shiatsu 2- علاج الشياتسو	
هــو فــن تدليــك يابانــي تم اقتباســه مــن الطــب الصينــي، ويحفــز التدليــك باســلوب 
الشياتســو الجســم علــى شــفاء نفســه بنفســه. يعتمــد الشياتســو علــى الضغــط بإصبــع 
الإبهــام علــى مناطــق مختلفــة في الجســم ممــا يعــزز تدفــق طاقــة الجســم ويمنحــه 

الاســترخاء.

 Dopamine Fasting 3- صيام الدوبامين	
الفكــرة وراء صيــام الدوبــامين هــي أخــذ فتــرات راحــة مــن الأنشــطة التــي تســبب إفــرازًًا 
مفرطًًــا للدوبــامين )هرمــون الســعادة(، مثــل اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي، 
وتنــاول الأطعمــة المصنعــة، وممارســة ألعــاب الفيديــو، والتســوق المفــرط. مــن فوائــد صيام 
ــز، تحــسين الصحــة النفســية،  ــادة التركي ــق، زي ــر والقل ــى التوت ــامين: الســيطرة عل الدوب

تعزيــز الانضبــاط الذاتــي.

      Biofeedback 4- الارتجاع البيولوجي	
هــو تقنيــة علاجيــة تهــدف إلــى مســاعدة الأفــراد علــى التحكــم في وظائــف الجســم 
الفســيولوجية مــن خلال توفيــر معلومــات فوريــة عــن هــذه الوظائــف. حيــث يتــم توصيــل 
ــى  ــوََّل إل ــى شاشــة أو تُحح ــات عل الشــخص بأجهــزة حساســة تقيــس وُتُعــرض هــذه البيان
إشــارات صوتيــة أو بصريــة. البيانــات تكــون حــول وظائــف الجســم مثــل معــدل ضربــات 
ــد. يمكــن للشــخص  ــب، وأنمــاط التنفــس، ونشــاط العــضلات، ودرجــة حــرارة الجل القل
بعــد ذلــك اســتخدام هــذه المعلومــات لتعلــم كيفيــة التحكــم في وظائــف الجســم مــن خلال 

يـر الأـفـكار والـسـلوكيات يـات الاـسـترخاء أو التنـفـس العمـيـق أو تغيـ تقنـ

Acupuncture Therapy 5- العلاج بالوخز بالإبر
هــو تقنيــة علاجيــة تعتمــد علــى إدخــال إبــر رفيعــة في نقــاط محــددة مــن الجســم لتحفيــز 
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تدفــق الطاقــة وتخفيــف الألــم. ُيُعتقــد أن الوخــز بالإبــر يســاعد في تحــسين الصحــة 
العامــة وعلاج مجموعــة متنوعــة مــن الحالات الصحيــة، مثــل الألــم المزمــن والتوتــر 
والغثيــان. ُيُســتخدم الوخــز بالإبــر أيضًًــا لتعزيــز الشــفاء بعــد الجراحــة وتقليــل الأعــراض 

ــة لعلاجــات الســرطان. الجانبي

        Relaxation Therapy 6- العلاج بالاسترخاء
هــو اســتخدام تقنيــات الاســترخاء مثــل التنفــس العميــق والتأمــل لتحــسين الصحــة 
النفســية والجســدية. يمكــن أن يســاعد هــذا الــعلاج في تقليــل التوتــر والقلــق وتحــسين 
ــعلاج مجموعــة واســعة مــن الحالات  ــعلاج بالاســترخاء ل الشــعور بالراحــة. ُيُســتخدم ال

الصحيــة بمــا في ذلــك التوتــر المزمــن والاضطرابــات العاطفيــة واضطرابــات النــوم.

 Evidence Based Medicine EBM 7- الطب المسند بالدليل
هــو نهــج حديــث في الممارســة الطبيــة يهــدف إلــى تحــسين عمليــة اتخــاذ القــرار مــن 
ًـا، ورغــم  خلال ضمــان اســتخدام الأدلــة الطبيــة المســتخلصة مــن الأبحــاث القويــة علمي�
ــل يذهــب  ــة، إلا أن الطــب المســند بالدلي ــة متين ــى أســس علمي ــي عل أن الطــب ككل مبن
ــة  ــح الأدل ــة ويمن ــا المعرفي ــة مــن خلال قوته ــث يقــوم بتصنيــف الأدل ــك، حي أبعــد مــن ذل
الأقــوى فقــط ميــزة إعطــاء التوصيــات القويــة والأدلــة الأضعــف يمكــن أن تســفر فقــط 

ــات ضعيفــة. عــن توصي

Ayurvedic Medicine 8- الطب الإيروفيدي
طــب هنــدي ترتكــز فلســفته إلــى نظريــة العناصــر الخمــس العظمــى وهــي التــراب والماء 
والنــار والهــواء والأثيــر، وهــي العناصــر المكونــة للكــون ـــبما فيــه جســم الإنســان ـــ وتؤكــد 
الأُيُرفيــدة علــى أهميــة تــوازن الأخلاط الثلاثــة: الهــواء والنــار والماء، ووفقــاًً للأُيُرفيــدة، 
فهــذه الأخلاط الــثلاث هامــة للصحــة، وعندمــا تكــون في حالــة تــوازن يكــون الجســم 
معافــى مــن العلــل، أمــا إذا اختــل التــوازن فيمــا بينهــا فيحــدث المـرض، وكل إنســان يتكــون 

مــن مزيــج فريــد مــن هــذه الأخلاط بنســب متفاوتــة.

 Chiropractic 9- الكايروبراكتيك	
ــر مــن 20  ــواع الطــب البديــل في مجــال تقــويم العمــود الفقــري، فهنالــك أكث ــوع مــن أن ن
تقنيــة مختلفــة للــعلاج اليــدوي أو مــا يعــرف بالكيروبراكتيــك التــي تتــم ملاءمتهــا حســب 
ــط  ــري وضب ــود الفق ــويم العم ــد معالجــة تق ــا تع ــض، كم التشــخيص المحــدد وســن المري
الفقــرات فريــدة ومميــزة، بحيــث أنهــا ترتكــز علــى التحديــد واللمــس اليــدوي لــكل مفصــل 
ــات،  ــى مســألة الثب ــى الفقــرة الواحــدة وعل بمفــرده، إذ يركــز تقــويم العمــود الفقــري عل
وعلاج تقــويم العمــود الفقــري يحقــق التــوازن في فقــرات العمــود الفقــري، وذلــك يســاعد 

علــى تدفــق الإشــارات العصبيــة بشــكل أفضــل إلــى أطــراف الجســم.



214باختصار       بعد الاختصار والدمج

Intermittent Fasting 10- الصيام المتقطع	
ــى 16 ســاعة  ــام لمــدة 12 ال ــرات صي ــى فت ــي تعتمــد عل ــة الت ــات الغذائي هــو أحــد الحمي
يوميــا، وفي أوقــات الأكل عــادة لا يتــم تحديــد جــدول للأكل. يعتبــر الصيــام المتقطــع مــن 
الحميــات الرائجــة والمنتشــرة بشــكل واســع في مجــال الصحــة واللياقــة البدنيــة وإنقــاص 
الــوزن، كمــا ُوُجــد أن لهــذا النظــام أثــر إيجابــي كبيــر علــى صحــة القلــب والدمــاغ، 

ــإذن الله. ــر- ب ــة متوســط العم ــال المســاهمة في إطال ــة الشــيخوخة، وبالت ومحارب

Herbal Medicine 11- العلاج بالأعشاب
الصحــة.  وتحــسين  الأمــراض  لــعلاج  الطبيعيــة  والأعشــاب  النباتــات  اســتخدام  هــو 
تشــمل هــذه الممارســات اســتخدام مســتخلصات الأعشــاب والزيــوت العطريــة والمكــملات 
الغذائيــة المســتمدة مــن النباتــات. ُيُعتقــد أن الأعشــاب لهــا خصائــص علاجيــة تســاعد في 
علاج العديــد مــن الحالات الصحيــة مثــل اضطرابــات الجهــاز الهضمــي والأرق والقلــق 

ــات. والالتهاب

Massage Therapy 12- العلاج بالتدليك
هــو اســتخدام تقنيــات التدليــك لتحــسين الــدورة الدمويــة وتخفيــف التوتــر العضلــي 
وتعزيــز الاســترخاء. يمكــن أن يكــون التدليــك جــزءًًا مــن خطــة علاجيــة شــاملة لتحــسين 
ــعلاج  ــي والإجهــاد النفســي. يشــمل ال ــم العضل ــعلاج الأل ــة، وُيُســتخدم ل الصحــة والعافي
والتدليــك  العميــق،  والتدليــك  الســويدي،  التدليــك  مثــل  متنوعــة  تقنيــات  بالتدليــك 

التايلنــدي، والتدليــك بالعطــور.

Nutritional Therapy 13- العلاج بالتغذية
هــو اســتخدام الطعــام والمكــملات الغذائيــة لتحــسين الصحــة وعلاج الأمــراض. يهــدف 
الــعلاج بالتغذيــة إلــى تحقيــق التــوازن الغذائــي وتعزيــز جهــاز المناعــة وتحــسين وظائــف 
ــعلاج  ــي الصحــي. يمكــن أن يســاعد ال الجســم، ويشــمل توجيهــات حــول النظــام الغذائ

بالتغذـيـة في الوقاـيـة ـمـن الأـمـراض المزمـنـة مـثـل أـمـراض القـلـب والـسـكر والـسـمنة.

  Forensic Medicine 14- الطب الشرعي	
هــو تخصــص طبــي فرعــي يركــز علــى تحديــد ســبب الوفــاة مــن خلال فحــص الجثــة. 
ــم هــذه الحالات  ــل الطبيــب الشــرعي، وعــادةًً مــا تت ــة التشــريح مــن قب ــذ عملي ــم تنفي يت
مــن خلال التحقيــق في قضايــا القانــون الجنائــي والقانــون المدنــي. ُيُســتخدم الطــب 
الشــرعي أيضًًــا لتحديــد هويــة الجثــث وفحــص وتوثيــق الجــروح والإصابــات. يشــمل هــذا 
التخصــص جمــع وفحــص عينــات الأنســجة وتحليــل الســموم لتحديــد الســبب الكيميائــي 
للوفــاة. ُيُعتبــر الطــب الشــرعي جــزءًًا هامًًــا مــن النظــام القضائــي، حيــث يســاعد في 

ــم. ــة والشــهادات في المحاك تقــديم الأدل
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  Digital Forensics 15- الطب الشرعي الرقمي
هــو مــا يعــرف بعلــم الجنايــة الرقميــة، وهــو فــرع مــن فــروع علــم الطــب الشــرعي، ويركــز 
ــة  ــزة الإلكتروني ــت والأجه ــة الموجــودة في الإنترن ــات الرقمي ــى اســتعادة المعلوم ــدوره عل ب

المتعلقــة بالجرائــم الإلكترونيــة، ومــن ثــم التحقيــق فيهــا.

  Ozone Therapy 16- العلاج بالأوزون
هــو نــوع مــن الــعلاج الطبــي البديــل الــذي يســتخدم غــاز الأوزون وهــو شــكل مــن اشــكال 
الاكســجين )O3( لتحــسين الصحــة وعلاج مجموعــة متنوعــة مــن الحالات الطبيــة. يتــم 
تطبيــق الأوزون بطــرق مختلفــة مثــل الحقــن الوريــدي، التطبيــق الموضعــي، أو استنشــاقه. 
ُيُعتقــد أن الأوزون يعمــل علــى زيــادة تدفــق الأكســجين إلــى الأنســجة، تحــسين الاســتجابة 
المناعيــة، وتنشــيط العمليــات الأيضيــة في الجســم. ُيُســتخدم الــعلاج بــالأوزون لــعلاج 
حــالات مثــل التهــاب المفاصــل، التهابــات الجلــد، والأمــراض الفيروســية. ومــع ذلــك، يجــب 

أن يتــم الــعلاج تحــت إشــراف طبيــب مختــص لضمــان السلامــة والفعاليــة.

Preventive Medicine 17- الطب الوقائي
هــو فــرع مــن فــروع الطــب يهــدف إلــى الوقايــة مــن الأمــراض قبــل حدوثهــا وتعزيــز 
الصحــة العامــة. يعتمــد علــى اتخــاذ تدابيــر اســتباقية مثــل التطعيمــات، الفحوصــات 
الدوريــة، والتوعيــة الصحيــة لتجنــب الإصابــة بالأمــراض. يشــمل الطــب الوقائــي ثلاثــة 
ــة  ــة الثانوي ــع حــدوث الأمــراض، الوقاي ــى من ــي تهــدف إل ــة الت ــة الأولي مســتويات: الوقاي
التــي تركــز علــى الكشــف المبكــر والــعلاج المبكــر للأمــراض، والوقايــة الثلاثيــة التــي تهــدف 
إلــى تقليــل مضاعفــات الأمــراض المزمنــة وتحــسين جــودة الحيــاة. ُيُعتبــر الطــب الوقائــي 
جــزءًًا أساســيًًا مــن الرعايــة الصحيــة الحديثــة، حيــث يســاعد في تقليــل تكاليــف الــعلاج 

وتحــسين الصحــة العامــة للمجتمــع.

 Flower Therapy 18- العلاج بالزهور
ــوازن العاطفــي  ــق الت ــذي يســتخدم خلاصــات الزهــور لتحقي ــل ال ــعلاج البدي ــوع مــن ال ن
والروحــي والجســدي. يعتمــد هــذا الــعلاج علــى فكــرة أن النباتــات تمتلــك طاقــة شــفائية 
يمكــن أن تســاعد في معالجــة المشــاعر الســلبية مثــل التوتــر والقلــق والاكتئــاب. يعــود 
هــذا النــوع مــن الــعلاج إلــى الدكتــور إدوارد بــاخ، وهــو طبيــب بريطانــي في الثلاثينيــات 
مــن القــرن العشــرين. ُيُعتبــر الــعلاج بالزهــور آمنًًــا ولا يحمــل آثــارًًا جانبيــة، ويمكــن 

ــة. ــة التقليدي ــع العلاجــات الطبي ــرده أو م اســتخدامه بمف

  Aromatherapy 19- العلاج بالروائح
ًـا لتحــسين صحــة الجســم  هــو علاج روحانــي يســتخدم الزيــوت العطريــة الأساســية طبي�
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والعقــل ويعــزز الصحــة الجســدية والنفســية، ُيُســتخلص مــن نباتــات طبيعيــة لتعزيــز 
ــت الأساســي. ــعلاج بالزي ًـا ال ــه أحيان� ــق علي ــة، ويطل الصحــة والرفاهي

  Detox Program 20- برامج التخلص من السموم	
هــو نظــام يهــدف إلــى تنظيــف الجســم مــن الســموم المتراكمــة مــن خلال اتبــاع نظــام 
غذائــي صحــي ومتــوازن. يعتمــد البرنامــج علــى تنــاول الأطعمــة الطبيعيــة مثــل الفواكــه 
والخضــروات والحبــوب الكاملــة، مــع تجنــب الأطعمــة المصنعــة والمشــروبات الغازيــة. 
يشــمل البرنامــج أيضًًــا شــرب كميــات كبيــرة مــن الماء لتعزيــز عمليــة التخلص من الســموم. 
بالإضافــة إلــى ذلــك، ُيُنصــح بممارســة الرياضــة بانتظــام لتحفيــز الــدورة الدمويــة وزيــادة 

التـعـرق، مممـا يـسـاعد في ـطـرد الـسـموم ـمـن الجـسـم.

 Macrobiotic 21- الماكروبيوتك	
مصطلــح يعنــي فــن الصحــة، وهــو عبــارة عــن نظــام غذائــي يهــدف إلــى تحقيــق التــوازن 
بين الأطعمــة الصحيــة ذات المصــادر الطبيعيــة، والقليــل مــن الأطعمــة الغنيــة بالدهــون. 
يعتمــد هــذا النظــام علــى تنــاول الحبــوب الكاملــة، الخضــروات، البقوليــات، الفواكــه 
الموســمية، والمكســرات، مــع تجنــب الأطعمــة المصنعــة والمكــررة مثــل الســكر والدقيــق 
الأبيــض. يشــمل هــذا النظــام أيضًًــا ممارســة الرياضــة والنشــاط البدنــي لتحــسين 

تـر. يـل التوـ مـة وتقلـ الصـحـة العاـ

        Osteopathy 22- الاستيوباثي
هــو أحــد فــروع الطــب ويســمى أيضًًــا بطــب تقــويم العظــام، هــو نوع مــن أنواع الطــب الذي 
يركــز علــى الــعلاج والوقايــة مــن المشــاكل الصحيــة مــن خلال تمديــد وتدليــك العــضلات 
والمفاصــل. يعتمــد هــذا النــوع مــن الطــب علــى مبــدأ أن صحــة الفــرد تعتمــد علــى العظــام 
والعــضلات والأربطــة والأنســجة الضامــة التــي تعمــل بسلاســة معًًــا.  يســتخدم طــب 
الاســتيوباثي في علاج العديــد مــن الحالات المرضيــة مثــل التهــاب المفاصــل، آلام الظهــر، 

مـشـاكل الجـهـاز الهضـمـي، والـصـداع.

 Paleo Diet 23- حمية باليو
حميــة باليــو هــي نظــام غذائــي يعتمــد علــى تنــاول الأطعمــة التــي كان يتناولهــا أسلافنــا 
في العصــر الحجــري القــديم. يركــز هــذا النظــام علــى تنــاول الأطعمــة الطبيعيــة وغيــر 
المعالجــة مثــل اللحــوم الخاليــة مــن الدهــون، الأســماك، الفواكــه، الخضــروات، المكســرات، 
والبــذور. يهــدف هــذا النظــام إلــى تحــسين الصحــة العامــة وتقليــل خطــر الإصابــة 

نـة مـثـل الـسـمنة وأـمـراض القـلـب والـسـكري. بالأـمـراض المزمـ

           Acupressure Therapy 24- العلاج بالضغط	
ــة  ــى نقــاط معين ــق الضغــط عل ــى تطبي ــة تعتمــد عل ــة علاجي ــعلاج بالضغــط هــو تقني ال
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في الجســم لتحفيــز تدفــق الطاقــة وتخفيــف الألــم. حيــث ُيُعتقــد أن الجســم يحتــوي 
علــى مســارات طاقــة تدعــى »مريديانــات«. بتطبيــق الضغــط علــى هــذه النقــاط، يمكــن 
تحــسين التدفــق الطاقــي وتعزيــز الشــفاء الطبيعــي. ُيُســتخدم لــعلاج مجموعــة متنوعــة 

يـان. تـر، والغثـ فـي، التوـ هـر، الـصـداع النصـ لـك آلام الظـ مـن الحالات بممـا في ذـ ـ

Aromatherapy 25- العلاج العطري	
هــو نــوع مــن الــعلاج البديــل الــذي يســتخدم الزيــوت العطريــة المســتخلصة مــن النباتــات 
لتعزيز الصحة والعافية. ُتُســتخدم الزيوت العطرية في هذا العلاج من خلال استنشــاقها 
أو وضعهــا علــى الجلــد لتحفيــز الحــواس وتحقيــق التــوازن الجســدي والعاطفــي. ُيُعتقــد 
أن الــعلاج العطــري يمكــن أن يســاعد في تقليــل التوتــر والقلــق، تحــسين النــوم، وتخفيــف 
الألــم. يحتــوي كل زيــت عطــري علــى خصائــص فريــدة، مثــل زيــت اللافنــدر الــذي 
ــعلاج  ــر ال ــز. ُيُعتب ــذي ُيُســتخدم لتحــسين التركي ــاع ال ــت النعن ُيُســتخدم للاســترخاء، وزي
ًـا بشــكل عــام، ولكنــه يجــب اســتخدامه بحــذر لتجنــب التهيــج أو الحساســية. العطــري آمن�

Naturopathy 26- العلاج بالطب التجانسي
هــو نظــام طبــي يعتمــد علــى الأســاليب الطبيعيــة لتعزيــز الشــفاء الذاتــي للجســم. 
يشــمل الــعلاج بالتغذيــة، والــعلاج بالأعشــاب، وتقنيــات التحكــم في الإجهــاد مثــل التأمــل 
واليوغــا، ويهــدف إلــى تحقيــق التــوازن والشــمولية في الــعلاج. يســعى الطــب التجانســي 
ــدلًاً مــن الأعــراض. ــى تحــسين الصحــة العامــة مــن خلال معالجــة أســباب الأمــراض ب إل

27- العلاج بالطب الصيني 
التقليدي

Traditional Chinese Medicine - 
TCM
الطاقــة في الجســم  تــوازن  يعتمــد علــى  التقليــدي هــو نظــام طبــي  الطــب الصينــي 
وعلاج  الصحــة  لتحــسين  بالحجامــة  والــعلاج  بالإبــر  والوخــز  الأعشــاب  واســتخدام 
الأمــراض. ُيُســتخدم الطــب الصينــي التقليــدي لــعلاج مجموعــة واســعة مــن الحالات 
الصحيــة بمــا في ذلــك الألــم المزمــن وأمــراض الجهــاز التنفســي والهضمــي واضطرابــات 

الجهــاز العصبــي.

Energy Healing 28- العلاج بالطاقة	
الــعلاج بالطاقــة هــو مجموعــة مــن الممارســات التــي تهــدف إلــى تحقيــق التــوازن في طاقــة 
الجســم لتحــسين الصحــة والعافيــة. تشــمل هــذه الممارســات الريكــي، والــعلاج باللمــس، 
والــعلاج بالطاقــة الحيويــة، وُيُعتقــد أنهــا تســاعد في تخفيــف الألــم وتحــسين الحالــة 
ــوازن في تدفــق الطاقــة في الجســم  ــى فكــرة أن الت النفســية. يعتمــد الــعلاج بالطاقــة عل

يمكــن أن يعــزز الشــفاء ويحســن الشــعور بالعافيــة.



218باختصار       بعد الاختصار والدمج

Electrotherapy 29- العلاج بالتحفيز الكهربائي
الــعلاج بالتحفيــز الكهربائــي هــو اســتخدام التيــارات الكهربائيــة لتحفيــز الأعصــاب 
والعــضلات وتحــسين الوظائــف الحيويــة. ُيُســتخدم هــذا الــعلاج لتخفيــف الألــم وتحــسين 
الحركــة وعلاج الإصابــات الرياضيــة. يمكــن أن يشــمل الــعلاج بالتحفيــز الكهربائــي 
ــد والتحفيــز الكهربائــي للعــضلات. تقنيــات مثــل التحفيــز الكهربائــي للأعصــاب عبــر الجل

Hydrotherapy 30- العلاج بالماء	
البــاردة،  )الســاخنة،  المختلفــة  بأشــكاله  الماء  يســتخدم  الــذي  الــعلاج  مــن  نــوع  هــو 
والبخاريــة( لتعزيــز الصحــة وعلاج مجموعــة متنوعــة مــن الحالات. يعتمــد هــذا الــعلاج 
علــى خصائــص الماء الفريــدة لتحفيــز الجســم وتحــسين الــدورة الدمويــة وتخفيــف الألــم 
والتوتــر. يمكــن اســتخدام الــعلاج بــالماء مــن خلال حمامــات الماء الســاخن أو البــارد، 
ــل  ــعلاج حــالات مث ــعلاج ل ــة، والســباحة. ُيُســتخدم هــذا ال الكمــادات، الدوشــات المتناوب

التهاــبات الــعضلات والمفاــصل، الإصاــبات الرياضــية، التوــتر، والأرق.

Orthomolecular Medicine 31- العلاج بالطب التجانسي
الغذائيــة  والمكــملات  والمعــادن  الفيتامينــات  اســتخدام  علــى  يعتمــد  نظــام طبــي  هــو 
ــق  ــى تحقي ــعلاج إل ــة لتحــسين الصحــة وعلاج الأمــراض. يهــدف هــذا ال بجرعــات عالي
التــوازن البيوكيميائــي في الجســم. ُيُســتخدم الطــب التجانســي لــعلاج مجموعــة متنوعــة 
ــة.  ــات المزاجي ــادن والاضطراب ــات والمع ــك نقــص الفيتامين ــة بمــا في ذل مــن الحالات الصحي

Color Therapy 32- العلاج بالألوان
هــو اســتخدام الألــوان كوســيلة علاجيــة لتحــسين الصحــة النفســية والجســدية. ُيُعتقــد 
أن الألــوان يمكــن أن تؤثــر علــى الحالــة المزاجيــة والطاقــة والنشــاط البدنــي. ُيُســتخدم 
الــعلاج بالألــوان لــعلاج مجموعــة متنوعــة مــن الحالات الصحيــة بمــا في ذلــك الاكتئــاب 

ــق واضطرابــات النــوم. والقل

Hypnotherapy 33- العلاج بالتنويم المغناطيسي	
النفســية  الصحــة  لتحــسين  علاجيــة  كوســيلة  المغناطيســي  التنــويم  اســتخدام  هــو 
والجســدية. يمكــن اســتخدام التنــويم المغناطيســي لــعلاج القلــق، والاكتئــاب، والتوتــر، 
والإدمــان. يهــدف الــعلاج بالتنــويم المغناطيســي إلــى تحقيــق الاســترخاء العميــق وتحفيــز 

الشــفاء الذاتــي للجســم.

Magnetic Therapy 34- العلاج بالتحفيز المغناطيسي	
ــعلاج  ــدم والطاقــة في الجســم. ُيُعتقــد أن ال ــز تدفــق ال هــو اســتخدام المغناطيــس لتحفي
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بالتحفيــز المغناطيســي يمكــن أن يســاعد في تخفيــف الألــم وتحــسين الحركــة وعلاج 
الإصابــات. ُيُســتخدم هــذا الــعلاج لتحــسين الــدورة الدمويــة وتقليــل التــورم وتعزيــز 

الشــفاء.

Psychoanalysis 35- العلاج بالتحليل النفسي	
هــو نــوع مــن الــعلاج النفســي الــذي يهــدف إلــى استكشــاف العوامــل النفســية اللاواعيــة 
ــم المشــاكل  ــعلاج في فه ــى الســلوك والعواطــف. يمكــن أن يســاعد هــذا ال ــر عل ــي تؤث الت
النفســية والعمــل علــى حلهــا. ُيُســتخدم الــعلاج بالتحليــل النفســي لــعلاج مجموعــة متنوعة 

مــن الحالات النفســية بمــا في ذلــك الاكتئــاب والقلــق والاضطرابــات العاطفيــة.

Meditation 36- العلاج بالتأمل	
هــو ممارســة تهــدف إلــى تحقيــق الاســترخاء العقلــي والجســدي مــن خلال التركيــز 
والتنفــس العميــق. يمكــن أن يســاعد التأمــل في تقليــل التوتــر والقلــق وتحــسين الصحــة 
العقليــة والعاطفيــة. يشــمل الــعلاج بالتأمــل تقنيــات مثــل التركيــز علــى التنفــس، والمانتــرا، 

والتأمــل الموجــه.

Thai Massage 37- العلاج بالتدليك التايلندي
اليديــن،  العميــق علــى نقــاط معينــة في الجســم باســتخدام  يتــم اســتخدام الضغــط 
المرفــقين، والركبــتين لتحفيــز الــدورة الدمويــة وتخفيــف التوتــر العضلــي. ُيُعتبــر التدليــك 

ــدي. ــدي التايلن ــن الطــب التقلي ــة، وهــو جــزء م ــدًًا لتحــسين المرون ــدي مفي التايلن

Therapeutic Touch 38- العلاج باللمسة العلاجية	
هــو اســتخدام اللمــس كوســيلة علاجيــة لتحفيــز طاقــة الجســم وتحــسين الصحــة العامــة. 
يعتمــد الــعلاج باللمســة علــى فكــرة أن اللمــس يمكــن أن يســاعد في تحقيــق التــوازن في 
طاقــة الجســم وتحفيــز الشــفاء الذاتــي. ُيُســتخدم الــعلاج باللمســة لــعلاج الألــم وتحــسين 

الحالــة النفســية.

Chiropractic Care 39- العلاج بالتقويم اليدوي
هــو نظــام طبــي يركــز علــى تشــخيص وعلاج اضطرابــات الجهــاز العضلــي الهيكلــي، 
وخاصــة العمــود الفقــري. يعتمــد الــعلاج بالتقــويم اليــدوي علــى تقنيــات يدويــة لتعديــل 
وإعــادة توجيــه الفقــرات. ُيُســتخدم هــذا الــعلاج لتحــسين الحركــة وتخفيــف الألــم وعلاج 

إصابــات العمــود الفقــري.

          Reiki Therapy 40- علاج الريكي
هــو نــوع مــن الــعلاج بالطاقــة يعتمــد علــى نقــل الطاقــة الكونيــة مــن كفــيّّ الممــارس إلــى 
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المريــض لتحفيــز الشــفاء الذاتــي وتحقيــق التــوازن الجســدي والعاطفــي. يعــود أصــل هــذا 
الــعلاج إلــى اليابــان في أوائــل القــرن العشــرين. ُيُســتخدم الريكــي لــعلاج مجموعــة متنوعة 
مــن الحالات مثــل التوتــر، القلــق، الألــم، والأرق. يتــم تطبيــق الــعلاج بوضــع اليديــن فــوق 

نـقـاط معيـنـة في الجـسـم لتحفـيـز تدـفـق الطاـقـة الإيجابـيـة.

 Chelation Therapy 41- العلاج بالاستخلاص
ــة  ــادن الثقيل ــة المع ــذي يســتخدم عوامــل اســتخلاب لإزال ــي ال ــعلاج الطب ــوع مــن ال هــو ن
مــن الجســم. يتــم اســتخدام هــذا الــعلاج لــعلاج التســمم بالمعــادن الثقيلــة مثــل الرصــاص، 
الزئبــق، والزرنيــخ. ممــا يســمح بإزالتهــا مــن الجســم عبــر الكلــى والكبــد. ُيُســتخدم هــذا 
الــعلاج أيضًًــا في بعــض الحالات لــعلاج زيــادة الحديــد في الجســم بســبب نقــل الــدم 
المتكــرر. قــد يســبب بعــض الآثــار الجانبيــة مثــل انخفــاض مســتوى الكالســيوم في الــدم.

Guided Imagery Therapy 42- العلاج باستراتيجية الخيال الموجه	
هــو نــوع مــن الــعلاج النفســي الــذي يســتخدم الصــور الذهنيــة لتحقيــق الاســترخاء 
وتعزيــز الصحــة العقليــة والجســدية، حيــث يتــم توجيــه الشــخص لتخيــل مشــاهد وأماكــن 
مريحــة ومهدئــة، ممــا يســاعد في تقليــل التوتــر والقلــق وتحــسين الحالــة النفســية. يمكــن 
اســتخدام الخيــال الموجــه لــعلاج مجموعــة متنوعــة مــن الحالات مثــل الألــم المزمــن، الأرق، 

والاضطرابــات النفســية.

          Hypnotherapy 43- العلاج بالتنويم المغناطيسي	
هــو نــوع مــن الــعلاج النفســي يســتخدم التنــويم المغناطيســي لتحقيــق حالــة مــن الاســترخاء 
ــي  ــر اســتجابة للاقتراحــات الت ــة، يكــون الشــخص أكث ــز. في هــذه الحال ــق والتركي العمي
تهــدف إلــى تحــسين الصحــة النفســية والجســدية. ُيُســتخدم لــعلاج مجموعــة متنوعــة مــن 
الحالات مثــل القلــق، الاكتئــاب، الألــم المزمــن، والإقلاع عــن التــدخين. يتــم تنفيــذ الــعلاج 
بواســطة معالــج مختــص يقــوم بتوجيــه الشــخص إلــى حالــة مــن الاســترخاء باســتخدام 

تقنـيـات الاـسـترخاء المختلـفـة.

 44Cognitive Behavioral Therapy- العلاج المعرفي السلوكي
(CBT)
ــر  ــر الأنمــاط الســلبية مــن التفكي ــى تغيي ــذي يهــدف إل ــعلاج النفســي ال ــوع مــن ال هــو ن
والســلوكيات التــي تســاهم في المشــاكل النفســية. يعتمــد هــذا الــعلاج علــى مبــدأ أن 
ــر الأفــكار الســلبية  ــا البعــض، وأن تغيي الأفــكار والمشــاعر والســلوكيات مرتبطــة ببعضه
ــة النفســية. ُيُســتخدم لــعلاج مجموعــة متنوعــة مــن  يمكــن أن يــؤدي إلــى تحــسين الحال
الحالات مثــل الاكتئــاب، القلــق، اضطرابــات الأكل، والاضطرابــات النفســية الأخــرى. 
يشــمل الــعلاج جلســات مــع معالــج مختــص حيــث يتــم تحديــد الأفــكار الســلبية والعمــل 

يـة. ثـر واقعـ يـة وأكـ فـكار إيجابـ لـى اـسـتبدالها بأـ عـ

ظواهر
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ظواهر
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   Phenomenon 1- الظاهرة
هــي حقيقــة أو حــدث علمــي يتضمّّــن شــروحات علمي�ّـة وتوضيحــات، كمــا ُتُشــير الظاهــرة 
اصطلاحًًــا إلــى حــدث نــادر أو حقيقــة مذهلــة، وفي تفســير آخــر للمصطلــح ُيُقــال أنّّهــا 

تــدل علــى شــخص أو شــيء أو حادثــة اســتثنائيّّة غيــر اعتيادي�ّـة وغيــر طبيعي�ّـة.

Phenomenon Pareidolia 2- ظاهرة باريدوليا	
ظاهــرة باريدوليــا هــي قــدرة العقــل البشــري علــى رؤيــة أنمــاط مألوفــة في الأشــياء غيــر 

الحيــة. علــى ســبيل المثــال، رؤيــة وجــوه في الغيــوم أو تشــكيلات الأحجــار.

Phenomenon Desertification 3- ظاهرة التصحر
هــي انتشــار الظــروف الشــبيهة بالصحــراء نتيجــة لمزيــج من التقلبــات المناخيــة والتأثيرات 
البشــرية، وهــو شــكل مــن أشــكال تدهــور الأراضــي الــذي يحــدث داخــل وحــول الأراضــي 

الجافــة في العالــم.

 Phenomenon Decision Fatigue 4- ظاهرة ملل القرار
ــن  ــة م ــد سلســلة متتالي ــرارات بع ــى التراجــع في جــودة اتخــاذ الق هــي ظاهــرة تشــير إل
القــرارات. يحــدث عندمــا يتعــرض العقــل لإرهــاق النــاتج عــن كثــرة اتخــاذ القــرارات.

  The Greenhouse Phenomenon 5- ظاهرة البيت الزجاجى
ــة مــن ســطح الأرض  هــي الارتفــاع التدريجــي في درجــة حــرارة الطبقــة الســفلى القريب
مــن الــغلاف الجــوي المحيــط بــالأرض، وُيُطلــق علــى عمليــة التبــادل بين الإشــعاعات 
الداخلــة والخارجــة مــن الــغلاف الجــوي، والتــي ُتُســخن الأرض اســم ظاهــرة تأثيــر البيــت 

ًـا. الزجاجــي، لأن البيــوت الزجاجيــة تعمــل بنفــس الطريقــة تقريب�

 Phenomenon El Niño Southern Oscillation 6- ظاهرة النينو
ــة الطّّقــس في  ــى حال ــر عل ــر كبي ّـة تحــدث في المحيــط الهــادئ، لهــا تأثي هــي دورة مناخي�
جميــع أنحــاء العالــم، وعــادةًً مــا تبــدأ هــذه الــدّّورة عندمــا تنتقــل الميــاه الدّّافئــة في المحيــط 
الهــادئ مــن الجهــة الشــرقية الــى الجهــة الغربيــة باتجــاه ســواحل أمريــكا الجنوبي�ّـة علــى 
طــول خــطّّ الاســتواء. فهــي تتصــف بانتقــال كتــل هائلــة مــن الميــاه الحارة في المحيــط 

الاســتوائي مــن الشــرق إلــى الغــرب.

Phenomenon La Nina 7- ظاهرة النينا
ظاهــرة النينــا علــى العكــس مــن ظاهــرة النينــو، فهــي تنشــأ مــن اندفــاع الميــاه الســاخنة 

نحــو الشــرق مــن المحيــط الهنــدي وأســيا وإندونيســيا وأســتراليا.
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8- ظاهرة الشفق القطبي 
والأضواء الشمالية والجنوبية

Phenomenon Aurora Northern 
and Southern Lights 
ظاهــرة تحــدث عندمــا تتفاعــل الجســيمات المشــحونة مــن الشــمس مــع الــغلاف الجــوي 
ــون الشــفق  ــد ل ــن القطــبين. يعتم ــرب م ــة في الســماء بالق للأرض، مســببة أضــواء ملون
القطبــي علــى نــوع الغــاز الــذي تتصــادم معــه الجســيمات الشمســية وارتفــاع حــدوث 
التفــاع، واللــون الأخضــر هــو الاكثــر شــيوعًًا، وهنــاك الأحمــر والأزرق والبنفســجي. 
وأيســلندا وفنلنــدا  النرويــج  الشــمالي في  القطبــي  الشــفق  أفضــل الأماكــن لمشــاهدة 

وألاســكا وكنــدا. وللشــفق الجنوبــي أنتاركتيــكا.

 9Fear of Missing Out- ظاهرة فومو
Phenomenon FOMO  
هــي حالــة مــن القلــق أو الخــوف مــن فقــدان الأحــداث أو التجــارب المهمــة التــي يشــارك 
الظاهــرة  هــذه  تدفــع  الاجتماعــي.  التواصــل  وســائل  علــى  خاصــة  الآخــرون،  فيهــا 

ـًا ــمن التهمــيش. الأــشخاص إــلى متابــعة الأخــبار والأنــشطة باــستمرار خوـفً

Karst Phenomenon 10- الظواهر الكارستية	
هــي ظاهــرة طبيعيــة ناتجــة عــن إذابــة الصخــور القابلــة للذوبــان مثــل الحجــر الجيــري 
أو الدولوميــت. ُتُعــد الكهــوف الكارســتية مــن أشــهر الأمثلــة علــى هــذه الظاهــرة، حيــث 

تتـشـكل فيـهـا الترـسـبات الكلـسـية مـثـل الصواـعـد والهواـبـط.

   School Bullying Phenomenon 11- ظاهرة التنمر المدرسي
هــو حالــة يتعــرّّض فيــه الطفــل أو الطالــب لمحاولات متكــررة مــن الضــرب أو الهجــوم 
ــطلاب، وعــادةًً  ــن ال ــب آخــر أو مجموعــة م ــل أو طال ــل طف ــن قب الجســدي والكلامــي م
مــا تحــدث هــذِهِ الظاهــرة بين شــخصٍٍ قــوي ُيُهاجــم شــخص أضعــف منــه مــن الناحيــة 

البدنيّّــة، أو النفســيّّة، أو كليهمــا.

 12Phenomenon Ideological- ظاهرة التطرف الفكري
Extremism
ظاهــرة اجتماعيــة حيــث يتبنــى الأفــراد أفــكارًًا متشــددة بعيــدًًا عــن الاعتــدال، غالبًًــا 

بســبب التأثــر بالجماعــات أو الأزمــات.

Mass Migration Phenomenon 13- ظاهرة الهجرة الجماعية
ــى أخــرى بســبب الحــروب أو الكــوارث  ــاس مــن منطقــة إل ــرة مــن الن انتقــال أعــداد كبي

الطبيعيــة أو الأزمــات الاقتصاديــة.
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 Eclipses Phenomenon 14- ظاهرة الكسوف والخسوف
هــي ظواهــر فلكيــة تحــدث عندمــا يحجــب جســم ســماوي ضــوء جســم آخــر. الكســوف 
ــري  ــا الخســوف القم ــر بين الأرض والشــمس، بينم ــا يمــر القم الشمســي يحــدث عندم

مـا تدـخـل الأرض بين الـشـمس والقـمـر. يـحـدث عندـ

 Tsunami Phenomenon 15- ظاهرة التسونامي
ــاع  ــات في ق ــة الناتجــة عــن اضطراب ــواج العاتي ــن الأم ــارة عــن سلســلة م التســونامي عب
المحيــط، مثــل الــزلازل أو الانفجــارات البركانيــة. هــذه الأمــواج يمكــن أن تصــل إلــى 
ــى الســواحل. التســونامي مــن  ــا إل ــد وصوله ــارًًا هــائالًا عن ــرة وتســبب دم ارتفاعــات كبي

أخطــر الكــوارث الطبيعيــة بســبب ســرعتها وقوتهــا التدميريــة.

 Rainbow Phenomenon 16- ظاهرة قوس قزح
قــوس قــزح ظاهــرة بصريــة تحــدث بســبب انكســار الضــوء وتشــتته وانعكاســه داخــل 
قطــرات الماء، ممــا يــؤدي إلــى ظهــور ألــوان الطيــف. يظهــر قــوس قــزح عــادة بعــد المطــر 
عندمــا تكــون الشــمس ســاطعة. هــذه الظاهــرة تعتبــر مــن أجمــل الظواهــر الطبيعيــة 

ــة. ــا الزاهي ــاس بســبب ألوانه ــاه الن وتجــذب انتب

  Globalization Phenomenon 17- ظاهرة العولمة	
العولمـة هــي عمليــة تكامــل اقتصــادي وثقــافي واجتماعــي بين دول العالــم، ممــا يــؤدي إلــى 
زيــادة الاعتمــاد المتبــادل بين الشــعوب. تتيــح العولمـة تبــادل الســلع والأفــكار والتكنولوجيــا 
بســرعة أكبــر. ومــع ذلــك، لهــا آثــار ســلبية مثــل تفاقــم الفــوارق الاقتصاديــة وفقــدان 

الهويــة الثقافيــة المحليــة.

 Rumors Phenomenon 18- ظاهرة الشائعات
ــر وســائل  ــا عب ــاس، غالبًً ــدة تنتشــر بســرعة بين الن ــر مؤك ــات غي الشــائعات هــي معلوم
التواصــل الاجتماعــي. يمكــن أن تكــون الشــائعات ضــارة إذا تســببت في ذعــر أو تشــويه 
ًـا مخــاوف المجتمــع أو  ســمعة أشــخاص أو مؤسســات. انتشــار الشــائعات يعكــس أحيان�

ــة. نقــص المعلومــات الموثوق

 Urbanization Phenomenon 19- ظاهرة التحضر
التحضــر هــو زيــادة عــدد الســكان الذيــن يعيشــون في المناطــق الحضريــة مقارنــة بالمناطــق 
الريفيــة. يــؤدي التحضــر إلــى نمــو المـدن وتطــور البنيــة التحتيــة، ولكنــه قــد يســبب أيضًًــا 
مشــاكل مثــل الازدحــام والتلــوث ونقــص الخدمــات. هــذه الظاهــرة مرتبطــة بالتطــور 

الاقتصــادي والصناعــي.
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  Mass Extinction Phenomenon 20- ظاهرة الانقراض الجماعي
الانقــراض الجماعــي هــو حــدث طبيعــي أو بفعــل الإنســان يــؤدي إلــى اختفــاء عــدد كبيــر 
مــن الأنــواع الحيــة في فتــرة زمنيــة قصيــرة. حدثــت عــدة انقراضــات جماعيــة في تاريــخ 
الأرض، أشــهرها انقــراض الديناصــورات. اليــوم، يعتبــر النشــاط البشــري أحــد الأســباب 

الرئيســية لانقــراض الأنــواع.

 Global Warming Phenomenon 21- ظاهرة الاحتباس الحراري
الاحتبــاس الحــراري هــو ارتفــاع متوســط درجــة حــرارة الأرض بســبب زيــادة غــازات 
الدفيئــة مثــل ثانــي أكســيد الكربــون. هــذه الظاهــرة تــؤدي إلــى تغيــرات مناخيــة خطيــرة 
ــر النشــاط الصناعــي والزراعــي مــن  ــد وارتفــاع مســتوى البحــر. يعتب ــان الجلي ــل ذوب مث

الأســباب الرئيســية لهــذه الظاهــرة.

  Redshift Phenomenon 22- ظاهرة الانزياح الأحمر	
ــة تحــدث عندمــا تبتعــد الأجــرام الســماوية عــن الأرض،  ــاح الأحمــر ظاهــرة فلكي الانزي
ممــا يــؤدي إلــى تمــدد الضــوء وانزياحــه نحــو اللــون الأحمــر. هــذه الظاهــرة تســاعد 
العلمــاء علــى قيــاس ســرعة توســع الكــون. الانزيــاح الأحمــر هــو أحــد الأدلــة الرئيســية 

ــم. ــة الانفجــار العظي ــى نظري عل

       Optical Illusion Phenomenon 23- ظاهرة الوهم البصري
 الوهــم البصــري هــو خــداع للــعين يجعلنــا نــرى أشــياء غيــر موجــودة أو نخطــئ في 
تفســير الصــور. هــذه الظاهــرة تحــدث بســبب الطريقــة التــي يعالــج بهــا الدمــاغ المعلومــات 
ــم النفــس لدراســة الإدراك البشــري. ــة. الوهــم البصــري يســتخدم في الفــن وعل البصري

 Phenomenon Implicit Bias 24- ظاهرة التحيز الضمني
ــا وســلوكنا تجــاه الآخريــن.  ــى قراراتن  التحيــز الضمنــي هــو تحيــز غيــر واعــي يؤثــر عل
يمكــن أن يكــون هــذا التحيــز متعلقًًــا بالعــرق أو الجنــس أو العمــر. هــذه الظاهــرة مهمــة 

في فهــم التفــاعلات الاجتماعيــة ويمكــن أن تؤثــر علــى العدالــة والمســاواة.

 25Political Polarization- ظاهرة الاستقطاب السياسي
Phenomenon  
هــو زيــادة الانقســام بين الأفــراد أو الجماعــات ذات الآراء السياســية المتعارضــة. يــؤدي 
هــذا الاســتقطاب إلــى تقليــل الحــوار البنــاء وزيــادة العــداء بين الأطــراف. هــذه الظاهــرة 

ًـا كبيــرًًا للديمقراطيــة والاســتقرار السياســي. تشــكل تحدي�
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               Unemployment Phenomenon 26- ظاهرة البطالة	
هــي ظاهــرة عــدم وجــود الفرصــة للأشــخاص في الحصــول علــى عمــل، وعــادة مــا ُتُقــاس 
بمعــدلات البطالــة، والتــي تعــرف نســبة قــوة العمــل غيــر العاملــة، والشــخص القــادر 
والراغــب في العمــل بمعــدل الأجــر الســائد إلا أنــه غيــر قــادر علــى الحصــول علــى العمــل 

يعتـبـر ـعـاطالًا ـعـن العـمـل.

 27Collective Intelligence- ظاهرة الذكاء الجماعي
Phenomenon
هــي ظاهــرة ييتــم فيهــا تعــاون مجموعــة مــن الأفــراد لحــل مشــكلة معقــدة بشــكل أفضــل 

مممـا يمـكـن أن يفعـلـه ـفـرد واـحـد. 

  False Memory Phenomenon 28- ظاهرة الذاكرة الكاذبة	
الذاكــرة الكاذبــة هــي تذكــر أحــداث أو تفاصيــل لــم تحــدث في الواقــع. يمكــن أن تتشــكل 
هــذه الذكريــات بســبب الإيحــاء أو الضغــط النفســي. هــذه الظاهــرة مهمــة في علــم النفــس 

والقانــون، حيــث يمكــن أن تؤثــر علــى شــهادات الأشــخاص وقــرارات المحاكــم.
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علم نفس 
واضطرابات نفسية
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   Mental Disorders 1- الاضطرابات النفسية	
هــي أنمــاط ســيكولوجية أو ســلوكية تنتــج عــن الشــعور بالضيــق أو العجــز الــذي يصيــب 

الفــرد، ولا تعــد جــزءًًا مــن النمــو الطبيعــي للمهــارات العقليــة أو الثقافيــة.

Military Psychology 2- علم النفس العسكري
ــرات النفســية  ــم بفهــم التأثي ــة العســكرية، يهت ــات النفســية المتعلقــة بالبيئ ــدرس العملي ي
علــى الجنــود خلال التدريبــات والمعــارك وكيفيــة تحــسين الصحــة النفســية والعقليــة 

للأفــراد العســكريين وتعزيــز قدرتهــم علــى التكيــف مــع الضغــوط.

Clinical Psychology 3- علم النفس العيادي	
النفســية والعاطفيــة.  العيــادي يركــز علــى تقييــم وعلاج الاضطرابــات  النفــس  علــم 
يســتخدم تقنيــات متعــددة مثــل الــعلاج الســلوكي والمعــرفي والــعلاج الدوائــي لدعــم الأفــراد 

ــى مشــاكلهم النفســية وتحــسين جــودة حياتهــم. ــب عل في التغل

Experimental Psychology 4- علم النفس التجريبي
ــم  ــة. يهت ــن خلال التجــارب العلمي ــات النفســية م ــدرس العملي ــي ي ــس التجريب ــم النف عل
بفهــم كيفيــة تأثيــر العوامــل البيئيــة والنفســية علــى الســلوك البشــري مــن خلال تصميــم 

وإجــراء تجــارب مخبريــة محكمــة.

Criminal Psychology 5- علم النفس الجنائي
علــم النفــس الجنائــي يــدرس عقليــة وســلوك المجــرمين. يســعى لفهــم الدوافــع النفســية 
التــي تقــف وراء الجرائــم وتحليــل الأنمــاط الســلوكية للمجــرمين لتحــسين تطبيــق العدالــة 

الجنائيــة ومنــع الجريمــة.

Family Psychology 6- علم النفس الأسري	
ــم بفهــم كيفيــة  ــم النفــس الأســري يــدرس التفــاعلات والعلاقــات داخــل الأســرة. يهت عل
تأثيــر العلاقــات الأســرية علــى النمــو النفســي والعاطفــي للأفــراد وتطويــر اســتراتيجيات 

لدعــم الأســر وتحــسين التفاهــم والانســجام بينهــا.

Neuropsychology 7- علم النفس العصبي
ــم  ــي والســلوك البشــري. يهت ــاز العصب ــة بين الجه ــدرس العلاق ــي ي ــم النفــس العصب عل
بفهــم كيفيــة تأثيــر الدمــاغ والأعصــاب علــى العمليــات العقليــة والعاطفيــة وتطويــر 

والنفســية. العصبيــة  لــعلاج الاضطرابــات  اســتراتيجيات 
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Cognitive Psychology 8- علم النفس الإدراكي
علــم النفــس الإدراكــي يــدرس العمليــات العقليــة مثــل التفكيــر والذاكــرة والانتبــاه. يهتــم 

بفهــم كيفيــة معالجــة المعلومــات وتطويــر تقنيــات لتحــسين الأداء العقلــي والذاكــرة.

Social Psychology 9- علم النفس الاجتماعي	
علــم النفــس الاجتماعــي يــدرس كيفيــة تأثيــر التفــاعلات الاجتماعيــة علــى الســلوك 
البشــري. يهتــم بفهــم ديناميكيــات المجموعــة والتوافــق الاجتماعــي وكيفيــة تأثيــر المواقــف 

الاجتماعيــة علــى التفكيــر والســلوك.

Health Psychology 10- علم النفس الصحي	
علــم النفــس الصحــي يــدرس العوامــل النفســية التــي تؤثــر علــى الصحــة الجســدية 
وتطويــر  الصحــة  علــى  والســلوكيات  العواطــف  تأثيــر  كيفيــة  بفهــم  يهتــم  والنفســية. 

الشــاملة. الرفاهيــة  لدعــم  اســتراتيجيات 

   Social Anxiety Disorder 11- الخجل الاجتماعي
المواقــف  في  خاصــة  والتوتــر  الشــديد  والخــوف  الرهبــة  تســبب  نفســية  حالــة  هــو 
الاجتماعيــة، خوفــاًً مــن التعــرض بشــكل أساســي للإحــراج أو إطلاق الأحــكام علــى 

النــاس. أمــام  صاحبهــا 

  Overthinking 12- التفكير المفرط
هــو أحــد الاضطرابــات العقليــة التــي تجبــر الشــخص علــى المبالغــة والمغــالاة في تحليــل 
كل مــا يــدور مــن حولــه لما يقصــده النــاس، أو تحليــل مــا وراء الأحــداث، بحيــث يقضــي 

الكثيــر مــن الوقــت في التفكيــر الزائــد.

            Taphophobia 13- رهاب الدفن حيا�
هــو خــوف غيــر منطقــي وشــديد مــن أن ُيُدفــن الشــخص وهــو علــى قيــد الحيــاة. ُيُعــد 
هــذا الرهــاب أحــد أنــواع الفوبيــا المحــددة ويعتبــر نــادراًً نســبياًً. يمكــن أن يكــون لــه تأثيــر 
ــب المفــرط للمواقــف  ــق المســتمر والتجن ــى القل ــؤدي إل ــاة المصــاب، ممــا ي ــى حي ــر عل كبي

الـتـي تثـيـر الخخـوف.

             Emotional Intelligence 14- الذكاء الانفعالي
هــو القــدرة علــى فهــم وإدارة المشــاعر الشــخصية والتعامــل بفاعليــة مــع مشــاعر الآخريــن، 
ممــا ُيُحسّّــن التواصــل وُيُعــزز العلاقــات ويســاعد في اتخــاذ قــرارات حكيمــة. كمــا يلعــب دورًًا 
ــى  ــة إل ــة، بالإضاف ــز التعاطــف والمرون ــن خلال تعزي ــادة م ــي والقي ــا في النجــاح المهن محوريًً
تحــسين الصحــة النفســية وتحقيــق التــوازن بين العقــل والعاطفــة لزيــادة الرضــا عــن الحيــاة.
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Seasonal Affective Disorder SAD 15- الاكتئاب الشتوي
ــذي يحــدث في نفــس الوقــت مــن كل عــام، عــادةًً خلال فصــل  ــاب ال ــوع مــن الاكتئ هــو ن
الشــتاء. يعانــي المصابــون مــن أعــراض مثــل الحــزن المســتمر، فقــدان الاهتمــام بالأنشــطة 
التــي كانــوا يســتمتعون بهــا، الشــعور بالتعــب، وزيــادة الحاجــة إلــى النــوم. ُيُعتقــد أن نقــص 
ضــوء الشــمس يؤثــر علــى مســتويات الســيروتونين والملاتــونين في الدمــاغ، ممــا يــؤدي إلــى 
ــاب الشــتوي مــن خلال التعــرض للضــوء  ــوم. يمكــن علاج الاكتئ ــزاج والن ــرات في الم تغيي

الـسـاطع، اـلـعلاج النفـسـي، وأحيانـًـا الأدوـيـة.

        Bipolar Disorder 16- الاضطراب الثنائي القطب
هــو اضطــراب نفســي يتميــز بتقلبــات مزاجيــة شــديدة. يعانــي المصابــون مــن فتــرات مــن 
الاكتئــاب الشــديد تتخللهــا فتــرات مــن النشــاط الزائــد والطاقــة المفرطــة والمـزاج المرتفــع، 
والــذي يســمى بالهــوس. يمكــن أن تؤثــر هــذه التقلبــات المزاجيــة علــى الأداء اليومــي 
ــة  ــعلاج متابعــة مســتمرة وقــد يشــمل الأدوي ــب ال ــة. يتطل ــة والمهني والعلاقــات الاجتماعي
والمشــورة النفســية. الدعــم المســتمر مــن الأســرة والأصدقــاء يعــد جــزءاًً هامــاًً في إدارة 

هــذا الاضطــراب.

 Affective Disorder 17- الاضطراب الوجداني
هــو مجموعــة مــن الاضطرابــات النفســية التــي تؤثــر علــى الحالــة المزاجيــة والعاطفيــة 
للفــرد. تشــمل: الاكتئــاب واضطرابــات القلــق والاضطــراب ثنائــي القطــب. تتفــاوت 
أعــراض الاضطــراب الوجدانــي بين الحــزن المفــرط وفقــدان الاهتمــام بالأنشــطة المعتــادة 
والشــعور بالتوتــر والقلــق المســتمر. ويشــمل الــعلاج الأدويــة والــعلاج النفســي والتغييــر في 

نمــط الحيــاة لتحــسين الحالــة العامــة والقــدرة علــى التعامــل مــع الأعــراض.

 Death Anxiety 18- وسواس الموت
هــو الخــوف المرضــي والمســتمر مــن المـوت أو مــن أن يمــوت الإنســان. يمكــن أن يكــون لــه 

تأثيــر شــديد علــى الحيــاة اليوميــة ويتطلــب علاج نفســي في بعــض الحالات.

          Schizophrenia 19- انفصام الشخصية	
ــي  ــر والشــعور والتصــرف. يعان ــة التفكي ــى طريق ــر عل ــر يؤث هــو اضطــراب نفســي خطي
ــرات  ــة والتغي ــر المنظــم. قــد يكــون للوراث ــر غي ــون مــن الهلوســة والأوهــام والتفكي المصاب
ــة والــعلاج  الكيميائيــة في الدمــاغ دور في تطــور هــذا الاضطــراب. يشــمل الــعلاج الأدوي
ــاء  ــم. يشــدد الأطب النفســي لدعــم المصــابين في إدارة الأعــراض وتحــسين جــودة حياته

ــة الدعــم المســتمر مــن الأســرة والمجتمــع. ــى أهمي عل
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 Paranoia 20- مرض بارانويا	
هــو حالــة عقليــة يشــعر فيهــا الشــخص بتوتــر شــديد وشــعور دائــم بأنــه معــرض للخطــر 

أو الملاحقــة. يعتبــر عنصــر مــن اضطرابــات نفســية مثــل انفصــام الشــخصية.

 Masochism 21- المازوخية
ــم  ــة أو الرضــا مــن خلال الشــعور بالأل ــى في الشــعور بالمتع هــي اضطــراب نفســي يتجل
أو الإذلال أو بالخضــوع. ســميت نســبة إلــى الكاتــب ليوبولــد فــون زاخرمــازوخ، الــذي 
صــور هــذه الســلوكيات في أعمالــه الأدبيــة. تعتبــر المازوخيــة جــزءًًا مــن الاضطرابــات 
الجنســية في بعــض التصنيفــات الطبيــة، وقــد تكــون جســدية أو نفســية. يمكــن أن تظهــر 
نـاة. تـه في تحـمـل المعاـ يـث يـجـد الـشـخص متعـ قـات الـشـخصية أو الجنـسـية، حـ في العلاـ

 Psychopathy          22- مرض السايكو
هــو اضطــراب نفســي يتميــز بســلوكيات معاديــة للمجتمــع واســتجابات عاطفيــة غيــر 
ــة، وعــدم  ــذا المــرض مــن انخفــاض في الاســتجابة العاطفي ــون به ــي المصاب ــة. يعان نمطي
ــن. تشــمل الأعــراض الأخــرى الكــذب المرضــي،  ــدم أو الذنــب تجــاه الآخري الشــعور بالن
التلاعــب، والاندفــاع. يمكــن أن يكــون للوراثــة، الصدمــات النفســية، وبعــض الأدويــة دور 

ــة بهــذا الاضطــراب. ــادة خطــر الإصاب في زي

Prosopagnosia 23- عمى التعرّّف على الوجوه	
هــو اضطــراب عصبــي في إدراك الوجــوه، يواجــه المصابــون بــه صعوبــة كبيــرة في التعــرف 
علــى أوجــه الأشــخاص المألــوفين، مثــل أفــراد الأســرة. أســباب الإصابــة بــه غيــر معروفــة، 

لـكـن ُيُعتـقـد أـنـه يـبـدأ عـنـد اـلـولادة ويتـطـور ـمـع ـمـرور الوـقـت.

 Emotional Intelligence 24- الذكاء العاطفي
قــدرة الشــخص علــى تحديــد وإدارة عواطفــه ومشــاعره ومشــاعر الآخريــن كذلــك، 
ويتضمّّــن ثلاث مهــارات أساســية هــي: الوعــي العاطفــي )أيّّ قــدرة الفــرد علــى تحديــد 
ــر وحــلّّ  ــة )كالتفكي ــام مختلف ــك المشــاعر في مه ــف تل ــارة توظي مشــاعره الخاصــة(، ومه
المشــكلات(، ومهــارة إدارة العواطــف )أيّّ تنظيــم المشــاعر ومســاعدة الآخريــن علــى فعــل 

الشــيء نفســه(.

  Criminal Psychology 25- علم نفس الإجرام
يــدرس العقــل والســلوك الإجرامــي. يهــدف إلــى فهــم العوامــل النفســية التــي تســاهم في 
ارتــكاب الجرائــم، مثــل الدوافــع الشــخصية والبيئيــة. يســتخدم هــذا العلــم في مجــالات 

ـعـدة، منـهـا التحقيـقـات الجنائـيـة وتطوـيـر براـمـج إـعـادة تأهـيـل المججـرمين.
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    Compulsive Hoarding 26- الاكتناز القهري	
يعنــي اضطــراب التخزيــن وهــو حالــة مرضيــة يعانــي صاحبهــا مــن تخزيــن مفــرط 
للأشــياء، والاحتفــاظ بهــا دون الحاجــة إليهــا، ويجــد صعوبــة بالغــة في التخلــص مــن أيٍٍّ 

ــا. ــط به ــه أو التفري مــن ممتلكات

Emotional Stability 27- الثبات الانفعالي
الثبــات الانفعالــي يشــير إلــى القــدرة علــى التحكــم في العواطــف والمشــاعر في مواجهــة 
التحديــات أو الضغــوط. يتمثــل في الحفــاظ علــى هــدوء الفــرد واســتجابته بشــكل متــزن 
وعقلانــي أثنــاء المواقــف الصعبــة أو الاســتفزازية. ُيُعــد الثبــات الانفعالــي مهــارة أساســية 
ــي.  ــى الأداء الشــخصي والمهن ــر عل ــر التوت ــل تأثي ــرارات وتقلي ــى تحــسين الق ُتُســاعد عل
تطويــر هــذه المهــارة يتطلــب التدريــب علــى الوعــي الذاتــي وإدارة الانفعــالات بشــكل فعــال.

 Dyslexia 28- عسر القراءة	
هــو صعوبــة قــراءة الأحــرف ونطقهــا وكتابتهــا، لعجــز الدمــاغ عــن الربــط بشــكل صحيــح 
بين الأصــوات التــي تصــدر عنــد النطــق بحــرف مــعين وبين شــكل هــذا الحــرف، وتنشــأ 
هــذه الحالــة عــادةًً نتيجــة إصابــة المناطــق المســؤولة عــن معالجــة اللغــات في الدمــاغ بخلــل 

وظيفــي أو تنمــوي.

   psychological Fragility 29- الهشاشة النفسية
مشــكلة تعــرض صاحبهــا للمشــاعر الســلبية، والأزمــات النفســية، والتعلــق بالآخريــن، 
وهــي مصطلــح يطلــق علــى شــكل مــن أشــكال الاضطــراب النفســي يكــون الشــخص فيــه 
ــى التكييــف مــع محيطــه، إلا بوجــود مصــدر للدعــم النفســي والمعنــوي لديــه. غيــر قــادر عل

   Learning Difficulties 30- صعوبات التعلم
هــي مجموعــة واســعة مــن الاضطرابــات، والتــي تختلــف حدتهــا مــن شــخص لآخــر، 
ولا تعنــي وجــود أي خلــل في الدمــاغ لديــه، لكنهــا تقل�ِـل مــن قــدرة الطفــل علــى اكتســاب 

ــة أو النطــق. ــراءة أو الكتاب ــل الق ــة، مث ــارات التعليمي ــر بعــض المه وتطوي

   Psychological Crisis Management 31- إدارة القلق والأزمات النفسية
هــي عــدة خطــوات فعّّالــة للســيطرة علــى القلــق والضغــوط النفســية مثــل التعــرف علــى 
أســباب الضغــوط النفســية والتــي إمــا أن تكــون ضغوطًًــا داخليــة بســبب ضعــف المقاومــة 
الداخليــة للفــرد وعــدم التعبيــر عــن انفعالاتــه ومشــاعره وبالتالــي كبتهــا، مثــل التوتــر 
والقلــق والأفــكار الســلبية. وإمــا أن تكــون ضغوطًًــا خارجيــة، بســبب عــدم القــدرة علــى 
مواجهــة المواقــف الصعبــة التــي يتعــرض لهــا الفــرد في التعامــل مــع المحيــط الخارجــي في 

حياتــه اليوميــة.
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   Perfection Mania 32- هوس الكمال
  هــي الحاجــة الدائمــة إلــى أن يكــون الشــخص علــى الصــورة المثاليــة، ولكــن بشــكل 
مفــرط يــؤدي إلــى أفــكار أو ســلوكيات تســبب التوتــر، والقلــق، والاكتئــاب، وغيرهــا مــن 
المشــاكل الصحيــة النفســية، وقــد يجــد الأشــخاص الذيــن يســعون جاهديــن لتحقيــق 

الكمــال -نظــرًًا لذلــك- شــعورًًا بالنقــص أو الفشــل.

  Autism 33- التوحد	
هــو مجموعــة مــن الاضطرابــات المتنوعــة التــي تتصــف بضعــف الســلوك الاجتماعــي 
والتواصــل، ويعانــي المصابــون بالتوحــد مــن اعــتلالات مثــل الصــرع والاكتئــاب والقلــق 

وغيرهــا مــن الاضطرابــات النفســية.

  PlayStation Mania 34- هوس البلاي ستيشن	
هــو ظاهــرة منتشــرة بين الشــباب تتمثــل فــى ســطوة البلايستيشــن وتحولــه إلــى نــوع مــن 

أنــواع الإدمــان لا يختلــف عــن إدمــان المخــدرات والكحــول.

       Oniomania 35- هوس التسوق الإلكتروني
يعــرف في ثقافــة الطــب النفســي بالإدمــان، وهــو اضطــراب الشــراء المدفــوع إليــه الإنســان، 
ويتمثــل فــى فــرط الشــراء مــن أجــل الهــروب أو »إزاحــة« مشــكلة عــن الطريــق، والخــوف 
مــن مواجهــة تلــك المشــكلة وحلهــا، وهنــاك فــارق بين العــادات الشــرائية، وهــوس الشــراء.

 Munchausen Syndrome 36- متلازمة مانشهاوزن
نــوع مــن الاضطــراب النفســي حيــث يتظاهــر الشــخص أو يتســبب عمــداًً في أعــراض 

ــة. ــاه والعناي ــى الانتب ــة للحصــول عل مرضي

 Cabin Fever 37- متلازمة الكوخ
حالــة نفســية للأشــخاص الذيــن اضطــروا للاعتــزال في المناطــق النائيــة، وتســمى »بحمّّــى 
المقصــورة«، وتــؤدي لمشــاعر الانفعــال لــدى لأشــخاص الذيــن عاشــوا معــزولين لفتــرة 
دون القــدرة علــى الخــروج والتعامــل مــع الآخريــن، وبــدون هواتــف، أو بريــد، أو بريــد 
إلكترونــي، أو وســائل تواصــل اجتماعــي، فيصبــح هــؤلاء الأشــخاص قلــقين وســريعي 
ــمّّيت  الانفعــال، وينتــج عــن هــذا ايضــاًً أعــراض جســدية مثــل الشــعور بالغثيــان، لذلــك ُسُ

ــى«. مُّّحُ «

Mandela Effect 38- متلازمة مانديلا	
مصطلــح يطلــق علــى ظاهــرة نفســية تســمى ظاهــرة الذكريــات الجماعيــة الخاطئــة، 
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تتمثــل فــى اعتقــاد البعــض أن ذكرياتهــم حقيقيــة، إلا أن مــا يتذكرونــه قــد لا يمــت بصلــة 
ًـا. ومــن الأمثلــة الشــهيرة عليــه الذكريــات التــي انتشــرت بين العديــد مــن  لما حصــل فعلي�
الســكان حــول وفــاة الناشــط الحقوقــي نيلســون مانــديلا، في الســجون في ثمانينيــات 
القــرن العشــرين، والــذي ارتبــط التأثيــر باســمه لاحقــاًً، والحقيقــة هــي أنّّ هــذا الرجــل 
كان علــى قيــد الحيــاة، وخــرج مــن الســجن، وأصبــح رئيســاًً لجنــوب إفريقيــا، وتــوفي لاحقــاًً 

عــام 2013م.

 Paris syndrome 39- متلازمة باريس	
هــي حالــة نفســية تصيــب الزائريــن لباريــس بعــد شــعورهم بخيبــة الأمــل عنــد زيــارة 
مدينــة الأضــواء والرومانســية والســحر. وتعــد هــذه المتلازمــة مرحلــة متطرفــة مــن 
صدمــة ثقافيــة تصاحبهــا أعــراض مثــل الهلوســة والقلــق والدوخــة والتعــرق وعــدم انتظــام 
ضربــات القلــب والقــيء، كمــا وثقــت هــذه الحالــة مــن التوهــم الحاد في المجلات الطبيــة 

النفســية.

 Asperger Syndrome 40- متلازمة أسبرجر
هي أحد الاضطرابات التي تصنف ضمن اضطرابات التوحد، يجد المصاب بمتلازمة أسبرجر صعوبة في الأداء 

على المستوى الاجتماعي، ويتميّّز بأنماط سلوكية غير شائعة أو استخدام لغة غير نمطية في الحديث. قد 

يُوُصف المصاب بأنه نشيط لكنه غريب، أو لطيف لكنه انطوائي، أو ذكي ودقيق الملاحظة لكنه مهووس، أو لا 

يستطيع التعبير عن ذاته. متلازمة أسبرجر تسبب القلق وصعوبة التواصل الاجتماعي رغم تميّّز المصابين بها 

بالذكاء الشديد ودقة الملاحظة، فيكون جذابًاً، وغامضًًا، وهادئًاً.

Trichotillomania 41- متلازمة نتف الشعر
ــم  ــب بعــض الأشــخاص نتيجــة لتعرضه ــي ُيُصي ــف الشــعر هــو اضطــراب عقل هــوس نت
لحالات توتــر وقلــق متكــررة، فيشــعر اُلمُصــاب بارتيــاح عندمــا يبــدأ بنتــف شــعر رأســه أو 

ــه أو جســمه. حواجب

      Social Anxiety Disorder 42- الرهاب الاجتماعي
هــو اضطــراب ونــوع مــن المخاوف غيــر المبــررة تظهــر عنــد قيــام الشــخص بالحديــث أو 
ــدم  ــدرس أو التق ــل المناســبات أو قاعــات ال ــاس، مث ــن الن ــام مجموعــة م عمــل شــيء أم
لإلقــاء كلمــة. كذلــك في المواقــف التــي يشــعر فيهــا الشــخص أنــه تحــت المجهــر وأن الــكل 
ينظــر إليــه، فيخــاف أن يظهــر عليــه الخجــل أو الخــوف أو أن يخطــئ أو يتلعثــم فتبــدأ 

أعــراض المــرض بالظهــور

  Coulrophobia 43- رهاب المهرجين
ــر المنطقــي مــن شــخصية المهــرجين، وخاصــة فــى أفلام الرعــب، وهــو  هــو الخــوف غي
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ــى أعــراض  ــؤدي إل ــد مشــاهدة هــذه الأفلام، وقــد ي ــاب الشــخص عن شــعور بالفــزع ينت
ــق والتعــرق ومــا شــابه. ــان والقل ــل الغثي مث

 Obsessive Compulsive 44- الوسواس القهري
اضطــراب نفســي يشــعر فيــه المصــاب أنّّ فكــرة معيّّنــة تلازمــه دائمــاًً وتحتــلّّ جــزءاًً مــن 
ّـص أو الانفــكاك  ّـه لا يســتطيع التخل� ــه وذلــك بشــكلٍٍ قهــري، أي أن� الوعــي والشــعور لدي
ــد الأشــياء بشــكل مســتمر، أو ممارســة عــادات وطقــوس  ــى تفقّّ ــل الحاجــة إل ــا، مث منه
ــر بغيرهــا. ــى الذهــن بشــكل لا يمكــن التفكي بشــكل متكــرّّر، أو أن تســيطر فكــرة مــا عل

 Narcissistic 45- النرجسية
اهتمــام اســتثنائي بالــذات أو الإعجــاب بهــا، خاصــة المظهــر الجســدي للــذات أي إنــه 
الإفــراط في حــب الــذات، والاهتمــام بالمظهــر الخارجــي وراحــة الــذات وتضخيــم الفــرد 

مــن أهميتــه وقدراتــه.

 Work Addiction 46- إدمان العمل
هــو المبالغــة في ممارســة العمــل بشــكل دائــم دون راحــة، وذلــك لأســباب مختلفــة نفســية او 

اقتصاديــة، ويتمثــل في عــدم القــدرة علــى الانفصــال عــن العمــل بشــكل مرضــي.

Confirmation Bias 47- الانحياز التأكيدي	
هــو ميــل الأفــراد للبحــث عــن وتفســير وتفضيــل المعلومــات التــي تؤكــد معتقداتهــم 
ــن  ــون م ــون أو يقلل ــراد يتجاهل ــل الأف ــن أن يجع ــاز يمك وأفكارهــم المســبقة. هــذا الانحي
شــأن الأدلــة التــي تتعــارض مــع معتقداتهــم، ممــا يــؤدي إلــى تعزيــز تلــك المعتقــدات بغــض 

النظــر عــن صحتهــا.

   Dopamine Nation 48- أمة الدوبامين	
ــآت  ــى المكاف ــر عل ــد بشــكل كبي ــع يعتم ــح المجتم ــف أصب ــاول كي ــي يتن ــا ليمك ــاب لـــ آن كت
والملــذات الفوريــة الناتجــة مــن الدوبــامين وكيــف يمكــن التخلــص مــن هــذا الإدمــان.

Psychoanalysis 49- العلاج بالتحليل النفسي
ــى استكشــاف  ــذي يهــدف إل ــعلاج النفســي ال ــوع مــن ال ــل النفســي هــو ن ــعلاج بالتحلي ال
العوامــل النفســية اللاواعــي التــي تؤثــر علــى الســلوك والعواطــف. يمكــن أن يســاعد 
هــذا الــعلاج في فهــم المشــاكل النفســية والعمــل علــى حلهــا. ُيُســتخدم الــعلاج بالتحليــل 
النفســي لــعلاج مجموعــة متنوعــة مــن الحالات النفســية بمــا في ذلــك الاكتئــاب والقلــق 

والاضطرابــات العاطفيــة.
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Surveillance Effect 50- تأثير المراقبة
يتعلــق تأثيــر المراقبــة بتغييــر الســلوك عندمــا يعلــم الأفــراد أنهــم تحــت المراقبــة. قــد يــؤدي 
ذلــك إلــى تحــسين الأداء أو تغييــره، كمــا في تجــارب هوثــورن التــي أظهــرت أن الأداء قــد 
يتحســن بســبب معرفــة الأفــراد أنهــم تحــت الملاحظــة. يمكــن أن يكــون لذلــك آثــار إيجابية 

سـلبية مـثـل الـشـعور بالضـغـط وانـعـدام الخصوصـيـة. مـثـل زـيـادة الإنتاجـيـة، وأـخـرى ـ

False Memory 51- الذاكرة الكاذبة
تشــير الذاكــرة الكاذبــة إلــى ذكريــات لــم تحــدث فــعلًاً ولكن يعتقد الشــخص أنهــا حقيقية. 
قــد تتشــكل نتيجــة للمعلومــات المضللــة أو التلاعــب النفســي، وهــي ظاهــرة تمــت دراســتها 
بشــكل واســع في علــم النفــس. يمكــن أن تــؤدي الأحــداث المؤثــرة أو العواطــف القويــة إلــى 
ــات  ــل التحقيق ــم في ســياقات مث ــوم مه ــة. هــذا المفه ــات الكاذب ــل هــذه الذكري ــن مث تكوي

الجنائيــة والشــهادات القانونيــة، حيــث يمكــن أن يكــون للذاكــرة الكاذبــة آثــار خطيــرة.

Group Influence 52- التأثير الجماعي
يتعلــق التأثيــر الجماعــي بكيفيــة تأثيــر مجموعــة علــى ســلوك وآراء فــرد داخلهــا. يــدرس 
هــذا المفهــوم في علــم النفــس الاجتماعــي لفهــم التوافــق والمطابقــة، وكيــف يمكــن أن 
يؤثــر الضغــط الجماعــي علــى اتخــاذ القــرارات. يمكــن أن يــؤدي التأثيــر الجماعــي إلــى 
تبنــي ســلوكيات جديــدة أو تغييــر الآراء الشــخصية للتوافــق مــع معاييــر المجموعــة. تلعــب 
ــات  ــة، وتعكــس الديناميكي ــة والمهني ــات الاجتماعي ــا في التنظيم هــذه الظاهــرة دورًًا هامًً

الجماعيــة في المجتمــع.

 White Noise 53- الضجيج الأبيض
الضجيــج الأبيــض، المعــروف أيضًًــا بالضوضــاء البيضــاء، هــو نــوع مــن الأصــوات يتكــون 
مــن تــرددات مختلفــة ُتُســمع بنفــس القــوة. يشــبه الصــوت النــاتج عــن الضجيــج الأبيــض 
التشــويش الــذي يصــدر عــن الراديــو أو التلفــاز عنــد عــدم وجــود بــث. ُيُســتخدم الضجيــج 
الأبيــض لتحــسين التركيــز، المســاعدة علــى النــوم، وتهدئــة الأطفــال الرضــع، كما ُيُســتخدم 

في معالججـة ـطـنين الأذن.

 Pavlovian Conditioning 54- الاشتراط البافلوفي	
هــو نــوع مــن التعليــم التقليــدي اكتشــفه إيڤــان بافلــوف، حيــث يتعلــم الحيــوان اســتجابة 
تلقائيــة لعنصــر لــم يكــن لــه معنًًــى طبيعــي أصلًاً، مثــل رد الفعــل الــذي ُنُشــأت بفعــل 

الجـجرس للكــلب في تجرــبة بافــلوف الــشهيرة.

علوم
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   Cryptozoology 1- علم دراسة الحيوانات الخفية
ــات المنقرضــة أو الأســطورية التــي لا  ــم يركــز في الدراســة والبحــث عــن الحيوان هــو عل

ــا علــى وجودهــا. دليــل مــادي إطلاقًً

 Scientific luxury 2- الترف العلمي
هــو العلــم والمعلومــات التــي لا يســتفيد صاحبهــا بهــا ولا يفيــد بهــا غيــره علــى الأغلــب، 
ولـيـس لـهـا أي تأثـيـر عـلـى جـهـل الجاـهـل أو عـلـم المتعـلـم، وبالتاـلـي لا فاـئـدة ـمـن تعلمـهـا.

 Genetic fingerprint 3- البصمة الوراثية
تســمى أحيانــا الطبعــة الوراثيــة أو بصمــة الحمــض النــووي وهــي جــزََيء يوجــد في معظــم 
خلايــا جســم الإنســان. وتحمــل بعــض مواضــع هــذا الجــزََيء الجينــات وتعــد أحــد وســائل 

التعــرف علــى الشــخص عــن طريــق مقارنــة مقاطــع مــن الحمــض النــووي.

 Taxonomy 4- علم التصنيف
علــم تقســيم وتصنيــف الكائنــات الحيــة المختلفــة، يشــمل تصنيــف الأحيــاء ثمانــي مراتــب 

رئيـسـية ـهـي نـطـاق، مملـكـة، ـشـعبة، طائـفـة، رتـبـة، فصيـلـة، جـنـس، ـنـوع.

 Cartography 5- الكارتوغرافيا	
هــي علــم وفــن وتقنيــة صنــع الخرائــط، وال الشــامل للخريطــة هــو أنهــا عبــارة عــن رســم 

تخطيـطـي يمـثـل ـسـطح الأرض كـلـه أو ـجـزء مـنـه.

 Statistics 6- علم الإحصاء
هــو العلــم الــذي يهتــمّّ بجمــع البيانــات الرقميــة، ومــن ثــم تنظيمهــا، وترتيبهــا، وتحليلهــا، 

بهــدف الوصــول إلــى نتائــج معينــة لتوضيــح ظاهــرة أو حالــة مــا

    Actuarial Science 7- العلم الإكتواري	
ــر  ــي عب ــل المال ــأمين والتموي ــة في قطــاع الت ــر حجــم المخاطــر المالي ــى بتقدي ــم يعن هــو عل
اســتخدام الطــرق الحســابية والإحصائيــة. لعــل جــداول الحيــاة والوفــاة التــي تســتخدمها 

شــركات التــأمين علــى الحيــاة هــي أشــهر تطبيقــات هــذا العلــم. 

 Logic 8- علم المنطق	
هــو المعنــى الــذي يكــون في أذهاننــا عنــد النطــق، وكيفيــة عصــم أذهاننــا مــن التفكيــر ومــن 
ثــم النطــق بشــكل غيــر صحيــح ومتســق، وقــد وصــف ابــن ســينا المنطــق بالآلــة التــي تحمــي 

الفكــر مــن الــضلال، أمــا الفارابــي فســمّّاه رئيــس العلــوم.



اتحادات 239

   Hydraulic Science 9- علم الهيدروليك	
هــو فــرع مــن فــروع العلــوم التقنيــة والمعنيــة بالتطبيقــات العمليــة للســوائل، ويرتبــط 
ــا  ــن أهمه ــرة م ــة مســائل كثي ــواد الهيدروليكي ــاول الم ــع وتتن ــكا الموائ ــك بميكاني الهيدرولي
تدفــق الســوائل في الأنابيــب والقنــوات، وحبــس تلــك الســوائل بالســدود والخزانــات.

 Cytology 10- علم الاحياء
يهتــمُّّ بدراســة الخلايــا وكيفيّّــة عملهــا ونّمّوهــا  والــذي  مــن علــم الأحيــاء  فــرع  هــو 
ومكوناتهــا، وُتُعــدُّّ الخليــة الوحــدة الأساســيّّة للحيــاة، ويعــود ظهــور علــم الاحيــاء إلــى عــام 
1665م، علــى يــد عالــم النبــات البريطانــي روبــرت هــوك. ويهتــم بدراســة الكائنــات الحيــة 

لـم الأحـيـاء الدقيـقـة.  لـم البيـئـة وعـ لـم الوراـثـة وعـ ووظائفـهـا وتطورـهـا. يـشـمل عـ

 Archaeology 11- علم الآثار  
يســمى بعلــم الآثــار هــو علــم يختــص بدراســة البقايــا الماديــة التــي خلّفّها الإنســان، 

ويــدرس هــذا العلــم حيــاة الشــعوب القديمــة.

Theology 12- علم الكلام	
أحــد أبــرز العلــوم الإسلاميــة الــذي يهتــم بمبحــث العقائــد الإسلاميــة وإثبــات صحتهــا 
والدفــاع عنهــا بالأدلــة العقليــة والنقليــة. ويقــوم علــم الــكلام علــى بحــث ودراســة مســائل 
العقيــدة الإسلاميــة بإيــراد الأدلــة وعــرض الحجــج علــى إثباتهــا، ومناقشــة الأقــوال 
والآراء المخالفــة لهــا، وإثبــات بطلانهــا، ودحــض ونقــد الشــبهات التــي تثــار حولهــا، 

ودفعهــا بالحجــة والبرهــان.

 Hydrology 13- علم المياه على الارض
دراسة المياه وحركتها وتوزيعها وجودتها على سطح الأرض وتحتها.

 Pathology 14- علم الأمراض
يدرس أسباب وآليات الأمراض وتأثيراتها على الأنسجة والأعضاء.

 Toxicology 15- علم السموم
يدرس الآثار الضارة للمواد الكيميائية على الكائنات الحية وطرق الوقاية منها.

 Acoustics 16- علم الصوتيات
علــم يــدرس خصائــص الأصــوات البشــرية والطبيعيــة، بمــا في ذلــك إنتاجهــا، انتقالهــا، 

وإدراكهــا.
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 Embryology 17- علم الأجنة	
يــدرس تطــور الجــنين مــن الإخصــاب حتــى الــولادة، بمــا في ذلــك مراحــل النمــو والتمايــز 

الخلــوي.

 Histology 18- علم الأنسجة 
فــرع مــن علــم الأحيــاء يــدرس تكويــن ووظائــف الأنســجة في الكائنــات الحيــة، مثــل 

والعضليــة. الضامــة  الأنســجة 

Physics 	19- علم الفيزياء
الفيزيــاء تــدرس خصائــص وقــوانين المادة والطاقــة. تتنــاول مواضيع مثــل الحركة، والقوة، 
والكهربــاء، والمغناطيســية، وُتُعــد أساســاًً لفهــم الظواهــر الطبيعيــة والكونيــة. تطبيقــات 

الفيزيــاء تتــراوح مــن تكنولوجيــا المعلومــات إلــى الطــب النــووي.

Chemistry 20- علم الكيمياء
ُتُعنــى الكيميــاء بدراســة المـواد وتركيبهــا والتفــاعلات التــي تحــدث بينهــا. تشــمل مجــالات 
الكيميــاء العضويــة وغيــر العضويــة والتحليليــة والفيزيائيــة. تســهم الكيميــاء بشــكل كبيــر 

في تطويــر الأدويــة والمـواد الصناعيــة والمحافظــة علــى البيئــة.

Mathematics 21- علم الرياضيات
ــات ُتُعنــى بدراســة الأنمــاط والعلاقــات والأرقــام والهندســة. ُتُســتخدم في حــل  الرياضي
المشــكلات وتطبيقــات في العلــوم والهندســة والاقتصــاد. تعتبــر الرياضيــات لغــة العلــم 

الأساســية وأداة أساســية في التطويــر التكنولوجــي.

Psychology 22- علم النفس	
يــدرس العقــل والســلوك البشــري. يتنــاول مواضيــع مثــل الإدراك، والتعلــم، والذاكــرة، 
والعواطــف، والشــخصية، والــعلاج النفســي. يســاعد في فهــم كيفيــة تأثيــر العوامــل 

النفســية علــى الصحــة والســلوك والعلاقــات.

Medicine 		 23- علم الطب 
الطــب يــدرس صحــة الإنســان وعلاج الأمــراض. يشــمل تخصصــات مثــل الطــب العــام، 
ــة، وطــب الأطفــال، والطــب النفســي. يســهم في تحــسين  والجراحــة، والأمــراض الجلدي

جــودة الحيــاة وزيــادة متوســط العمــر المتوقــع مــن خلال الوقايــة والــعلاج.

Computer Science 		 24- علوم الحاسب
علــوم الحاســب او الكمبيوتــر تــدرس الأنظمــة الحاســوبية والبرمجــة والخوارزميــات. 
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تهتــم بتطويــر البرمجيــات وتحليــل البيانــات والشــبكات والأمــن الســيبراني. تلعــب دوراًً 
ــم. ــى التعلي ــة مــن التجــارة إل ــاة الحديث ــاًً في كل جوانــب الحي حيوي

Engineering 		 25- علم الهندسة 
الهندســة ُتُعنــى بتطبيــق المبــادئ العلميــة لحــل المشــكلات. تشــمل مجــالات مثــل الهندســة 
ــاء كل شــيء مــن  ــم وبن ــة. تســاهم في تصمي ــة والكيميائي ــة والكهربائي ــة والميكانيكي المدني

البنــى التحتيــة إلــى الأجهــزة التكنولوجيــة المتقدمــة.

Astronomy 	 26- علم الفلك
يــدرس الأجــرام الســماوية والكــون. يهتــم بفهــم نشــأة وتطــور الكواكــب والنجــوم والمجــرات 
والثقــوب الســوداء. يتيــح لنــا استكشــاف الفضــاء وفهــم الموقــع الخاص للأرض في الكــون. 
ــة.  ــل النجــوم والكواكــب والمجــرات والظواهــر الكوني ــدرس الأجــرام الســماوية مث ــا ي كم

يعتـمـد عـلـى الرـصـد والتلـسـكوبات لفـهـم أـصـل الـكـون وتـطـوره. 

Sociology 27- علم الاجتماع	
يــدرس المجتمــع والســلوك الاجتماعــي. يتنــاول مواضيــع مثــل التفاعــل الاجتماعــي، 
والثقافــة، والمؤسســات الاجتماعيــة. يســاعد في فهــم الديناميــات الاجتماعيــة والتغيــرات 

ــى الســلوك البشــري. ــرات عل ــة والتأثي الثقافي

Economics 		 28- علم الاقتصاد
ــل العــرض  ــع مث ــاول مواضي ــع واســتهلاك الســلع والخدمــات. يتن ــاج والتوزي ــدرس الإنت ي
والطلــب، والسياســات الاقتصاديــة، والأســواق. يســهم في تطويــر السياســات الاقتصاديــة 

وتحــسين الفهــم حــول العوامــل المؤثــرة علــى الاقتصــاد.

Political Science 		 29- علم السياسة 
يــدرس الأنظمــة والحكومــات والعلاقــات الدوليــة. يهتــم بفهــم السياســات العامــة، والنظــم 
الانتخابيــة، والعلاقــات الدوليــة. يســاعد في تحليــل واتخــاذ القــرارات السياســية وفهــم 

تأثيرهــا علــى المجتمعــات.

Philosophy 		 30- الفلسفة 
الفلســفة تــدرس الأســئلة الأساســية حــول الوجــود والمعرفــة والقيــم. تشــمل مجــالات مثــل 
الفلســفة الأخلاقيــة والسياســية والميتافيزيقــا والإبســتمولوجيا. تســهم في تطويــر التفكيــر 

النقــدي وتحليــل المفاهيــم الأساســية التــي تشــكل تصوراتنــا عــن العالــم.
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Anthropology 	 31- علم الإنسان
يــدرس الإنســان وثقافاتــه عبــر الزمــن. يهتــم بفهــم تطــور الإنســان والعــادات والتقاليــد 
والتفــاعلات الاجتماعيــة. يســاعد في تعزيــز التفاهــم بين الثقافــات المختلفــة وتحليــل 

ــى الســلوك البشــري. ــر الثقافــات عل تأثي

Ecology 	32- علم البيئة
يــدرس العلاقــات بين الكائنــات الحيــة وبيئاتهــا. يهتــم بفهــم التفــاعلات البيئيــة والتنــوع 
البيولوجــي والتــوازن البيئــي. يســاهم في حمايــة البيئــة وتطويــر اســتراتيجيات للمحافظــة 

علــى الأنظمــة البيئيــة.

Neuroscience 		 33- علم الأعصاب 
يــدرس الجهــاز العصبــي ووظائفــه. يهتــم بفهــم بنيــة وعمــل الدمــاغ والأعصــاب وكيفيــة 
تأثيرهــا علــى الســلوك والإدراك. يســاعد في تطويــر علاجــات للأمــراض العصبيــة 

ــاغ. ــف الدم ــم حــول وظائ وتحــسين الفه

Genetics 34-علم الجينات 	
يــدرس الوراثــة والجينــات. يهتــم بفهــم كيفيــة انتقــال الصفــات الوراثيــة وتأثيــر الجينــات 
علــى الصحــة والنمــو. يســهم في تطويــر علاجــات جينيــة وتحــسين الفهــم حــول الوراثــة 

والأمــراض الوراثيــة.

Oceanography 		 35-علم المحيطات 
يــدرس البحــار والمحيطــات وظواهرهــا. يهتــم بفهــم تيــارات الميــاه، والبيئــة البحريــة، 
والتنــوع البيولوجــي البحــري. يســهم في استكشــاف المــوارد البحريــة وفهــم تأثيــرات 

التغيــرات المناخيــة علــى المحيطــات.

Geology 36- علم الأرض 
يــدرس الأرض وبيئتهــا. يشــمل مجــالات مثــل الجيولوجيــا، والأرصــاد الجويــة، وعلــم 
البيئــة، والجغرافيــا الطبيعيــة. يســاعد في فهــم العمليــات الأرضيــة وتطوير اســتراتيجيات 

للحفــاظ علــى البيئــة والتعامــل مــع الكــوارث الطبيعيــة.

Immunology 		 37- علم المناعة
العــدوى  الجســم ضــد  دفــاع  كيفيــة  بفهــم  يهتــم  ووظائفــه.  المناعــي  الجهــاز  يــدرس 
والأمــراض. يســاعد في تطويــر اللقاحــات وعلاج الأمــراض المناعيــة مثــل الحساســية 

الذاتيــة. المناعــة  وأمــراض 
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Virology 		 38- علم الفيروسات 
ــب الفيروســات  ــم تركي ــم بفه ــة. يهت ــات الحي ــع الكائن ــا م ــدرس الفيروســات وتفاعلاته ي
اللقاحــات  تطويــر  في  حيويــاًً  دوراًً  يلعــب  الصحــة.  علــى  وتأثيرهــا  تكاثرهــا  وآليــة 

للفيروســات. المضــادة  والعلاجــات 

Bacteriology 39- علم البكتيريا 	
يــدرس البكتيريــا وأنواعهــا وتفاعلاتهــا مــع البيئــة والكائنــات الحيــة. يهتــم بفهــم دور 

البكتيريــا في الصحــة والمــرض وتطويــر مضــادات حيويــة جديــدة لمكافحــة العــدوى.

Clinical Psychology 40- علم النفس السريري
هــو فــرع مــن علــم النفــس يركــز علــى تشــخيص وعلاج الاضطرابــات النفســية والعاطفيــة 
ــعلاج النفســي،  ــات النفســية، وال ــم الاضطراب ــل تقيي والســلوكية. يشــمل موضوعــات مث
ــم النفــس الســريري في تحــسين الصحــة النفســية  والاستشــارات النفســية. يســاعد عل
والجســدية للمرضــى مــن خلال تقــديم العلاجــات المناســبة. يلعــب دورًًا حيوي�ًـا في تقــديم 

الرعايــة النفســية المتكاملــة.

Geological Oceanography 41- علم المحيطات الجيولوجي	
هــو دراســة تركيــب وتكويــن وتاريــخ قــاع المحيطــات. يشــمل موضوعــات مثــل دراســة 
الصخــور والرواســب البحريــة، والجبــال البحريــة، وخنــادق المحيطــات. يســاعد علــم 
المحيطــات الجيولوجــي في فهــم العمليــات الجيولوجيــة التــي تشــكل قــاع المحيطــات 
وتحديــد المـوارد الطبيعيــة. هــذا المجال يلعــب دورًًا هامًًــا في الاستكشــاف البحــري وفهــم 

تاريــخ الأرض.

Environmental Botany 42- علم النبات البيئي
هــو دراســة كيفيــة تأثيــر العوامــل البيئيــة علــى نمــو وتطــور النباتــات. يشــمل موضوعــات 
مثــل التكيــف النباتــي، والتفاعــل بين النباتــات والكائنــات الحيــة الأخــرى، ودور النباتــات 
ــم النبــات البيئــي في فهــم كيفيــة تأثيــر التغيــرات البيئيــة  في النظــم البيئيــة. يســاعد عل
علــى النباتــات وتطويــر اســتراتيجيات للحفــاظ علــى التنــوع النباتــي. هــذا المجال يلعــب 

ًـا في الحفــاظ علــى البيئــة. دورًًا حيوي�

Climatology 43- علم المناخ
هــو دراســة الأنمــاط الجويــة علــى مــدى فتــرة زمنيــة طويلــة وكيفيــة تأثيرهــا علــى البيئــة 
والكائنــات الحيــة. يشــمل موضوعــات مثــل التغيــرات المناخيــة، والتنبــؤ بالمنــاخ، وتأثيــرات 
النشــاطات البشــرية علــى المنــاخ. يســاعد علــم المنــاخ في فهــم كيفيــة تأثيــر التغيــرات 
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المناخيــة علــى البيئــة وتطويــر إســتراتيجيات للتكيــف معهــا. ُيُعتبــر هــذا المجال أساســيًًا 
لتحقيــق الاســتدامة البيئيــة.

 Psychology 44- علم النفس
هــو العلــم الــذي يــدرس الســلوك البشــري والعمليــات العقليــة، بمــا في ذلــك التفكيــر، 
البيئيــة  العوامــل  وتأثيــر  العقــل  كيفيــة عمــل  فهــم  إلــى  يهــدف  والدوافــع.  المشــاعر، 
والبيولوجيــة علــى الســلوك.  يتضمــن فروعًًــا مثــل النفســي الســريري، الاجتماعــي، 
والتطــوري، وُيُســتخدم في تحــسين الصحــة النفســية، التعليــم، وحــل المشــكلات الاجتماعيــة.

Forensic Psychology 45- علم النفس الجنائي
هــو تطبيــق العلــوم النفســية في النظــام القانونــي. يشــمل موضوعــات مثــل تقييــم الســلوك 
الإجرامــي، والشــهادة في المحاكــم، وتحليــل الشــخصية الإجراميــة. يســاعد علــم النفــس 
الجنائــي في فهــم دوافــع الجريمــة وتقــديم الأدلــة النفســية في المحاكــم. يلعــب دورًًا حيوي�ًـا 

في نظــام العدالــة الجنائيــة وتحليــل الســلوك الإجرامــي.

Population Genetics 46- علم الجينات السكاني
هــو دراســة التبايــن الجينــي داخــل وبين المجموعــات البشــرية وكيفيــة تأثيــر العوامــل 
البيئيــة والتطوريــة عليــه. يشــمل موضوعــات مثــل تحليــل التبايــن الجينــي، والهجــرة، 
والانتقــاء الطبيعــي. يســاعد علــم الجينــات الســكاني في فهــم كيفيــة تأثيــر العوامــل البيئية 
ًـا بين علــم الأحيــاء  والاجتماعيــة علــى الجينــات وتطــور الإنســان. يمثــل هــذا المجال تقاطع�

ــا. والأنثروبولوجي

Industrial Microbiology 47- علم الأحياء الدقيقة الصناعية
هــو اســتخدام الكائنــات الحيــة الدقيقــة لتحــسين وتطويــر العمليــات الصناعيــة. يشــمل 
موضوعــات مثــل إنتــاج الأدويــة، وتخميــر الأغذيــة، ومعالجــة الميــاه العادمــة. يســاعد علــم 
ــر منتجــات جديــدة.  ــة وتطوي ــاءة الإنتاجي ــاء الدقيقــة الصناعيــة في تحــسين الكف الأحي

يمثــل هــذا المجال جــزءًًا هامًًــا مــن التكنولوجيــا الحيويــة ويعــزز التقــدم الصناعــي.

Thermal Physics 48- علم الفيزياء الحرارية
هــو دراســة الحــرارة والطاقــة وكيفيــة انتقالهــا بين المــواد. يشــمل موضوعــات مثــل 
الديناميــكا الحراريــة، والحــرارة النوعيــة، والاحتــراق. يســاعد علــم الفيزيــاء الحراريــة في 
فهــم كيفيــة تأثيــر الحــرارة علــى المـواد وتطويــر تقنيــات لتحــسين الكفــاءة الطاقويــة. يمثــل 

هــذا المجال جــزءًًا أساســيًًا مــن الأبحــاث الفيزيائيــة والهندســية.
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Mineralogy 49- علم المعادن	
هــو دراســة المعــادن وتكوينهــا وخصائصهــا وتصنيفهــا. يشــمل موضوعــات مثــل التركيــب 
الكيميائــي، والهيــكل البلــوري، والخــواص الفيزيائيــة. يســاعد علــم المعــادن في فهــم كيفيــة 
تشــكل المعــادن واســتخداماتها في الصناعــات المختلفــة مثــل البنــاء والإلكترونيــات. يمثــل 

هــذا العلــم جــزءًًا هامًًــا مــن الجيولوجيــا ويســاهم في استكشــاف المـوارد الطبيعيــة.

Medicinal Botany 50- علم النباتات الطبية	
هــو دراســة النباتــات التــي تســتخدم في الطــب والعلاجــات التقليديــة. يشــمل موضوعــات 
مثــل تصنيــف النباتــات الطبيــة، والتركيــب الكيميائــي، والاســتخدامات الطبيــة. يســاعد 
علــم النباتــات الطبيــة في تطويــر الأدويــة والعلاجــات الطبيعيــة. هــذا المجال يمثــل جــزءًًا 

مــن الطــب البديــل والتكميلــي ويســاهم في تحــسين الصحــة والعافيــة.

Parasitology 		 51- علم الطفيليات
يــدرس الطفيليــات وتفاعلاتهــا مــع مضيفيهــا. يهتــم بفهــم دورة حيــاة الطفيليــات وأثرهــا 

علــى الصحــة وكيفيــة مكافحــة الأمــراض الطفيليــة مثــل الملاريــا.

Microbiology  	52- علم الأحياء الدقيقة
يــدرس الكائنــات الدقيقــة مثــل البكتيريــا والفيروســات والفطريــات. يهتــم بفهــم دورهــا في 

البيئــة والصحــة وتطويــر العلاجــات لمكافحــة الأمــراض الميكروبية.

Entomology 	         53- علم الحشرات
يــدرس الحشــرات وتفاعلاتهــا مــع البيئــة والكائنــات الحيــة. يهتــم بفهــم دور الحشــرات في 

التلقيــح وانتشــار الأمــراض وكيفيــة مكافحــة الآفات الحشــرية.

Botany 	      54- علم النبات
يــدرس النباتــات ووظائفهــا وتنوعهــا البيولوجــي. يهتــم بفهــم دور النباتــات في النظــام 

البيئــي وتطويــر تقنيــات الزراعــة الحديثــة وحمايــة الأنــواع النباتيــة.

Zoology  	55- علم الحيوان
يــدرس الحيوانــات وتنوعهــا البيولوجــي وســلوكها. يهتــم بفهــم تطــور الحيوانــات ودورهــا 

في النظــام البيئــي وتطويــر اســتراتيجيات لحمايــة الأنــواع المهــددة بالانقــراض.

Geography 		 56- علم الجغرافيا 
يــدرس الأرض وتوزيــع الظواهــر الطبيعيــة والبشــرية عليهــا. يهتــم بفهــم التفــاعلات بين 
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الإنســان والبيئــة وتطويــر اســتراتيجيات للتخطيــط العمرانــي والحفــاظ علــى المــوارد 
ــة. الطبيعي

Meteorology 	     57- علم الأرصاد الجوية
ــة  ــة تشــكل الظواهــر الجوي ــم بفهــم كيفي يــدرس الــغلاف الجــوي وظواهــر الطقــس. يهت

ــة. ــرات الكــوارث الطبيعي ــؤ بالطقــس وتخفيــف تأثي ــات التنب ــر تقني وتطوي

Marine Science   	58- علم البحار
يــدرس البيئــات البحريــة والكائنــات التــي تعيــش فيهــا. يهتــم بفهــم ديناميكيــات المحيطــات 
وتطويــر اســتراتيجيات للحفــاظ علــى الحيــاة البحريــة واســتغلال المـوارد البحريــة بشــكل 

مستدام.

Space Science 		 59- علم الفضاء 
يــدرس الكــون والأجــرام الســماوية خــارج الأرض. يهتــم بفهــم نشــأة وتطــور الأجــرام 

الســماوية واستكشــاف الفضــاء وتطويــر تقنيــات لاستكشــاف الكواكــب والنجــوم.

Paleoanthropology 		 60- علم الإنسان القديم              
يــدرس تطــور الإنســان وأصولــه. يهتــم بفهــم تاريــخ الإنســان الأول وعلاقاتــه بالكائنــات 

الأخــرى وتطــور الثقافــة والتكنولوجيــا.

Paleontology 		 61- علم الحفريات 
يــدرس الكائنــات الحيــة التــي عاشــت في العصــور الجيولوجيــة القديمــة. يهتــم بفهــم 

تطــور الحيــاة علــى الأرض ودراســة الأحافيــر لتحديــد تاريــخ الكائنــات القديمــة.

 Soil Science 		 62- علم التربة 
يبحث في تركيب التربة وخصائصها ودورها في الزراعة والبيئة.  

                  Linguistics 63- علم اللغويات
يدرس اللغة وتركيبها وتطورها وعلاقتها بالثقافة.  

Mineralogy 64- علم المعادن
هــو دراســة المعــادن وتكوينهــا وخصائصهــا وتصنيفهــا. يشــمل موضوعــات مثــل التركيــب 
الكيميائــي، والهيــكل البلــوري، والخــواص الفيزيائيــة. يســاعد علــم المعــادن في فهــم كيفيــة 
تشــكل المعــادن واســتخداماتها في الصناعــات المختلفــة مثــل البنــاء والإلكترونيــات. يمثــل 

هــذا العلــم جــزءًًا هامًًــا مــن الجيولوجيــا ويســاهم في استكشــاف المـوارد الطبيعيــة.
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Anthropology 65- الأنثروبولوجيا
هــي علــم دراســة الإنســان وســلوكياته وتطوراتــه الثقافيــة والاجتماعيــة عبــر الزمــن. 
والأنثروبولوجيــا  الثقافيــة  الأنثروبولوجيــا  للأنثروبولوجيــا  الرئيســية  الفــروع  تشــمل 
البيولوجيــة والأنثروبولوجيــا الأثريــة والأنثروبولوجيــا اللغويــة. تهــدف الأنثروبولوجيــا إلــى 
فهــم كيفيــة تشــكل المجتمعــات البشــرية وتطورهــا والعلاقــات بين الأفــراد والجماعــات. 
ــم  ــة والتعلي ــل الصحــة العام ــددة مث ــة في مجــالات متع ُتُســتخدم الأبحــاث الأنثروبولوجي

ــة. ــة الدولي والتنمي
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 Islamic Art 1- الفن الإسلامي
هــو الأعمــال الفنيــة المرتبطــة بالحضــارة الإسلاميــة منــذ تكوينهــا بعــد انتشــار الاسلام 
في أرجــاء العالــم، كالكتابــة والشــعر، والخطــوط العربيــة، والفــن المعمــاري والزخــرفي، 

ــاء، والرســم. وهندســة البن

         Bonsai 2- فن تقزيم الأشجار
هــو فــن يابانــي قــديم يعــود لأكثــر مــن ألــف عــام، ويتمثــل في زراعــة أشــجار مصغــرة في 
أوعيــة ضحلــة مــع المحافظــة علــى شــكلها الطبيعــي بتقليــم الجــذور والأغصــان.  يهــدف 
البونســاي إلــى تجســيد جمــال الطبيعــة في مســاحة صغيــرة، ممــا يتطلــب صبــرًًا ومهــارة 
ــارس هــذا الفــن حــول العالــم كهوايــة فنيــة ووســيلة  عاليــة في الرعايــة والتشــكيل.  ميُم

للاســترخاء والتأمــل.

            Capoeira 3- فن الكابويرا
هــو نــوع مــن أنــواع الفنــون القتاليــة البرازيليــة التــي اســتخدمها العبيــد فــى القــرن 
الســادس عشــر للتعبيــر عــن حركــة التحــرر، تتكــون مــن حــركات قتاليــة اســتعراضية 

تــؤدى علــى أنغــام الموســيقى دون تلامــس جســدي أو اشــتباك قتالــي.

 Color Disc 4- دائرة الألوان
ــة الألــوان هــي عبــارة عــن دائــرة تمثيــل مرئــي للألــوان تحتــوي  يشــار إليهــا أيضًًــا بعجل
الألــوان الأساســية )الأزرق والاحمــر والأصفــر(، والألــوان الثانويــة تنتــج مــن خلــط اثــنين 
مــن الأولــوان الأساســية، والألــوان التكميليــة تنتــج مــن خلــط لــون ثانــوي مــع لــون أساســي.

   Decoupage Art 5- فن الديكوباج
هــو تقنيــة فنيــة قديمــة تعتمــد علــى تــزيين الأســطح )مثــل الخشــب، الزجــاج، أو المعــادن( 
بلصــق قصاصــات الــورق أو القمــاش ثــم تغطيتهــا بطبقــات مــن الورنيــش للحفــظ.  يعــود 
أصلــه إلــى الــصين في القــرن الثانــي عشــر، ثــم انتشــر في أوروبــا )خاصــة فرنســا في القرن 
الثامــن عشــر حيــث أصبــح هوايــة أرســتقراطية لتــزيين الأثــاث والتحــف.  ُيُســتخدم اليــوم 
في الحــرف اليدويــة، وإعــادة تدويــر الأشــياء القديمــة، مــع إمكانيــة دمــج مــواد مثــل الــورق 

الذهـبـي، الأكريلـيـك، أو الأوراق المطبوـعـة، لتحقـيـق تأثـيـرات فرـيـدة. 

  Baroque 6- فن الباروك	
هــو أســلوب فنــي ازدهــر في أوروبــا خلال القــرنين الســابع عشــر والثامــن عشــر، ويتميــز 
والنحــت  العمــارة  في  اشــتهر  الديناميكيــة.   والحركــة  والدراميــة  الغنيــة  بالتفاصيــل 
ــى الزخرفــة الباذخــة والمشــاهد المفعمــة بالعاطفــة  والرســم والموســيقى، مــع التركيــز عل
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والروحانيــة.  مــن أبــرز فنانيــه كارافاجيــو في الرســم، و برنينــي في النحــت، و بــاخ و 
فيفاــلدي في الموــسيقى. 

    Vitruvian Man 7- الرجل الفيتورفي	
هــو رســم شــهير مــن صنــع ليونــاردو دا فينشــي عــام 1490م، يصــور رجلًاً بكامــل القــوام 
داخــل دائــرة ومربــع، لتمثيــل النســب المثاليــة للجســم البشــري وفقًًــا للمعايير الكلاســيكية.  
ــط  ــذي رب ــوس، ال ــي فيتروفي ــدس الرومان ــات المهن اســتوحى دا فينشــي الفكــرة مــن كتاب
ــة للإنســان تعكــس الانســجام  ــرًًا أن النســب المثالي بين العمــارة والجســد البشــري، معتب
الكونــي. ُيُعــد الرســم رمــزًًا لفنــون عصــر النهضــة، حيــث يجمــع بين العلــم والفــن، ويرمــز 
إلــى علاقــة الإنســان بالطبيعــة والرياضيــات.  مــا زال العمــل ي�ُـدرس كأحــد أيقونــات الفــن 

والعمــارة، ويعبــر عــن المـزج بين الإبــداع البشــري والدقــة الهندســية.

   Interior Design 8- التصميم الداخلي	
هــو فــن تخطيــط وتنســيق المســاحات الداخليــة للمبنــى لتحقيــق الوظائفيــة والجماليــة، 
مــع مراعــاة الراحــة النفســية والحركــة السلســة. يعتمــد علــى عناصــر مثــل الألــوان، 
الإضــاءة، المـواد، والأثــاث، ويجمــع بين الإبــداع والمبــادئ الهندســية لخلــق بيئــات متناغمــة.  
تشــمل أنماطــه المختلفــة مثــل الكلاســيكي، الحديــث، الصناعــي، المينيمالــي، وغيرهــا، كلٌٌ 
بطابعــه الفريــد.  يهــدف إلــى تحــسين جــودة الحيــاة مــن خلال تصميــم مســاحات تعكــس 

شــخصية المســتخدم وتلبــي احتياجاتــه العمليــة والعاطفيــة.

   Golden Ratio 9- النسبة الذهبية	
هــي نســبة رياضيــة ثابتــة )تقريبــاًً 1.618( تظهــر في الطبيعــة والفــن والعمــارة كمعيــار 
للجمــال والتــوازن. تعــرف أيضــاًً بنســبة »فــاي« )φ( وُتُعتبــر أساســاًً في التصميــم الجمالــي 
والهندســي.  توجــد في تكويــن الأزهــار، الأصــداف البحريــة، وحتــى في جســم الإنســان، 

كمــا اســتخدمها الفنانــون والعلمــاء عبــر التاريــخ لتحقيــق التناغــم البصــري.

  Puppet Theater 10- مسرح العرائس
فــن أدائــي يعتمــد علــى تحريــك دمــى وعرائــس لتقــديم قصــصٍٍ ترفيهيــة أو تعليميــة، 
غالبــاًً مــا تخاطــب الأطفــال، لكنــه قــد يتنــاول مواضيــع للكبــار أيضــاًً.  يشــمل أنواعــاًً مثــل 
ــار البصــري  ــه التشــخيص مــع الإبه ــزج في ــوط« و«عرائــس القفــاز«، ويمت »عرائــس الخي

لخلــق عالــمٍٍ ســحري. يعتبــر مــن أقــدم أشــكال المســرح عبــر الحضــارات.

   Comedy   	11- الكوميديا
هــي نــوع فنــي وأدبــي يهــدف إلــى إثــارة الضحــك والتســلية، مــن خلال المواقــف المضحكــة، 
ــا  ــوع أشــكالها بين الكوميدي ــة.  تتن الحــوار الذكــي، أو الســخرية مــن العيــوب الاجتماعي
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ــوم(، وتلعــب دوراًً في  ــة )الســيت ك ــا الموقفي ــا الرومانســية، والكوميدي الســوداء، الكوميدي
الترفيــه وتخفيــف التوتــر مــع قدرتهــا علــى نقــد الواقــع بطريقــة هادفــة.

 The Ninth Art (Comics 12- الفن التاسع )الكوميكس(
هــو فــن ســرد القصــص عبــر سلســلة مــن الصــور والرســوم المصحوبــة بالنصــوص، وُيُعتبــر 
مــن الوســائل التعبيريــة القويــة التــي تجمــع بين الأدب والرســم. يشــمل أنواعــاًً مثــل 
القصــص المصــورة )المانجــا، الكتــب الهزليــة(، وُيُســتخدم في الترفيــه والتعليــم وحتــى 

ــع الأعمــار بأســاليب متنوعــة. ــة جمي ــى مخاطب ــه عل النقــد الاجتماعــي، بفضــل قدرت

 Rakugo 13- الراكوغو
فــن يابانــي تقليــدي يعتمــد علــى حكايــة قصــص فكاهيــة أو مؤثــرة مــن خلال ممثــل واحــد 
يجلــس علــى المســرح، ويــؤدي جميــع الشــخصيات باســتخدام تغييــر نبــرة الصــوت ولغــة 
الجســد.  يتميــز بالبســاطة والإلقــاء الذكــي، حيــث يعتمــد علــى حبكــة القصــة والتوقيــت 

الكوميــدي، وغالبــاًً مــا يتنــاول مواقــف يوميــة أو تراثيــة بطريقــة ســاخرة.

   The seventh art 14- الفن السابع
هــو مصطلــح ُيُطلــق علــى فــن الســينما )الأفلام(، حيــث ُيُعتبــر أحــدث الفنــون الكلاســيكية 
التــي تم تصنيفهــا ضمــن القائمــة التقليديــة للفنــون الســبعة. يجمــع بين الصــورة، الصوت، 
القصــة، والإخــراج لخلــق تجربــة فنيــة متكاملــة.  تطــور مــن مجــرد تســجيل حركــي إلــى 
وســيلة تعبيريــة معقــدة، تشــمل الروايــات الســينمائية، الأفلام الوثائقيــة، والتجــارب 

ًـا. البصريــة، ممــا يجعلــه أداة ثقافيــة وفنيــة مؤثــرة عالمي�

Tragedy 15- التراجيديا	
هــو مصطلــح يونانــي ســينمائي يعنــي المأســاة، ُيُطلــق علــى أشــكال الدرامــا الــذي تتســم 
بالجديــة والمأســاوية، التــي تــدور حــول أحــداث مؤســفة وحزينــة تنتهــي نهايــة مأســاوية.

 Fantasy 16- الفانتازيا
ًـا أي فــن “خيالــي” أو “وهمــي”، تتنــاول الواقــع  هــي نــوع مــن أنــواع الفنــون وتشــمل تقني�
ــل  ــة، مث ــة للطبيع ــة خارق ــى عناصــر خيالي ــد عل ــة. يعتم ــر مألوف ــة غي ــن رؤي ــي م الحيات
الســحر، المخلوقــات الأســطورية، والعوالــم البديلــة. يتميــز بخلــق عوالــم متخيلــة تحاكــي 
ــاب،  ــل »ســيد الخــواتم«، الســينما، والألع ــاًً.  ظهــر في الأدب مث الواقــع أو تناقضــه تمام
ويهــدف إلــى الهــروب مــن الواقــع أو استكشــاف أفــكار فلســفية عبــر الرمزيــة الخياليــة.

 Batik Art 17- فن الباتيك
هــو تقنيــة قديمــة لصباغــة الأقمشــة باســتخدام الشــمع لمنــع تلــون بعــض المناطــق، ممــا 
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ُيُنتــج تصميمــات فنيــة مميــزة وزخــارف متعــددة الألــوان. نشــأ في إندونيســيا وانتشــر في 
دول آســيا، ُيُصنــع الباتيــك يدوي�ًـا باســتخدام أدوات تقليديــة مثــل الكانتينــج )قلــم الشــمع( 
أو بالطباعــة الحديثــة، وُيُســتخدم في الملابــس، المفروشــات، واللوحــات الفنيــة.  وهــو 

مــدرج في قائمــة اليونســكو للتــراث الثقــافي غيــر المادي منــذ 2009م.

  The Origami Art 18- فن طي الورق )الاوريجامي(
هــو فــن يابانــي تقليــدي يعتمــد علــى تحويــل ورقــة مســطحة إلــى أشــكال ثلاثيــة الأبعــاد 
عبــر الطــي الدقيــق دون اســتخدام القــص أو اللصــق.  يعــود تاريخــه إلــى القــرن الســابع 
عشــر، لكنــه تطــور ليشــمل تصميمــات معقــدة مثــل الحيوانــات، الزهــور، والأشــكال 
الهندســية بدقــة متناهيــة.  يتميــز ببســاطة مــواده )غالب�ًـا ورق مربــع ملــون( وقدرتــه علــى 

ًـا. ًـا محبوب� ًـا عالمي� تحويــل الشــيء العــادي إلــى عمــل فنــي مدهــش، ممــا يجعلــه فن�

Poetry 		 19- الشعر 
هــو أحــد أرقــى الفنــون الأدبيــة، يعبــر مــن خلالــه الشــاعر عــن مشــاعره وأفــكاره بلغــة 
موزونــة وموســيقية تعتمــد علــى الإيقــاع والصــور البلاغيــة.  يحمــل الشــعر في طياتــه 
القيــم الجماليــة والفلســفية، ويعكــس ثقافــة المجتمــع وتجاربــه الإنســانية عبــر العصــور، 
مــن المعلقــات القديمــة إلــى قصائــد الحداثــة. ُيُعــد وســيلةًً خالــدةًً للتعبيــر عــن المشــاعر 

ــدان. ــل والبل والاحــداث وذكــر الأشــخاص والقبائ

Theatre 		 20- المسرح 
المســرح هــو فــن الأداء الحــي للأعمــال الدراميــة او غيرهــا أمام الجمهور. يشــمل التمثيل، 
الإخــراج، وتصميــم الملابــس وديكــور المســرح. يهــدف المســرح إلــى توصيــل رســالة أو قصــة 
وإثــارة مشــاعر المشــاهدين. يتميــز المســرح بقدرتــه علــى التفاعــل المباشــر مــع الجمهــور، 

ممــا يجعلــه تجربــة فريــدة ومؤثــرة.

Architecture Art 		 21- فن الهندسة المعمارية 
هــو فــن تصميــم وبنــاء المبانــي والهيــاكل. يجمــع بين الجمالية والوظيفية لإنشــاء مســاحات 
تعبــر عــن الثقافــة وتلبــي احتياجــات الإنســان. المهندســون المعماريــون يعملــون علــى دمــج 
الأســلوب الفنــي مــع الاحتياجــات العمليــة لخلــق مبــانٍٍ مســتدامة وجميلــة، تعكــس البيئــة 

المحيطــة وتعــزز جــودة الحيــاة.

Graphic Design 		 22- فن الجرافيك 
فــن الجرافيــك هــو اســتخدام الصــور والنصــوص لإنشــاء تصاميــم بصريــة تعبــر عــن 
فكــرة معينــة. ُيُســتخدم في الإعلانــات، المجلات، المواقــع الإلكترونيــة، ويجمــع بين الفــن 
والتكنولوجيــا. يعمــل مصممــو الجرافيــك علــى اختيــار الألــوان، الخطــوط، والأشــكال 

ــة. ــاه وتوصــل الرســالة بفعالي ــم تجــذب الانتب لإنشــاء تصامي
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Calligraphy 		 23- فن الخط 
هــو فــن كتابــة النصــوص بشــكل جميــل ومتــوازن. يعتمــد علــى اســتخدام الأقلام والحبــر 
لإنشــاء حــروف ذات جماليــة عاليــة، وُيُســتخدم في المخطوطــات والزخرفــة. يتطلــب هــذا 

الفــن دقــة وتركيــز، وُيُعتبــر وســيلة تعبيريــة فريــدة تجمــع بين الجماليــة والوظيفيــة.

Textile Art 		 24- فن النسيج 
النســيج هــو فــن تصنيــع وتــزيين الأقمشــة باســتخدام تقنيــات مثــل الحياكــة، التطريــز، 
والحبــك. ُيُســتخدم لإنشــاء الملابــس، الأغطيــة، واللوحــات الفنيــة. يعبــر فــن النســيج عــن 

الإبــداع والصبــر، حيــث يتــم دمــج الألــوان والنقــوش لإنشــاء تصاميــم فريــدة وجميلــة.

Miniature Art 			  25- المجسمات الصغيرة 
هــو إنشــاء نمــاذج صغيــرة ودقيقــة لأشــياء أو مشــاهد. يتطلــب دقــة وصبــر، وُيُســتخدم في 
نمــاذج المبانــي نمــاذج المـدن، نمــاذج القطــارات، والمجموعــات الفنيــة. يعبــر عــن الاهتمــام 

بالتفاصيــل والدقــة، ويتيــح للفنــانين إنشــاء عوالــم صغيــرة تحاكــي الواقــع.

Digital Art 		 26-التصوير الرقمي
هــو فــن اســتخدام التكنولوجيــا لإنشــاء صــور رقميــة. يعتمــد علــى الكاميــرات الحديثــة 
ــح  ــرة. يتي ــدة ومبتك ــم وصــور جدي ــة لإنشــاء تصامي ــر والأدوات الرقمي ــج الكمبيوت وبرام
التصويــر الرقمــي للفنــانين إمكانيــة تجربــة أدوات وتقنيــات جديــدة، ممــا يســهم في 

ــر الفــن بشــكل مســتمر. تطوي

Interactive Art 		 27- الفنون التفاعلية
هــي أشــكال فنيــة حديثــة ُتُشــرك اُلمُتفــرج في العمــل الإبداعــي، ممــا يجعلــه جــزءًًا أساســيًًا 
مــن التجربــة الفنيــة عبــر التفاعــل المباشــر. تعتمــد علــى تقنيــات مثــل الواقــع الافتراضــي، 
المستشــعرات، البرمجــة، والوســائط المتعــددة، لخلــق أعمــال ديناميكيــة تتجــاوز المشــاهد 
الحيــة  العــروض  الرقمــي،  الفــن  التفاعليــة،  التركيبــات  أنواعهــا:  تشــمل  التقليديــة. 
ثــل مزيجًًــا بين الإبــداع  التفاعليــة، وتهــدف إلــى كســر الحاجــز بين الفنــان والجمهــور. متُم
ــز  ــى الفضــاءات العامــة لتحفي ــات، وحت ــا، وُتُســتخدم في المعــارض، المهرجان والتكنولوجي

الحــوار وإعــادة تعريــف مفهــوم الفــن في العصــر الرقمــي.

Jewelry Making 		 28- فن صناعة المجوهرات
هــو فــن تصميــم وصناعــة الحلــي والمجوهــرات مــن المعــادن الثمينــة والأحجــار الكريمــة. 
يتطلــب دقــة وإبــداع لإنشــاء قطــع فنيــة فريــدة. تعبــر المجوهــرات عــن الهويــة الشــخصية 

والجماليــة، وتســتخدم في مناســبات مختلفــة كوســيلة للتــزيين والتعبيــر عــن الــذات.
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Digital Art 			  29- الفن الرقمي 
هــو اســتخدام التكنولوجيــا لإنشــاء أعمــال فنيــة جديــدة ومبتكــرة. يشــمل اســتخدام 
برامــج الكمبيوتــر والأدوات الرقميــة لإنشــاء صــور وتصاميــم. يتيــح للفنــانين إمكانيــة 
التجربــة والتعبيــر عــن أفكارهــم بطــرق جديــدة، ويعتبــر وســيلة هامــة لتطويــر الفــن في 

العصــر الرقمــي.

Garden Art 		 30- فن تنسيق الحدائق 
وجمالــي.  فنــي  بأســلوب  والمســاحات الخضــراء  الحدائــق  وإنشــاء  تصميــم  فــن  هــو 
يشــمل اختيــار النباتــات، الترتيــب، وتصميــم المســارات والمنحوتــات. يعبــر فــن الحدائــق 
عــن التــوازن بين الطبيعــة والفــن، ويســهم في خلــق مســاحات جميلــة ومريحــة للعيــش 

بالطبيعــة. والاســتمتاع 

Glass Art 		 31- فن تشكيل الزجاج
هــو تشــكيل الزجــاج لإنشــاء أعمــال فنيــة جميلــة. يشــمل النفــخ، التشــكيل بالحــرارة، 
والنقــش علــى الزجــاج لإنشــاء منحوتــات وأشــكال فنيــة. يتطلــب هــذا الفــن مهــارات 
ــة  ــدة تجمــع بين الجمالي ــة فري ــر وســيلة تعبيري ــواد المســتخدمة، ويعتب ًـا بالم دقيقــة ووعي�

والوظيفيــة.

Mosaic Art 		 32- فن الفسيفساء 
هــو ترتيــب قطــع صغيــرة مــن الزجــاج، الحجــر، أو الســيراميك لإنشــاء صــور أو تصاميــم. 
الفــن عــن الاهتمــام  يعبــر هــذا  الفنيــة.  المعماريــة والأعمــال  الزخرفــة  ُيُســتخدم في 
بالتفاصيــل والدقــة، ويتيــح للفنــانين إمكانيــة إنشــاء تصاميــم معقــدة وجميلــة تعكــس 

التاريــخ والثقافــة.

Decoration Art 		 33- فن الزخرفة 
فــن الزخرفــة هــو تصميــم وتــزيين المســاحات والأشــياء بأســلوب جمالي. يشــمل اســتخدام 
الألــوان، الأنمــاط، والعناصــر الزخرفيــة لخلــق تجربــة بصريــة ممتعــة. يعتبر فــن الزخرفة 
ــة  ــانين إمكاني ــح للفن ــة المحيطــة، ويتي ــز البيئ ــة وتعزي ــر عــن الجمالي ــة للتعبي وســيلة هام

تحويــل الأماكــن العاديــة إلــى مســاحات مميــزة وجذابــة.

Pottery  		 34- فن الفخار
فــن الفخــار هــو تشــكيل الــطين وطلائــه لإنشــاء أوانــي وأشــكال فنيــة. يشــمل الخــزف، 
الــطين، والتشــكيل باليــد، وهــو فــن تقليــدي يعــود لآلاف الســنين. يعبــر فــن الفخــار عــن 
ــكار تصميمــات  ــدة وابت ــات جدي ــة تقني ــة تجرب ــانين إمكاني ــح للفن ــة، ويتي ــراث والثقاف الت

حديثــة مــع الحفــاظ علــى الأســاليب التقليديــة.
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Korean Calligraphy 	   35- فن الخط الكوري
هــو فــن كتابــة الحــروف الكوريــة بشــكل جميــل ومتــوازن. ُيُســتخدم في الكتابــة اليدويــة، 
الزخرفــة، والتصميــم. يعبــر عــن الثقافــة والتــراث الكــوري، ويتيــح للفنــانين إمكانيــة 

التعبيــر عــن الأفــكار والمشــاعر مــن خلال الأشــكال والخطــوط المزخرفــة.

Perfumery 		 36- فن تصميم العطور 
ــة.  ــات الكيميائي ــة والمركب ــوت العطري ــح باســتخدام الزي ــم وإنشــاء الروائ ــن تصمي هــو ف
ــذوق  ــداع وال ــر عــن الإب ــدة. يعب ــاء لإنشــاء روائــح فري ــب معرفــة بالخامــات والكيمي يتطل

الشــخصي، ويتيــح للأفــراد فرصــة التمتــع بروائــح تعكــس شــخصيتهم ومزاجهــم.

Assemblage Art 		 37- فن التجميع
هــو فــن اســتخدام الأشــياء والمـواد المختلفــة لإنشــاء أعمــال فنيــة ثلاثيــة الأبعــاد. يشــمل 
جمــع وترتيــب المـواد لإنشــاء تركيبــات فنيــة متميــزة. يعبــر عــن الإبــداع والابتــكار، ويتيــح 
للفنــانين إمكانيــة اســتخدام الخامــات المتاحــة مــن قطــع خشــبية او معدنيــة لإنتــاج أعمــال 

فنيــة تعبــر عــن رؤيتهــم الخاصــة.

Ceramic Art 			  38- فن الخزف 
هــو فــن تشــكيل وطلاء الــطين لإنشــاء أعمــال فنيــة. يشــمل النحــت، الحــرق، والزخرفــة 
لإنتــاج أوانــي وأشــكال فنيــة. يعبــر عــن التــراث والثقافــة، ويتيــح للفنــانين إمكانيــة تجربــة 

تقنيــات جديــدة وابتــكار تصميمــات حديثــة تعكــس أســاليبهم الفنيــة الفريــدة.

Videography 		 39- فن التصوير فيديو 
ــل المشــاهد والأحــداث إلــى صــور متحركــة.  ــو هــو تســجيل وتحوي ــر بالفيدي فــن التصوي
يشــمل التصويــر التحريــري، الإضــاءة، والتســجيل الصوتــي لإنتــاج مقاطــع فيديــو تعبــر 
ــانين إمكانيــة  ــة، ويتيــح للفن عــن الأفــكار والقصــص. يعبــر عــن الإبــداع والبراعــة التقني

ســرد القصــص ونقــل الرســائل بطــرق بصريــة متميــزة.

Bookbinding 			  40- فن التجليد 
هــو فــن تصنيــع وتــزيين الكتــب والمخطوطــات. يشــمل تقنيــات مثــل الخياطــة، الطــي، 
ــح  ــة، ويتي ــل والدق ــر عــن الاهتمــام بالتفاصي ــة. يعب ــة وجميل ــب متين ــاج كت والتغليــف لإنت
للفنــانين إمكانيــة حمايــة الأعمــال الأدبيــة والفنيــة وتقديمهــا بشــكل جــذاب وجميــل.

Blacksmithing 41- فن الحدادة 	
هــو فــن تشــكيل المعــادن باســتخدام النــار والأدوات. يشــمل تقنيــات مثــل اللحام، التشــكيل، 
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والنقــش لإنتــاج أدوات وأشــكال فنيــة. يعبــر عــن القــوة والإبــداع، ويتيــح للفنــانين إمكانيــة 
تحويــل المـواد الخام إلــى أعمــال فنيــة تعكــس مهاراتهــم ورؤيتهــم الفنيــة.

Woodcarving 		 42- فن الحفر على الخشب  
هــو فــن تشــكيل ونحــت الخشــب لإنشــاء أشــكال فنيــة. يشــمل اســتخدام الأدوات اليدويــة 
والكهربائيــة لنحــت النقــوش والتصميمــات علــى الخشــب. يعبــر عــن الإبــداع والدقــة، 

ويتيــح للفنــانين إمكانيــة إنتــاج أعمــال فنيــة تجمــع بين الجماليــة والوظيفيــة.

Kite Making  		 43- فن تصنيع الطائرات الورقية
هــو فــن تصميــم وبنــاء الطائــرات الورقيــة باســتخدام الــورق والخيــوط. يشــمل تقنيــات 
مثــل القــص، الطــي، والتلويــن لإنتــاج طائــرات ورقيــة جميلــة ومتميــزة. يعبــر عــن الإبــداع 

والمــرح، ويتيــح للفنــانين إمكانيــة تجربــة تصاميــم جديــدة والاســتمتاع بالطيــران.

Underwater Photography 44- فن التصوير تحت الماء  	
هــو فــن تصويــر الحيــاة البحريــة والمشــاهد تحت ســطح الماء. يشــمل اســتخدام الكاميرات 
المقاومــة للمــاء والإضــاءة المناســبة لالتقــاط الصــور في البيئــة المائيــة. يعبــر عــن الإبــداع 

والمغامــرة، ويتيــح للمصوريــن إمكانيــة اكتشــاف عوالــم جديــدة ونقــل جمــال البحــر.

Collage Art 		 45- فن الكولاج 
ــة،  ــورق، القمــاش، الصــور الفوتوغرافي ــل ال ــى دمــج مــواد متنوعــة مث هــو فــن يعتمــد عل
أو العناصــر ثلاثيــة الأبعــاد في عمــل واحــد لخلــق تكويــن بصــري جديــد. ظهــر في بدايــة 
ــراك،  ــل بيكاســو و جــورج ب ــة مث القــرن العشــرين مــع رواد الحركــة الســريالية والدادائي
ــة للفــن. ُيُســتخدم اليــوم في الفــن  ــم التقليدي الذيــن اســتخدموه كوســيلة لتحــدي المفاهي

ثـة .  يـة في الممـدارس الفنـيـة الحديـ نـات، وحـتـى كوـسـيلة تعبيرـ المعاـصـر، الإعلاـ

Watercolor Painting  		 46- فن الرسم بالألوان المائية
هــو فــن اســتخدام الألــوان المائيــة لإنشــاء لوحات فنية. يشــمل اســتخدام الفــرش والأدوات 
لتطبيــق الألــوان علــى الــورق وإنشــاء تصميمــات جميلــة. يعبــر عــن الإبــداع والدقــة، ويتيــح 

للفنــانين إمكانيــة إنتــاج أعمــال فنيــة تجمــع بين الشــفافية والألــوان الزاهية.

Oil Painting  		 47- فن الرسم بالزيت
هــو فــن اســتخدام الألــوان الزيتيــة لإنشــاء لوحــات فنيــة. يشــمل اســتخدام الفــرش 
والســكين لتطبيــق الألــوان علــى القمــاش وإنشــاء تصميمــات معقــدة وجميلــة. يعبــر عــن 
الإبــداع والبراعــة، ويتيــح للفنــانين إمكانيــة تجربــة تقنيــات جديــدة وإنتــاج أعمــال فنيــة 

ــم وأســلوبهم الشــخصي. تعكــس رؤيته
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  Archimedes Principle 1- قاعدة أرخميدس
هــو قانــون فيزيائــي يســمى بقاعــدة الانغمــار، التــي تنــص علــى أنّّ الجســم المغمــور كليــاًً أو 
جزئيــاًً في مائــع دون تأثيــر أيّّ قــوة عليــه يندفــع لأعلــى بقــوة صاعــدة ُتُدعــى قــوة الطفــو، 

والـتـي تـسـاوي وزن الـسـائل اـلـذي يزيـحـه الجـسـم عـنـد غـمـره.                                                       

    Atom 2- الذرة
هــي أصغــر وحــدة مــن المادة، تتألــف مــن نــواة في مركزهــا، تــدور حولهــا أجســام أخــرى 

في ـمـدارات ـُتُشـبه إـلـى ـحـد بعـيـد ـمـدارات الكواـكـب الشمـسـية.

 Horsepower HP 3- مقياس الحصان للمحركات
ــل  ــى أداء العم ــدرة المحــركات عل ــد ق ــاس ُتُســتخدم لتحدي ــوة الحصــان هــي وحــدة قي ق
بمــرور الوقــت. ابتكرهــا العالــم جيمــس وات لتقييــم قــوة المحــركات البخاريــة مقارنــة بقــوة 
الخيــول. ُتُعبــر قــوة الحصــان عــن مقــدار الطاقــة التــي ُيُنتجهــا المحــرك، وُتُســتخدم علــى 
نطــاق واســع في صناعــة الســيارات والآلات. تعــادل قــوة الحصــان الواحــدة حوالــي 746 

واط في النظــام الدولــي للوحــدات.

    Radon 4- غاز الرادون	
هــو غــاز مشــعّّ طبيعــي لا ينطــوي علــى أي رائحــة أو لــون أو طعــم, وينتــج الــرادون عــن 
ــة،  ــواع الصخــور والترب ــوم المتواجــد في كل أن ــي لليوراني الاضمــحلال الإشــعاعي الطبيع
ويمكــن العثــور عليــه في الماء أيضًًــا، ويتســرب الــرادون بســهولة مــن التربــة إلــى الهــواء، 
حيــث يضمحــل وينتــج مزيــدًًا مــن الجزيئــات المشــعة. وأثنــاء التنفّّــس، تترســب الجســيمات 

عـلـى الخلاـيـا المبطـنـة للمـسـالك الهوائـيـة.

   Renewable Energy 5- الطاقة المتجددة
هــي الطاقــة التــي تنتــج مــن عمليّّــات طبيعيّّــة، دون تدخــل الانســان، وتتجــدد بصــوره 
دائمــة. ويوجــد في الطبيعــة عــدّّة أنــواع مثــل أشــعة الشّّــمس، والطّّاقــة الحراري�ّـة الجوفيــة، 
والريــاح، وأمــواج البحــر، وطاقــة الميــاه الجاريــة أو الســاقطة مــن المنحــدرات. ومــن أهــم 

مزاـيـا الطّّاـقـة المتـجـددة أنـهـا غـيـر ناـفـدة  

 Nerve Gases 6- غاز ات الأعصاب	
ــميّّة وســريعة المفعــول ُتُســمّّم الجهــاز العصبــي المركــزي  هــي مــواد كيميائيــة شــديدة الُسُ
للجســم وتمنعــه ​مــن العمــل بشــكل ســليم، ويمكــن أن تكــون قاتلة. تشــمل غــازات الأعصاب 

خمـسـة أـنـواع ـهـي: التاـبـون، والـسـارين، والـسـومان، وفي إـكـس، وـجـي إف.
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 Albedo 7- الألبيدو	
مصطلــح فيزيائــي يشــير إلــى مــدى قــدرة الأســطح علــى عكــس الطاقــة الشمســية، 
وتتفــاوت تلــك الكميــة بين صفــر وواحــد، حيــث يشــير الرقــم صفــر إلــى قتامــة الســطح 
اًيً. هـو عاكـاًسً مثالـ لـى ـسـطوعه أو بياـضـه فـ قـم واـحـد إـ قـة والرـ اًيً للطاـ هـو ممتـاًصً مثالـ فـ

 Javel Water 8- ماء جافيل
ــول قاعــدي مؤكســد يشــيع  المعــروف أيضًًــا اختصــارًًا باســم جافيــل أو جفــال وهــو محل
اســتخدامه كمطهــر ومبيــض. تمــت دراســته لأول مــرة في منطقــة صناعيــة تدعــى حــي 
جافيــل بباريــس ســنة 1775م ومــن هنــا جــاءت تســميته، يتكــون المركــب مــن هيبوكلوريــت 
الصوديــوم النقــي NaClO، ـبـال اضاـفـة: إـلـى محـلـول ماـئـي ـمـع المـلـح كلورـيـد الصودـيـوم.

Heavy Water 9- الماء الثقيل
هــو مــاء لــه كثافــة أعلــى مــن الماء العــادي بســبب أن ذرات الاكســجين التــي فيــه ترتبــط 
مــع ذرتين مــن الديتيريــوم وهــو النظيــر الثانــي للهيــدروجين ))D2O ، وتختلــف الخــواص 
الطبيعيــة للمــاء الثقيــل عــن خــواص الماء العــادي. فــالماء الثقيــل يتجمــد عنــد درجــة 
3.82°م. بــدلًاً مــن الصفــر المئــوي، ويغلــي عنــد درجــة 101.42°م، بــدلًاً مــن 100°م، ولا 
تنبــت فيــه البــذور ولا تعيــش فيــه الحيوانــات. الماء الثقيــل نافــع في بعــض أنــواع المفــاعلات 

النووـيـة الـتـي تـسـمى مـفـاعلات الماء الثقـيـل.

 The Speed of Sound 10- سرعة الصوت
هــي ســرعة انتقــال الموجــات الصوتيــة، وتعتمــد علــى الوســط الــذي ينتقــل خلالــه الصــوت 
فينتقــل بســرعة أكبــر خلال الســوائل والأجســام الصلبــة، كمــا أنّّ ســرعة الصــوت تــزداد 

ـمـع ازدـيـاد الححـرارة.

 Atmospheric Pressure 11- الضغط الجوي
هــو القــوة التــي يؤثــر بهــا وزن عمــود الــغلاف الجــوي علــى وحــدة المســاحة، الضغــط = 
القــوة/ المســاحة. يقــاس الضغــط الجــوي بواســطة جهــاز الباروميتــر الزئبقــي، حيــث 
الضغــط عنــد ســط البحــر يســاوي نفــس الضغــط الــذي يعطيــه عمــود بارتفــاع 76 ســم 
مــن الزئبــق، ويقــل الضغــط كلمــا ارتفعنــا عــن ســطح البحــر ويــزداد كلمــا انخفضنــا عــن 

ـسـطح البـحـر. 

 Ultra Violet Ray UV 		 12- الأشعة فوق البنفسجية
هي موجــات كهرومغناطيســية ذات طول موجي أقصــر مــن الضــوء المرئــي تنبعــث ضمــن 
اشــعة الشــمس، ســميت فــوق البنفســجية لان أقصــر طــول موجــي للضــوء هو البنفســجي. 
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لهــا اضــرار في اتلاف تركيبــة بعــض المــواد والاســطح، ولهــا فوائــد في المســاعدة علــى 
امتـصـاص فيـتـامين د عـنـد تـعـرض الجـلـد لأـشـعة الـشـمس.

 Radioactive Elements 13- العناصر المشعة               
إلــى  الأمــر  نهايــة  في  وتتحلــل  الذريــة،  الناحيــة  مــن  مســتقرة  عناصر غيــر  هــي 
عدة عناصر مختلفــة للوصــول إلــى حالــة الاســتقرار وذلــك عــن طريــق إطلاق الطاقــة. 

والبولونــيوم. واــلرادون  والرادــيوم  اليورانــيوم  المــشعة  العناــصر  أــشهر  ــمن 

   Water Anomalous 14- شذوذ الماء
خاصيــة غيــر اعتياديــة تحــدث في الماء، اذ انــه يتمــدد بــدلا مــن أن يتقلــص عنــد انخفــاض 
درجــة حرارتــه مــن 4 درجــة الــى صفــر مئــوي، وبالتالــي تصبــح كثافتــه أقــل نتيجــة زيــادة 

حجـمـه، وـهـذا يفـسـر لماذا يطـفـو الثـلـج ـفـوق الماء.

 Alternative Energy 15-  الطاقة البديلة
شــكل مــن أشــكال الطاقــة المســتمدة مــن المصــادر الطبيعيــة، والتــي تشــكل البديــل عــن 
اســتخدام الوقــود الأحفــوري )النفــط(، مثــل انتــاج الطاقــة مــن الريــاح والشــمس والمطــر 
والحــرارة الأرضيــة والأمــواج. الطــرق المتبعــة لتحليــة الميــاه حاليــا تتمحــور حــول طريقتين: 
باســتخدام الأغشــية وتســمى أحيانــا طريقــة التناضــح العكســي وهــي تعمــل بالكهربــاء، 

والثانيــة باســتخدام التبخيــر بالحــرارة وتعــرف بالتقطيــر.

 Sarin Gas 16- غاز السارين 	
ــدأ اســتعماله ســنة 1938م  ــى الاعصــاب، ب ــر عل ــي تؤث ــة الت هــو أحــد الغــازات الصناعي
في ألمانيــا لقتــل الحشــرات، يؤثــر علــى المحــول العصبــي الــذي يشــكل وصلــة الربــط بين 
ــا في الحــروب كــسلاح كيميائــي، بالرغــم مــن  ــم اســتخدامه أحيان الغــدد والعــضلات. يت

اـنـه مـحـرم دولـيـا.

  Sustainable Energy 17- الطاقة المستدامة
هــي اســتخدام الطاقــة بطريقــة تلبــي احتياجــات الجيــل الحاضــر دون المســاس بحــق 
وقــدرة الأجيــال القادمــة علــى تلبيــة احتياجاتهــم، مصطلــح الطاقــة المســتدامة يســتخدم 
بشــكل متبــادل مــع الطاقــة المتجــددة، حيــث تعتبــر مصــادر الطاقــة المتجــددة مثــل الشــمس 

والرـيـاح والممـد والججـزر مـصـادر طاـقـة مـسـتدامة.

  Sound Barrier 18- حاجز الصوت
هــو مصطلــح ُيُشــير إلــى المقاومــة الهوائيــة التــي تواجههــا الأجســام عنــد اقتــراب ســرعتها 
مــن ســرعة الصــوت حوالــي )1235 كم/ســاعة( عنــد مســتوى ســطح البحــر. عنــد اختــراق 
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 Sonic Boom هــذا الحاجــز، ينتــج عنــه ظاهــرة صوتيــة ُتُعــرف باســم الفرقعــة الصوتيــة
، كانــت أول تجربــة ناجحــة لاختــراق حاجــز الصــوت بواســطة الطائــرة »بيــل إكــس-1« 
عــام 1947م. ُيُعتبــر اختــراق حاجــز الصــوت إنجــازًًا مهمًًــا في تاريــخ الطيــران والهندســة.

Mass and Volume 19- الكتلة والحجم
تعــرف الكتلــة بأنهــا مقــدار المادة التــي يحتــوي عليهــا الجســم، كمــا أنهــا تمثــل مقاومــة 
الجســم تجــاه التغييــر في ســرعته أو موضعــه عنــد تطبيــق قــوة مــا عليــه، وهــي مــن 
الخصائــص الأساســية للمــواد. أمــا تعريــف الحجــم فهــو الفضــاء الثلاثــي الأبعــاد الــذي 
ــة؛  ــاس الكتل ــة. مــن وحــدات قي ــة أو ســائلة أو غازي ــت صلب قــد تشــغله المادة ســواءًً أكان

ــر المكعــب وتوابعــه. ــاس الحجــم المت ــو جــرام وتوابعــه ومــن وحــدات قي الكيل

            Dry Ice 20- الثلج الجاف	
هــو الشــكل الصلــب لثانــي أكســيد الكربــون CO2، ويتميــز بدرجــة حــرارة منخفضــة جــدًًا 
ــا، وفي صناعــة  ــة وحفظه ــد الأطعم ــة. ُيُســتخدم في تبري ــى -78.5 درجــة مئوي تصــل إل
المؤثــرات الخاصــة مثــل الضبــاب الاصطناعــي. علــى عكــس الثلــج العــادي، لا يــذوب 
الثلــج الجاف إلــى ســائل بــل يتحــول مباشــرة إلــى غــاز في عمليــة ُتُعــرف بالتســامي. يجــب 

التعامــل معــه بحــذر بســبب برودتــه الشــديدة وقدرتــه علــى التســبب في حــروق بــاردة.

              Nuclear Fission 21- الانشطار النووي
هــو عمليــة انقســام نــواة ذرة ثقيلــة، مثــل اليورانيــوم-235 أو البلوتونيــوم-239، إلــى 
نــواتين أصغــر، ممــا ينتــج عنــه إطلاق كميــة هائلــة مــن الطاقــة. ُتُســتخدم هــذه العمليــة 
في المفــاعلات النوويــة لتوليــد الكهربــاء وفي صناعــة الأســلحة النوويــة. يحــدث الانشــطار 
عنــد امتصــاص النــواة للنيوترونــات، ممــا يــؤدي إلــى عــدم اســتقرارها وانقســامها. ُتُعتبــر 
ًـا للطاقــة ولكنهــا تحمــل مخاطــر إشــعاعية وتحتــاج إلــى إدارة  هــذه العمليــة مصــدرًًا قوي�

دقيقــة.

 Coriolis force 22- قوة كوريوليس
هــي قــوّّةًً وهميّّــة تفســر ظاهــرة فيزيائيّّــة تشــيُرُ إلــى الانحنــاء الظاهــري في حركــة 
الاجســام عندمــا ترصــد مــن مــكان يــدور. مثــل الانحنــاء الظاهــري لمســارات الطائــرات 
ومقذوفــات المدافــع والصواريــخ إذا رصــدت مــن الأرض بينمــا تبــدوا خــط مســتقيم إذا 

رـصـدت ـمـن الفـضـاء.

  Fiber Optics 23- الألياف البصرية
هــي التكنولوجيــا المرتبطــة بنقــل المعلومــات والبيانــات مــن خلال أنبــوب زجاجــي أو 
بلاســتيكي أو أليــاف، وتســتخدم الأليــاف البصريــة أيضًًــا بشــكل شــائع في خدمــات 

والتلفزــيون والهواــتف. الاتــصالات مــثل الإنترــنت 
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 White Noise 24- الضجيج الأبيض	
هــو نــوع مــن الأصــوات يحتــوي علــى جميــع التــرددات المســموعة بنفــس الشــدة، ممــا يخلق 
صوت�ًـا ثابت�ًـا ومتســاويًًا. ُيُشــبه صــوت المروحــة أو المطــر أو أمــواج البحــر، وُيُســتخدم غالب�ًـا 
لإخفــاء الأصــوات المزعجــة أو لتحــسين التركيــز والاســترخاء. لــه تطبيقــات في مجــالات 

مـثـل علاج ـطـنين الأذن وتححـسين ـجـودة الـنـوم.

 25Light Amplification by Stimulated-  الليزر
Emission of Radiation LASER    
هــو إشــعاع كهرومغناطيســي يرســل كميــات مــن الضــوء متســاوية التــردّّد والطــور الموجــيّّ، 
ّـة ذات طاقــة عاليــة وذات  ــة نبضــة ضوئي� ــى هيئ تندمــج مــع بعضهــا البعــض لتصبــح عل
تماســك شــديد. يســتخدم في صناعــة الالكترونيــات، وفي قيــاس المســافات بدقــة عاليــة، 

وفي العملـيـات الجراحـيـة كالعـيـون والقـلـب والممـخ، وفي التجمـيـل لإزاـلـة الـشـعر الزاـئـد.

 Energy 26- الطاقة
الطاقــة هــي القــدرة علــى القيــام بالعمــل، وتوجــد في أشــكال مختلفــة مثــل الطاقــة 
الحركيــة والطاقــة الكامنــة والطاقــة الحراريــة. تتحــول الطاقــة مــن شــكل إلــى آخــر 
ولكنهــا لا تفنــى ولا ُتُســتحدث وفقًًــا لقانــون حفــظ الطاقــة. ُتُقــاس الطاقــة بوحــدة الجــول 

)Joule( في النــظام الدوــلي للوــحدات.

 Force 27- القوة	
نيوتــن  وُتُقــاس بوحــدة  أو شــكله،  يغيــر مــن حركــة الجســم  تأثيــر خارجــي  هــي أي 
ســب القــوة باســتخدام قانــون نيوتــن الثانــي: القــوة = الكتلــة × التســارع.  )Newton(. تُحح

يمــكن أن تــكون الــقوة جاذــبة أو ــطاردة، مــثل ــقوة الجاذبــية أو الــقوة المغناطيــسية.

 Velocity 28- السرعة
هــي معــدل تغيــر المســافة بالنســبة للزمــن، وُتُقــاس بوحــدة متر/ثانيــة )m/s(. الســرعة 
كميــة متجهــة، أي أنهــا تشــمل الاتجــاه بالإضافــة إلــى المقــدار. ُتُعتبــر الســرعة اللحظيــة 
والســرعة المتوســطة مــن المفاهيــم الأساســية في دراســة الحركــة. الســرعة النهائيــة هــي 

أقـصـى ـسـرعة يـصـل إليـهـا الجـسـم عـنـد ـتـوازن الـقـوى المؤـثـرة علـيـه. 

  Acceleration 29- التسارع	
هــو معــدل تغيــر الســرعة بالنســبة للزمــن، وُيُقــاس بوحــدة متر/ثانيــةm/s²( ( ². يمكــن أن 
ًـا زيــادة الســرعة أو ســالبًًا نقصــان الســرعة. التســارع المركــزي هــو  يكــون التســارع موجب�
تســارع الجســم في حركــة دائريــة. ُيُعتبــر التســارع مــن المفاهيــم الأساســية في فهــم حركــة 

الأجـسـام تححـت تأثـيـر الـقـوى. 
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 Mass 30- الكتلة
هــي مقــدار المادة في الجســم، وُتُقــاس بوحــدة الكيلوجــرام )kg(. تختلــف الكتلــة عــن 
ــة بغــض  ــي ثابت ــة فه ــا الكتل ــوة جــذب الأرض للجســم، ام ــوزن هــو ق ــث أن ال ــوزن، حي ال
ــة مقياسًًــا لقصــور  النظــر عــن الموقــع، بينمــا يتغيــر الــوزن بتغيــر الجاذبيــة. ُتُعتبــر الكتل

الجــسم الذاــتي، أي مقاومــته للتغــير في حالــته الحركــية. 

  Weight 31- الوزن	
الــوزن  ُيُحســب   .)Newton( نيوتــن  بوحــدة  وُيُقــاس  للجســم،  الأرض  جــذب  قــوة  هــو 
باســتخدام العلاقــة: الــوزن = الكتلــة × تســارع الجاذبيــة. يختلــف الــوزن مــن مــكان إلــى 
آخــر بســبب اخــتلاف تســارع الجاذبيــة. علــى ســطح القمــر، وزن الجســم أقــل منــه علــى 

الأرض بــسبب انخــفاض جاذبــية القــمر. 

 Work 32- الشغل
هــو كميــة الطاقــة المنقولــة عندمــا تؤثــر قــوة علــى جســم لتحريكــه مســافة معينــة. ُيُحســب 
الشــغل بالعلاقــة: الشــغل = القــوة × المســافة × جتــا الزاويــة بينهمــا. وحــدة قيــاس الشــغل 
هــي الجــول )Joule(. إذا كانــت القــوة عموديــة علــى اتجــاه الحركــة، فــإن الشــغل يســاوي 

صفرًًا. 

 Power 33- القدرة	
ســب  هــي معــدل بــذل الشــغل أو تحويــل الطاقــة، وُتُقــاس بوحــدة الــواط )Watt(، تُحح
القــدرة بالعلاقــة: القــدرة = الشــغل ÷ الزمــن. ُتُســتخدم القــدرة في قيــاس أداء الأجهــزة 
والمحــركات. القــدرة الحصانيــة هــي وحــدة أخــرى لقيــاس القــدرة، حيــث تعــادل 746 

واط. 

 Momentum 34- الزخم	
هــو كميــة الحركــة التــي يمتلكهــا الجســم، وُيُحســب بالعلاقــة: الزخــم = الكتلــة × الســرعة. 
وحــدة قيــاس الزخــم هــي كيلوجــرام. متر/ثانيــة )kg.m/s(. الزخــم كميــة متجهــة تحفــظ 
في النظــام المغلــق وفقًًــا لقانــون حفــظ الزخــم. ُيُســتخدم الزخــم في تفســير التصادمــات 

والتـفـاعلات بين الأجـسـام. 

  Gravity 	35- الجاذبية
ســب  هــي القــوة التــي تجــذب الأجســام نحــو مركــز الأرض أو أي جســم آخــر ذي كتلــة. تُحح
قــوة الجاذبيــة باســتخدام قانــون نيوتــن للجاذبيــة: القــوة = ثابــت الجاذبيــة × الكتلــة 
ــة  ــة هــي المســؤولة عــن حرك ــا. الجاذبي ــع المســافة بينهم ــة ÷ مرب ــة الثاني ــى × الكتل الأول

تـوازن الـكـون.  الكواـكـب في الممـدارات وحـفـظ ـ
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  Friction 36- الاحتكاك
هــو القــوة التــي تقــاوم الحركــة النســبية بين ســطحين متلامــسين. يمكــن أن يكــون احتكاكًًا 
ًـا. يعتمــد الاحتــكاك علــى طبيعــة الســطحين ومعامــل الاحتــكاك بينهمــا.  ســاكنًًا أو حركي�
ُيُعتبــر الاحتــكاك قــوة مفيــدة في بعــض التطبيقــات مثــل المشــي، ولكنــه قــد يســبب فقدان�ًـا 

للطاـقـة في الآلات. 

 Pressure 37- الضغط	
هــو القــوة المؤثــرة علــى وحــدة المســاحة، وُيُقــاس بوحــدة الباســكال )Pascal(. ُيُحســب 
الضغــط بالعلاقــة: الضغــط = القــوة ÷ المســاحة. الضغــط الجــوي هــو وزن عمــود الهــواء 
ــس  ــل المكاب ــى ســطح الأرض. ُيُســتخدم الضغــط في تطبيقــات مث ــة عل فــوق نقطــة معين

يـاس الطـقـس.  يـة وقـ الهيدروليكـ

 Density 38- الكثافة	
ســب  هــي كتلــة المادة لــكل وحــدة حجــم، وُتُقــاس بوحــدة كيلوجرام/متــرkg/m³( ³(. تُحح
الكثافــة بالعلاقــة: الكثافــة = الكتلــة ÷ الحجــم. ُتُســتخدم الكثافــة في تحديــد طفــو 

الأجــسام في الــسوائل وفي دراــسة خصاــئص المـمواد. 

 Viscosity 39- اللزوجة	
هــي مقيــاس لمقاومــة الســائل للتدفــق، وُتُقــاس بوحــدة الباســكال.ثانية )Pa.s(. كلمــا زادت 
لزوجــة الســائل، قــل معــدل تدفقــه. ُتُعتبــر اللزوجــة مهمــة في تصميــم الزيــوت والمحــركات 

وفي دراـسـة دينامـيـكا المواـئـع. 

  Kinetic Energy 40- الطاقة الحركية	
ســب بالعلاقــة: الطاقــة الحركية =  هــي الطاقــة التــي يمتلكهــا الجســم بســبب حركتــه، وتُحح
½ × الكتلــة × مربــع الســرعة. وحــدة قياســها هــي الجــول )Joule(. تــزداد الطاقــة الحركية 

بزيادة ـسـرعة الجـسـم أو كتلته. ـُتُسـتخدم في تفـسـير حركة الأجـسـام وتصادماتها. 

 Potential Energy 41- الطاقة الكامنة
هــي الطاقــة المخزنــة في الجســم بســبب موضعــه أو حالتــه، مثــل الطاقــة الكامنــة الجاذبية 
ســب الطاقــة الكامنــة الجاذبيــة بالعلاقــة: الطاقــة = الكتلــة  أو الطاقــة الكامنــة المرنــة. تُحح
× تســارع الجاذبيــة × الارتفــاع. ُتُعتبــر الطاقــة الكامنــة أساســية في دراســة تحــولات 

الطاـقـة. 

  Mechanical Energy 42- الطاقة الميكانيكية
فــظ الطاقــة الميكانيكيــة  هــي مجمــوع الطاقــة الحركيــة والطاقــة الكامنــة في النظــام. تُحح
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ــة في  ــة الميكانيكي ــة. ُتُســتخدم الطاق ــه قــوى خارجي ــر علي ــذي لا تؤث ــق ال في النظــام المغل
تفـسـير حرـكـة الأجـسـام وتححـولات الطاـقـة في الأنظـمـة الفيزيائـيـة. 

  Electrical Energy 43- الطاقة الكهربائية
 .)Joule( هــي الطاقــة الناتجــة عــن حركــة الشــحنات الكهربائيــة، وُتُقــاس بوحــدة الجــول
ســب الطاقــة الكهربائيــة بالعلاقــة: الطاقــة = القــدرة × الزمــن. ُتُســتخدم الطاقــة  تُحح

يـد الطاـقـة.  يـة وفي تولـ هـزة الكهربائـ يـة في تـشـغيل الأجـ الكهربائـ

  Thermal Energy 44- الطاقة الحرارية
هــي الطاقــة الداخليــة في المادة بســبب حركــة جزيئاتهــا. تنتقــل الحــرارة مــن الجســم 
 .)Joule( ــة بوحــدة الجــول ــة الحراري ــاس الطاق ــل ســخونة. ُتُق ــى الأق ــر ســخونة إل الأكث

ـُتُـستخدم الطاــقة الحرارــية في التدفــئة وتولــيد الكهرــباء. 

 Wave 45- الموجة	
ــل المادة. ُتُقســم  ــة دون نق ــراغ، وتنقــل الطاق هــي اضطــراب ينتقــل عبــر الوســط أو الف
الموجــات إلــى موجــات ميكانيكيــة مثــل الصــوت وموجــات كهرومغناطيســية مثــل الضــوء. 

ـُتُسـتخدم الموـجـات في الاتـصـالات والرـصـد الفلـكـي. 

  Frequency 46- التردد	
 .)Hz( ــز ــة الواحــدة، وُيُقــاس بوحــدة الهيرت ــدورات في الثاني ــزازات أو ال هــو عــدد الاهت
ُيُحســب التــردد بالعلاقــة: التــردد = 1 ÷ الزمــن الــدوري. التــردد العالــي يعنــي موجــات 

تـزازات.  أكـثـر في وـحـدة الزـمـن. ـُيُسـتخدم الـتـردد في دراـسـة الأـمـواج والاهـ

  Wavelength 47- الطول الموجي
ــر  هــو المســافة بين قمــتين متتاليــتين أو قــاعين متتالــيين في الموجــة، وُيُقــاس بوحــدة المت
)m(. يرتبــط الطــول الموجــي بالتــردد وســرعة الموجــة بالعلاقــة: الطــول الموجي = الســرعة 

÷ الـتـردد. ـُيُسـتخدم في تحلـيـل خصاـئـص الأـمـواج. 

  Electromagnetic Spectrum 48- الطيف الكهرومغناطيسي
هو نطاق جميع الترددات الممكنة للأمواج الكهرومغناطيسية، من موجات الراديو إلى أشعة جاما. يُسُتخدم 

الطيف في تطبيقات مثل الاتصالات اللاسلكية والتصوير الطبي. لكل نوع من الأمواج استخدامات خاصة بناءًً 

على تردده وطاقته.  

 Reflection 49- الانعكاس	
هــو ارتــداد الموجــة مثــل الضــوء أو الصــوت عنــد اصطدامهــا بســطح عاكــس. زاويــة 
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الســقوط تســاوي زاويــة الانعــكاس وفقًًــا لقانــون الانعــكاس. ُيُســتخدم الانعــكاس في 
المراــيا وفي تصمــيم الأجــهزة البصرــية. 

 Interference 50- التداخل
ــاف  ــز أو إضع ــى تعزي ــؤدي إل ــر، ممــا ي ــاء موجــتين أو أكث ــد التق هــو ظاهــرة تحــدث عن
الموجــة الناتجــة. يمكــن أن يكــون التداخــل بنــاءًً أو هدامًًــا. ُيُســتخدم التداخــل في تجــارب 

الـشـق الممـزدوج وفي تصمـيـم الأجـهـزة البصرـيـة. 

  Diffraction 51- الحيود
هــو انحنــاء الموجــة حــول الحواجــز أو الفتحــات الصغيــرة. يحــدث الحيــود عندمــا تمــر 
الموجــة عبــر فتحــة مقاربــة لطولهــا الموجــي. ُيُســتخدم الحيــود في دراســة خصائــص 

الأــمواج وفي تصمــيم الهوائــيات. 

 Resonance 52- الرنين	
هــو زيــادة ســعة الاهتــزاز عندمــا يتطابــق تــردد القــوة المؤثــرة مــع التــردد الطبيعي للجســم. 
ـُيُسـتخدم الرنين في الآلات الموـسـيقية وفي تصميم الجـسـور والمباني لمقاومة الاهتزازات. 

  Sound Waves 53- الموجات الصوتية	
هــي موجــات ميكانيكيــة تنتقــل عبــر الوســط المادي مثــل الهــواء أو الماء. ُتُقــاس شــدة 
ــر  ــة في الاتصــالات والتصوي الصــوت بوحــدة الديســيبل dB. ُتُســتخدم الموجــات الصوتي

بـي.  الطـ

 Light 54- الضوء	
هــو موجــات كهرومغناطيســية مرئيــة للــعين البشــرية، ويتــراوح طولهــا الموجــي بين 400 
إلــى 700 نانومتــر. ينتقــل الضــوء في الفــراغ بســرعة 300,000 كم/ثانيــة. ُيُســتخدم 

الــضوء في الرؤــية والاتــصالات البصرــية. 

  Lens 55- العدسة
هــي قطعــة مــن الزجــاج أو البلاســتيك ُتُســتخدم لتجميــع أو تفريــق الضــوء. ُتُقســم 
العدســات إلــى محدبــة مجتمعــة ومقعــرة مفرقــة. ُتُســتخدم العدســات في النظــارات 

والكامــيرات.  الطبــية 

 Static Electricity 56- الكهرباء الساكنة
هــي تراكــم الشــحنات الكهربائيــة علــى ســطح الجســم بســبب الاحتــكاك. ُتُســتخدم 

الكهرــباء الــساكنة في طابــعات اللــيزر وفي تجـجارب الفيزــياء التعليمــية. 
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 Electric Field 57- المجال الكهربائي	
ــاس  ــة. ُيُق ــوة الكهربائي ــا الق ــر فيه ــي تؤث ــة الت ــة المحيطــة بالشــحنة الكهربائي هــو المنطق
بوحــدة نيوتن/كولــوم )N/C(. ـُيُسـتخدم المجال الكهرباـئـي في دراـسـة الـقـوى بين الـشـحنات. 

 Magnetic Field 58- المجال المغناطيسي	
هو المنطقة المحيطة بالمغناطيس أو التيار الكهربائي التي تؤثر فيها القوة المغناطيسية. يُقُاس بوحدة تسلا 

Tesla. يُسُتخدم المجال المغناطيسي في المحركات والمولدات.  

  Electric Current 59- التيار الكهربائي
 .)Ampere( هــو تدفــق الشــحنات الكهربائيــة عبــر موصــل، وُيُقــاس بوحــدة الأمبيــر
ُيُحســب التيــار بالعلاقــة: التيــار = الشــحنة ÷ الزمــن. ُيُســتخدم التيــار الكهربائــي في 

الكهربائــية.  تــشغيل الأجــهزة 

 Voltage 60- الجهد الكهربائي
 .)Volt( ــت ــة، وُيُقــاس بوحــدة الفول ــرة الكهربائي هــو فــرق الطاقــة بين نقطــتين في الدائ
ُيُحســب الجهــد بالعلاقــة: الجهــد = الطاقــة ÷ الشــحنة. ُيُســتخدم الجهــد في تحليــل 

الدواــئر الكهربائــية. 

 Resistance 61- المقاومة الكهربائية
 .)Ohm( ــي مــن خلالهــا، وُيُقــاس بوحــدة الأوم ــار الكهربائ هــي مقاومــة المادة لمــرور التي
ســب المقاومــة بالعلاقــة: المقاومــة = الجهــد ÷ التيــار. ُتُســتخدم المقاومــة في تصميــم  تُحح

يـة.   ئـر الكهربائـ الدواـ

 Electrical Power 62- القدرة الكهربائية
 .)Watt( هــي معــدل تحويــل الطاقــة الكهربائيــة إلــى أشــكال أخــرى، وُتُقــاس بوحــدة الــواط
ــة في  ــار. ُتُســتخدم القــدرة الكهربائي ــد × التي ــة: القــدرة = الجه ســب القــدرة بالعلاق تُحح

قـيـاس اـسـتهلاك الأجـهـزة. 

 Capacitor 63- المُُكََثّّف
هــو جهــاز ُيُســتخدم لتخزيــن الطاقــة الكهربائيــة في مجــال كهربائــي، وُيُقــاس بوحــدة 
ــوحين موصــلين يفصــل بينهمــا عــازل. ُيُســتخدم  ــف مــن ل ــاراد )Farad(. يتكــون المكث الف

المكــثف في تنظــيم الجــهد في الدواــئر الكهربائــية. 

 Inductor 64- المُُحِِث	
هو جهاز يُسُتخدم لتخزين الطاقة في مجال مغناطيسي، ويُقُاس بوحدة الهنري )Henry(. يتكون 
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المحث من ملف من الأسلاك. يُسُتخدم المحث في تصفية الإشارات الكهربائية وفي الدوائر الترددية.  

 Transistor 65- الترانزستور
الدوائــر  في  كعنصــر تحكــم  أو  الإشــارات  لتضخيــم  ُيُســتخدم  إلكترونــي  مكــون  هــو 
ُيُعتبــر  المــوصلات.  أشــباه  مــن  طبقــات  ثلاث  مــن  الترانزســتور  يتكــون  الكهربائيــة. 

الحديــثة.  الإلكترونــيات  أــساس  الترانزــستور 

  Radio Waves 66- الموجات الراديوية	
هــي موجــات كهرومغناطيســية ذات تــردد منخفــض، ُتُســتخدم في الاتصــالات اللاســلكية 

والـبـث الإذاـعـي. ُتُعتـبـر الموـجـات الراديوـيـة ـجـزءًًا ـمـن الطـيـف الكهرومغناطيـسـي. 

 Infrared Radiation 67- الأشعة تحت الحمراء
هــي موجــات كهرومغناطيســية ذات تــردد أقــل مــن الضــوء المرئــي، ُتُســتخدم في التصويــر 
الحــراري وفي أجهــزة التحكــم عــن بعــد. ُتُعتبــر الأشــعة تحــت الحمــراء مصــدرًًا للطاقــة 

الحرارـيـة. 

 Ultraviolet Radiation 68- الأشعة فوق البنفسجية	
هــي موجــات كهرومغناطيســية ذات تــردد أعلــى مــن الضــوء المرئــي، ُتُســتخدم في التعقيــم 
وفي صناـعـة الدواـئـر الإلكترونـيـة. يمـكـن أن تـكـون ـضـارة للجـلـد عـنـد التـعـرض المـفـرط. 

 Gamma Rays 69- أشعة جاما
ــووي وفي  ــي جــدًًا، ُتُســتخدم في الطــب الن ــردد عال هــي موجــات كهرومغناطيســية ذات ت
دراســة الفضــاء. ُتُعتبــر أشــعة جامــا خطــرة بســبب طاقتهــا العاليــة وقدرتهــا علــى اختــراق 

اـمـواد. 

  Nuclear Fusion 70- الاندماج النووي
هــو عمليــة اندمــاج نــواتين خفيفــتين لتكويــن نــواة أثقــل مــع إطلاق كميــة هائلــة مــن 
ــاج مصــدرًًا  ــر الاندم ــل الشــمس. ُيُعتب ــووي في النجــوم مث ــاج الن ــة. يحــدث الاندم الطاق

مــستقبلياًً محــتمالًا للطاــقة النظيــفة. 

  Spectroscopy 71- التحليل الطيفي
هــو دراســة تفاعــل المادة مــع الإشــعاع الكهرومغناطيســي، وُيُســتخدم لتحديــد خصائــص 

الممـواد. ـُيُسـتخدم التحلـيـل الطيـفـي في الكيمـيـاء والفـلـك لتحلـيـل الأطـيـاف الضوئـيـة. 
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 Quantum 72- الكم
هــو أصغــر وحــدة للطاقــة أو المادة في الفيزيــاء الكميــة. ُتُســتخدم نظريــة الكــم في تفســير 
ســلوك الجســيمات الذريــة ودون الذريــة. ُتُعتبــر الفيزيــاء الكميــة أســاس التكنولوجيــا 

الحديـثـة مـثـل الحواـسـيب الكمـيـة. 

 Relativity 73- النسبية
هــي نظريــة وضعهــا ألبــرت أينشــتاين لوصــف العلاقــة بين الزمــان والمــكان والجاذبيــة. 
ُتُقســم النســبية إلــى نســبية خاصــة وعامــة. ُتُســتخدم النســبية في تفســير الظواهــر 

قـوب الـسـوداء.  ثـل الثـ يـة مـ الكونـ

  Redshift 74- الانزياح الأحمر	
هــو ظاهــرة تمــدد الضــوء بســبب ابتعــاد الأجســام الفلكيــة عنــا. ُيُســتخدم الانزيــاح 

الأحــمر في قــياس ــسرعة ابتــعاد المجـجرات وفي دراــسة توــسع الــكون. 

 Blueshift 75- الانزياح الأزرق
هو ظاهرة تقلص الضوء بسبب اقتراب الأجسام الفلكية منا. يُسُتخدم الانزياح الأزرق في دراسة حركة النجوم 

والمجرات.  

  Dark Energy 76- الطاقة المظلمة
هــي شــكل افتراضــي مــن الطاقــة ُيُعتقــد أنهــا مســؤولة عــن تســارع توســع الكــون. ُتُشــكل 
الطاقــة المظلمــة حوالــي 68% مــن الكــون. ُتُعتبــر الطاقــة المظلمــة أحــد أكبــر الألغــاز في 

الفيزـيـاء الحديـثـة. 

 Dark Matter 77- المادة المظلمة
هــي مــادة غيــر مرئيــة ُتُشــكل حوالــي 27% مــن الكــون. ُتُســتخدم المادة المظلمــة في تفســير 
حركــة المجــرات والبنيــة الكونيــة. ُتُعتبــر المادة المظلمــة موضوعًًــا رئيســيًًا في أبحــاث 

يـة.  يـاء الفلكـ الفيزـ

 Gravitational Lensing 78- الانزياح الجاذبي	
هــو انحنــاء الضــوء بســبب جاذبيــة الأجســام الضخمــة مثــل المجــرات. ُيُســتخدم الانزيــاح 

الجاذـبـي في دراـسـة توزـيـع المادة المظلـمـة وفي رـصـد الأجـسـام البعـيـدة في الـكـون. 

 Plasma 79- البلازما	
هــي حالــة مــن المادة تكــون فيهــا الــذرات متأينــة، أي فقــدت أو كســبت إلكترونــات. 



272باختصار       بعد الاختصار والدمج

ُتُعتبــر البلازمــا الحالــة الأكثــر شــيوعًًا للمــادة في الكــون. ُتُســتخدم البلازمــا في صناعــة 
الإلكترونــيات وفي أبــحاث الاندــماج الــنووي. 

  Fluids 80- الموائع
هــي المــواد التــي تتدفــق تحــت تأثيــر القــوى الخارجيــة، وتشــمل الســوائل والغــازات. 
ـُتُـستخدم دينامــيكا المواــئع في دراــسة حرــكة الــسوائل وتصمــيم الطاــئرات والــسفن. 

 Hydraulic Pressure 81- الضغط الهيدروليكي
الضغــط  ُيُســتخدم  مغلــق.  نظــام  في  المحصــورة  الســوائل  عــن  النــاتج  الضغــط  هــو 
ــى  ــة. يعتمــد الضغــط الهيدروليكــي عل ــس والفرامــل الهيدروليكي الهيدروليكــي في المكاب

مــبدأ باــسكال. 

 Nuclear Energy 82- الطاقة النووية
هــي الطاقــة الناتجــة عــن الانشــطار أو الاندمــاج النــووي. ُتُســتخدم الطاقــة النوويــة 
ًـا للطاقــة  في توليــد الكهربــاء وفي الأســلحة النوويــة. ُتُعتبــر الطاقــة النوويــة مصــدرًًا قوي�

هـا تحـمـل مخاـطـر إـشـعاعية.  ولكنـ

 Electromagnetic Energy 83- الطاقة الكهرومغناطيسية
ــل الضــوء والأشــعة الســينية.  ــواج الكهرومغناطيســية مث ــة الناتجــة عــن الأم هــي الطاق

ـُتُـستخدم الطاــقة الكهرومغناطيــسية في الاتــصالات والــطب. 

 Bioenergy 84- الطاقة الحيوية
العضويــة.  والنفايــات  النباتــات  مثــل  الحيويــة  الكتلــة  مــن  المســتخرجة  الطاقــة  هــي 
ُتُســتخدم الطاقــة الحيويــة في إنتــاج الوقــود الحيــوي وفي توليــد الكهربــاء. ُتُعتبــر الطاقــة 

ـًا للبيــئة.  الحيوــية ــبديالًا صديـقً

  Chemical Energy 85- الطاقة الكيميائية
هــي الطاقــة المخزنــة في الروابــط الكيميائيــة بين الــذرات. ُتُســتخدم الطاقــة الكيميائيــة 
في التفــاعلات الكيميائيــة وفي إنتــاج الوقــود. ُتُعتبــر الطاقــة الكيميائيــة أساســية في 

يـة.  يـاة اليومـ الحـ

86- الطاقة الكهرومغناطيسية 
النووية

Nuclear Electromagnetic 
Energy  
هــي الطاقــة الناتجــة عــن التفــاعلات النوويــة التــي تطلــق إشــعاعات كهرومغناطيســية. 

ـُتُسـتخدم ـهـذه الطاـقـة في الـطـب الـنـووي وفي تولـيـد الكهرـبـاء. 
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                 Rotational Kinetic Energy 87- الطاقة الحركية الدورانية
ســب الطاقــة الدورانيــة  هــي الطاقــة الناتجــة عــن دوران الجســم حــول محــوره. تُحح
بالعلاقــة: الطاقــة = ½ × العــزم × مربــع الســرعة الزاويــة. ُتُســتخدم الطاقــة الدورانيــة 

في دراــسة حرــكة الأجــسام اــلدوارة. 

  Elastic Potential Energy 88- الطاقة الكامنة المرنة
المرنــة  الطاقــة  ســب  الزنبــركات. تُحح مثــل  المرنــة  الأجســام  المخزنــة في  الطاقــة  هــي 
بالعلاقــة: الطاقــة = ½ × ثابــت المرونــة × مربــع الاســتطالة. ُتُســتخدم الطاقــة المرنــة في 

تصمــيم النواــبض والأجــهزة الميكانيكــية. 

89- الطاقة الكهرومغناطيسية 
النووية الحرارية

Thermonuclear 
Electromagnetic Energy  
إشــعاعات  تطلــق  التــي  الحراريــة  النوويــة  التفــاعلات  عــن  الناتجــة  الطاقــة  هــي 
يـد الطاـقـة.  نـووي وفي تولـ كهرومغناطيـسـية. ـُتُسـتخدم ـهـذه الطاـقـة في أبـحـاث الاندـمـاج الـ

90- الطاقة الكهرومغناطيسية 
النووية الحرارية الدورانية

Rotational Thermonuclear 
Electromagnetic Energy  
هــي الطاقــة الناتجــة عــن التفــاعلات النوويــة الحراريــة في الأجســام الــدوارة. ُتُســتخدم 

ـهـذه الطاـقـة في دراـسـة النـجـوم النيوترونـيـة والثـقـوب الـسـوداء. 

91- الطاقة الكهرومغناطيسية 
النووية الحرارية الدورانية 

المرنة

Elastic Rotational 
Thermonuclear 
Electromagnetic Energy  
هــي الطاقــة الناتجــة عــن التفــاعلات النوويــة الحراريــة في الأجســام الــدوارة المرنــة. 

ـُتُـستخدم ــهذه الطاــقة في أبــحاث الفيزــياء الفلكــية وفي دراــسة الأجــسام الكونــية. 

Thermodynamics 92- الديناميكا الحرارية
هــي فــرع مــن الفيزيــاء يــدرس العلاقــة بين الحــرارة والعمــل والطاقــة. تتضمــن دراســة 
ــة. ُتُســتخدم هــذه  ــة الحراري ــم ســلوك الأنظم ــي تحك ــة والت ــكا الحراري ــوانين الدينامي ق
ــا.  ــاء، والبيولوجي ــل الهندســة، والكيمي ــادئ في مجموعــة متنوعــة مــن التطبيقــات مث المب
الفهــم العميــق للديناميــكا الحراريــة ضــروري لتصميــم الأنظمــة الحراريــة وتحــسين 

ــا. كفاءته
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قمم عالمية
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قمم عالمية
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           Peoples’ Global Summit 1- القمة العالمية للشعوب
ــز  ــة نظــر الشــعوب ويســعى لتعزي ــن وجه ــة م ــا العالمي ــد لمناقشــة القضاي ــع يعق هــو تجم

التعــاون الاقتصــادي والسياســي والاجتماعــي.

 World Humanitarian Summit 2- القمة العالمية للعمل الإنساني	
هــو مؤتمــر دولــي يهــدف إلــى تحــسين العمــل الإنســاني وضمــان المزيــد مــن الفعاليــة في 

الاســتجابة للأزمــات.

G20 Summit 3- قمة مجموعة العشرين
تجمــع ســنوي لقــادة أكبــر 20 اقتصــادًًا في العالــم، يناقشــون القضايــا الاقتصاديــة العالميــة 

والتحديــات المالية.

4- قمة الأمم المتحدة لتغير 
المناخ

UN Climate Change Conference 
COP
مؤتمــر ســنوي يعقــد تحــت إطــار اتفاقيــة الأمم المتحــدة بشــأن تغيــر المنــاخ، يناقــش 

التدابيــر لمكافحــة التغيــر المناخــي.

5- قمة الأمم المتحدة للتنمية 
المستدامة

UN Sustainable Development 
Summit
تجمــع عالمــي لقــادة الــدول لمناقشــة وتحقيــق أهــداف التنميــة المســتدامة علــى الصعيــد 

الدولــي.

G7 Summit 6- قمة مجموعة السبع	
اجتمــاع ســنوي لقــادة ســبع دول صناعيــة كبــرى الولايــات المتحــدة، المملكــة المتحــدة، كنــدا، 

فرنســا، ألمانيــا، إيطاليــا، اليابــان لمناقشــة القضايــا العالميــة الهامــة.

European Council Summit 7- قمة الاتحاد الأوروبي	
اجتمــاع دوري لقــادة الــدول الأعضــاء في الاتحــاد الأوروبــي لمناقشــة القضايــا السياســية 

والاقتصاديــة والاجتماعيــة.

8- قمة منتدى التعاون 
الاقتصادي لآسيا والمحيط 

الهادئ

APEC Summit
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اجتمــاع ســنوي لقــادة دول منطقــة آســيا والمحيــط الهــادئ لمناقشــة قضايــا التعــاون 
والتنميــة. الاقتصــادي 

NATO Summit 9- قمة حلف شمال الأطلسي
اجتمــاع دوري لقــادة الــدول الأعضــاء في حلــف شــمال الأطلســي لمناقشــة القضايــا الأمنية 

والدفاعية.

BRICS Summit 10- قمة بريكس
ــوب  ــد، الــصين، جن ــل، روســيا، الهن ــدول الناشــئة الكبــرى البرازي تجمــع ســنوي لقــادة ال

ــاون الاقتصــادي والسياســي. ــا لمناقشــة التع أفريقي

OIC Summit 11- قمة منظمة التعاون الإسلامي	
ــا  ــدول الأعضــاء في منظمــة التعــاون الإسلامــي لمناقشــة القضاي اجتمــاع دوري لقــادة ال

ــة. ــدول الإسلامي ــام المشــترك بين ال ذات الاهتم

G8 Summit 12- قمة مجموعة الثمانية
اجتمــاع ســنوي لقــادة ثمانــي دول صناعيــة كبــرى الولايــات المتحــدة، كنــدا، فرنســا، ألمانيــا، 
ــت  ــة. توقف ــة الهام ــا العالمي ــة المتحــدة، روســيا، لمناقشــة القضاي ــان، المملك ــا، الياب إيطالي

القمــة بعــد تعليــق عضويــة روســيا في 2014.

BSEC Summit 13- قمة التعاون الاقتصادي لدول البحر الأسود
اجتمــاع دوري لقــادة الــدول الأعضــاء في منظمــة التعــاون الاقتصــادي لــدول البحــر 

التعــاون الاقتصــادي والتجــاري في المنطقــة. الأســود لمناقشــة 

CARICOM Summit 14- قمة المجموعة الكاريبية
اجتمــاع دوري لقــادة الــدول الأعضــاء في المجموعــة الكاريبية لمناقشــة التعــاون الاقتصادي 

والسياســي والاجتماعــي في المنطقة الكاريبية.

 World Economic 15- قمة المنتدى الاقتصادي العالمي

Forum WEF
قمــة ســنوية ُتُعقــد في دافــوس، سويســرا، تجمــع قــادة العالــم في مجــالات الأعمــال 
والسياســة والأكاديمــيين لمناقشــة القضايــا الاقتصاديــة العالميــة والتحديــات المســتقبلية.

G77 Summit 16- قمة مجموعة الـ 77	
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تجمــع لقــادة الــدول الناميــة في إطــار الأمم المتحــدة، يهدف إلى تعزيــز التعاون الاقتصادي 
والتنمــوي بين الدول الأعضاء.

 Global Food Security 17- قمة الأمن الغذائي العالمي

Summit
تجمع دولي يُعُقد لمناقشة قضايا الأمن الغذائي والحد من الجوع وتحسين الوصول إلى الغذاء الصحي والمغذي.

18- قمة الجمعية العامة للأمم 
المتحدة

UN General Assembly Summit

اجتمــاع ســنوي يجمــع قــادة دول العالــم في الجمعيــة العامــة للأمم المتحــدة لمناقشــة 
العالميــة والتحديــات الحاليــة. القضايــا 

19- قمة العالم الاقتصادي 
الإسلامي

World Islamic Economic Forum 
WIEF
تجمــع دولــي ُيُعقــد لمناقشــة وتطويــر الاقتصــاد الإسلامــي وتعزيــز التعــاون الاقتصــادي 

ــة. ــدول الإسلامي بين ال

20World Leaders Summit- قمة قادة العالم
ــة المســتدامة،  ــل التنمي ــة الكبــرى مث ــا العالمي ــم لمناقشــة القضاي مؤتمــر يجمــع قــادة العال

ــي. ــسلام والأمــن، والاقتصــاد العالم ال

21Global Innovation Summit- قمة الابتكار العالمية
ــكار  ــاون في مجــال الابت ــز التع ــا وتعزي ــكار والتكنولوجي ــي ُيُعقــد لمناقشــة الابت تجمــع دول

بين الــدول.

22- قمة التحالف الدولي ضد 
داعش

Global Coalition to Defeat ISIS 
Summit
مؤتمــر يجمــع قــادة الــدول والمنظمــات المشــاركة في التحالــف الدولــي ضــد تنظيــم داعــش 

لمناقشــة التحديــات والتنســيق في مكافحــة الإرهــاب.

 23International Civil Aviation- قمة الطيران المدني الدولي
Organization ICAO Summit
مؤتمــر يجمــع قــادة الطيــران المدنــي الدولــي لمناقشــة السلامــة الجويــة والتنظيمــات 

والسياســات المتعلقــة بالطيــران المدنــي.

33Smart Cities Summit- قمة المدن الذكية
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تجمــع دولــي ُيُعقــد لمناقشــة تطويــر المــدن الذكيــة وتطبيــق التكنولوجيــا لتحــسين جــودة 
ــاة في المــدن. الحي

34UN Education Summit- قمة الأمم المتحدة للتعليم
ــم وتحــسين النظــام التعليمــي العالمــي  ــا التعلي ــم لمناقشــة قضاي مؤتمــر يجمــع قــادة العال

ــع. ــم للجمي ــى التعلي وضمــان الوصــول إل

35- قمة الأمن السيبراني 
العالمي

Global Cybersecurity Summit

مؤتمــر يجمــع قــادة وخبــراء في مجــال الأمــن الســيبراني لمناقشــة التهديــدات الســيبرانية 
وتعزيــز الحمايــة الرقميــة.

36Education Innovation Summit- قمة الابتكار في التعليم
تجمــع دولــي ُيُعقــد لمناقشــة الابتــكارات في مجــال التعليــم وتطبيــق التكنولوجيــا لتحــسين 

الجــودة التعليميــة.

37- قمة الأمم المتحدة 
للتكنولوجيا

UN Technology Summit

مؤتمــر يجمــع قــادة وخبــراء في مجــال التكنولوجيــا لمناقشــة التطــورات التكنولوجيــة 
وتأثيرهــا علــى المجتمــع.

38World Water Summit- قمة المياه العالمية
تجمــع دولــي ُيُعقــد لمناقشــة قضايــا الميــاه العالميــة والحلــول المســتدامة لإدارة المــوارد 

المائيــة.

39Medical Innovation Summit- قمة الابتكار الطبي
مؤتمــر يجمــع قــادة وخبــراء في مجــال الطــب لمناقشــة الابتــكارات في العلاجــات والأدويــة 

والتقنيــات الطبيــة.

40Digital World Summit- قمة العالم الرقمي
تجمــع دولــي ُيُعقــد لمناقشــة التحــول الرقمــي وتأثيــر التكنولوجيــا الرقميــة علــى المجتمــع 

والاقتصــاد.

41Global Youth Summit- قمة الشباب العالمية
ــا الشــباب  ــم لمناقشــة قضاي تجمــع دولــي يجمــع قــادة الشــباب مــن مختلــف أنحــاء العال

ودورهــم في التنميــة المســتدامة والتغييــر الاجتماعــي.
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42- قمة الأمن الغذائي والزراعة 
المستدامة

Food Security and Sustainable 
Agriculture Summit
مؤتمــر ُيُعقــد لمناقشــة التحديــات التــي تواجــه الأمــن الغذائــي والزراعــة المســتدامة وتبــادل 

الحلــول المبتكرة.

43Sustainable Cities Summit- قمة المدن المستدامة
البيئيــة  الاســتدامة  وتحقيــق  المســتدامة  المــدن  تطويــر  لمناقشــة  ُيُعقــد  دولــي  تجمــع 

الحضريــة. المناطــق  في  والاقتصاديــة  والاجتماعيــة 

44Energy Innovation Summit- قمة الابتكار في الطاقة
تجمــع دولــي ُيُعقــد لمناقشــة الابتــكارات في مجــال الطاقــة والحلــول المســتدامة لتلبيــة 

احتياجــات الطاقــة العالميــة.

45Global Security Summit- قمة الأمن العالمي
مؤتمــر يجمــع قــادة الــدول وخبــراء الأمــن لمناقشــة التهديــدات الأمنيــة العالميــة وتعزيــز 

التعــاون في مجــال الأمــن والدفــاع.

             46Global Health Summit- قمة الصحة العالمية
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 Syndrome 1- المتلازمة	
المتلازمة هــي مجموعــة مــن العلامات والأعــراض الطبية المرتبطــة مــع بعضهــا والمتعلقــة 

غالبـًـا بممـرض أو اضطرابـ مـعين.

Restless Leg Syndrome 2- متلازمة تململ الساقين
حالــة عصبيــة ُتُســبب رغبــة ملحــة في تحريــك الســاقين لــيلًاً، تــؤدي إلــى اضطــراب 
ــا تكــون  ــامين. عــادةًً م ــد أو الدوب ــى نقــص الحدي ــك إل ــزى ذل ــب. ُيُع ــوم وانزعــاج وتع الن
ــى  ــا في أي مــكان مــن الفخــذ إل عــدم الراحــة في بطــة الســاق، ولكــن يمكــن الشــعور به
الكاحــل، وقــد تتأثــر إحــدى الســاقين أو كلتــا الســاقين. يمكــن وصــف الإحســاس بطــرق 
بــل اُلمُصــابين، فقــد ُيُبلــغ البعــض كأنــه حشــرات تزحــف تحــت الجلــد، أو  مختلفــة مــن ِقِ
رقــة، في حين أنهــا قــد تكــون عبــارة  قــد يصــف آخــرون الشــعور بالوخــز والحكــة أو اُلحُ
عــن تقلصّّــات مؤلمـة لــدى البعــض، وغالبــاًً مــا تحــدث هــذه الأعــراض في وضــع الراحــة، 
خاصــةًً قبــل النــوم، أو كأن يكــون الشــخص جالســاًً في مــكان مغلــق هــادئ، مثــل الســينما 

أو في الطائــرة.

Down Syndrome 3- متلازمة داون
هــي مجموعــة مــن الصفــات الجســدية والنفســية الناتجــة عــن مشــكلة في الجينــات 
تحــدث في مرحلــة مبكــرة مــا قبــل الــولادة، يكــون للأطفــال الذيــن يعانــون مــن متلازمــة 
ًـا مــن التخلــف  داون ملامــح مميــزة في الوجــه والرقبــة القصيــرة، كمــا يعانــي هــؤلاء غالب�
العقلــي بدرجــة معينــة، وتتفــاوت حــدة علامــات المــرض مــن مريــض إلــى آخــر لكنهــا 

ــة جــدًًا والمتوســطة. ــراوح بشــكل عــام مــا بين الخفيف تت

 Metabolic Syndrome 4- متلازمة الأيض
ًـا  وتســمى ايضــاًً بمتلازمــة التمثيــل الغذائــي، وهــي مجموعــة مــن الحالات التــي تحــدث مع�
ــادة الدهــون في الجســم  ــدم، وزي ــاع نســبة الســكر في ال ــدم، وارتف ــط ال ــاع ضغ مثل ارتف
ــن الكوليســترول أو الدهــون الثلاثيــة، ممــا  ــة م ــر طبيعي حــول الخصــر، ومســتويات غي
ــة، ومــرض الســكري مــن  ــب، والســكتة الدماغي ــة بأمــراض القل يزيــد مــن خطــر الإصاب
النــوع 2. مــن أســبابها الســمنة ومقاومــة الانســولين.  وجــود عــرض واحــد فقــط مــن هــذه 
الاعــراض لا يعنــي أن لديــك متلازمــة التمثيــل الغذائــي، لكــن هــذا يعنــي أن هنــاك فرصــة 

أكـبـر للإصاـبـة باـمـرض.

Savant Syndrome 5- متلازمة الموهوب
هــي حالــة نــادرة لكنهــا اســتثنائية ومثيــرة للاهتمــام، حيــث تظهــر عنــد الأشــخاص الذيــن 
يعانــون مــن اضطرابــات عقليــة مختلفــة، بمــا في ذلــك اضطــراب التوحــد، فيكــون لديهــم 



اتحادات 283

بعــض العبقريــة التــي تشــكل تناقــض واضــح وغيــر متناســب مــع الإعاقــة العامــة. حيــث 
يمكــن أن يكــون معــدل الــذكاء لديهــم منخفضًًــا جــدًًا أو أي اضطرابــات عقليــة أخــرى، 
ومــع ذلــك ُيُظهــرون قــوة خارقــة في مجــال واحــد محــدد، مثــل الموســيقى، والفــن، وحســاب 

التواريــخ، والرياضيــات، أو المهــارات الميكانيكيــة.

Phantom Limb Syndrome 6- متلازمة الطرف الشبحي	
حالــة تحــدث بعــد بتــر الأطــراف، حيــث يشــعر الشــخص بوجــود الطــرف المبتــور كمــا لــو 

ًـا مــع الشــعور بالألــم. أنــه لا يــزال موجــودًًا، وغالب�

Alien Hand Syndrome 7- متلازمة اليد الغريبة	
حالــة متلازمــة اليــد الغريبــة أو متلازمــة الدكتــور ســترينجلوف أو متلازمة اليد الفوضوية 
هــي مــن الاضطرابــات العصبيــة النــادرة وتتمثــل بالشــعور بــأنّّ اليــد ُمُســيطََر عليهــا مــن 
بــل قــوة خارجــة عــن إرادة الشــخص وليســت تحــت ســيطرته. أعــراض متلازمــة اليــد  ِقِ
الغريبــة تتمثــل بعــدم القــدرة علــى التحكــم باليــد وكأنهــا تعمــل بطريقــة منفصلــة، وليســت 
تحــت ســيطرة الشــخص، فقــد تبــدأ اليــد بلمــس الوجــه أو القميــص أو التقــاط الأشــياء، 

وربمــا إغلاق أزرار القميــص وفتحهــا، وتبــدو اليــد كأنهــا ليســت جــزءًًا مــن الجســم.

Broken Heart Syndrome 8- متلازمة القلب المنكسر	
هــي حالــة مََرََضيــة للقلــب تحــدث غالب�ًـا بســبب التعــرض لمواقــف مثيــرة للتوتــر أو مشــاعر 
شــديدة الوطــأة. ويمكــن أن تحــدث هــذه الحالــة أيضًًــا بســبب الإصابــة بأمــراض جســدية 
أو جراحــات خطيــرة. وتكــون متلازمــة القلــب المنكســر مؤقتــة عــادةًً، وقــد يســتمر الشــعور 
بالإعيــاء بعــد شــفاء القلــب لبعــض الوقــت. يشــعر المصــاب بمتلازمــة القلــب المنكســر بألــم 

مفاجــئ في الصــدر أو أنــه علــى وشــك الإصابــة بنوبــة قلبيــة

Stockholm Syndrome 9- متلازمة ستوكهولم	
مََــن  أو  عــدوه  مــع  يتعــاون  أو  يتعاطــف  عندمــا  الفــرد  ظاهرة نفســية تصيب  هــي 
ــل أن يتعاطــف  ــه مث ــولاء ل ــه بشــكل مــن الأشــكال، أو ُيُظهــر بعــض علامــات ال أســاء إلي
ــف. حيــث ُتُظهــر فيهــا الرهينــة أو الأســيرة التعاطــف والانســجام  تَخلمُخِطِ تَخلمُخطَََــف مــع ا ا
والمشــاعر الإيجابيــة تجــاه الخاطــف أو الآســر، تصــل لدرجــة الدفــاع عنــه والتضامــن 
معــه. ُأُطلــق علــى هــذه الحالــة اســم »متلازمــة ســتوكهولم« نســبة إلــى حادثــة حدثــت 
ــك عــام 1973م،  ــى بن في ستوكهولم في الســويد حيث ســطا مجموعــة مــن اللصــوص عل
بــدأ  الفتــرة  تلــك  أيــام، خلال  لمــدة ســتة  مــن موظفي البنك رهائــن  واتخــذوا بعضــاًً 
الرهائــن يرتبطــون عاطفيــاًً مــع الجنــاة، وقامــوا بالدفــاع عنهــم بعــد إطلاق ســراحهم .
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Shaken Baby Syndrome 10- متلازمة هز الطفل الرضيع
حالــة خطيــرة تحــدث نتيجــة هــز الطفــل الرضيــع بعنــف، تــؤدي إلــى كدمــات في الدمــاغ، 
وتــورم، وضغــط، ونزيــف في الدمــاغ، وأحيانًًــا تــؤدي الــى الوفــاة، وغالبًًــا مــا ُتُصيــب 
الأطفــال الذيــن تقــل أعمارهــم عــن عــامين، قــد ُيُحــدث هــز الرضيــع إلــى إصابــات 
أخــرى، مثــل تلــف الرقبــة، والعمــود الفقــري، والعينين. وهنــاك أعــراض قــد تظهــر علــى 
الطفــل الرضيــع الــذي تعــرض للاهتــزاز كالتقيــؤ، ضعــف الشــهية، صعوبــة في التنفــس، 
تشــنجات، خمــول، قلــة الحركــة، عــدم القــدرة علــى الاســتيقاظ، انتفــاخ في أعلــى الــرأس، 
عــدم القــدرة علــى رفــع رأســه، اتســاع حدقــة الــعين، ضعــف القــدرة علــى التركيــز أو 

متابعــة الحركــة بعينيــه.

.MERS-CoV 11- متلازمة الشرق الأوسط التنفسية
عــدوى فيروســية تصيــب الجهــاز التنفســي، تســببها أحــد أنــواع كورونــا )فيــروس كورونــا 
المســبب لمتلازمــة الشــرق الأوســط التنفســية(. تنتقــل عبــر الاتصــال المباشــر مــع الجمــال 
ــوي  ــى الالتهــاب الرئ ــراوح أعراضهــا بين الحمــى والســعال الخفيــف إل أو المصــابين، وتت
ــب  ــى تجن ــة تعتمــد عل ــى الآن، والوقاي الحاد وفشــل التنفــس. لا يوجــد علاج محــدد حت

المخاطــر والعــزل الصحــي.

           Tourette’s Syndrome 12- متلازمة توريت	
هــي اضطــراب عصبــي يظهــر في الطفولــة، ويتميــز بحــركات لا إراديــة )تشــنجات حركية( 
وأصــوات غيــر مقصــودة )تشــنجات صوتيــة(. تتــراوح الأعــراض بين البســيطة والشــديدة، 
ًـا مــا تتحســن مــع التقــدم في العمــر. لا يوجــد علاج نهائــي، لكــن يمكــن الســيطرة  وغالب�

علــى الأعــراض بالــعلاج الســلوكي أو الأدويــة في الحالات الشــديدة.

 Cabin Fever 13- متلازمة الكوخ
»بحمّّــى  وتســمى  النائيــة،  المناطــق  الذيــن اضطــروا للاعتــزال في  حالــة للأشــخاص 
المقصــورة«، وتــؤدي لمشــاعر الانفعــال لــدى لأشــخاص الذيــن عاشــوا معــزولين لفتــرة 
دون القــدرة علــى الخــروج والتعامــل مــع الآخريــن، وبــدون هواتــف، أو بريــد، أو بريــد 
إلكترونــي، أو وســائل تواصــل اجتماعــي، فيصبــح هــؤلاء الأشــخاص قلــقين وســريعي 
ــمّّيت  الانفعــال، وينتــج عــن هــذا ايضــاًً أعــراض جســدية مثــل الشــعور بالغثيــان، لذلــك ُسُ

مُّّحُــى«. «

Mandela Effect 14- متلازمة مانديلا
مصطلــح يطلــق علــى ظاهــرة نفســية تســمى ظاهــرة الذكريــات الجماعيــة الخاطئــة، 
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صلــة  تتمثــل في اعتقــاد البعــض أن ذكرياتهــم حقيقيــة، إلا أن مــا يتذكرونــه قــد لا يمــت ِبِ
ًـا. ومــن الأمثلــة الشــهيرة عليــه الذكريــات التــي انتشــرت بين العديــد مــن  لما حصــل فعلي�
الســكان حــول وفــاة الناشــط الحقوقــي نيلســون مانــديلا، في الســجون في ثمانينيــات 
القــرن العشــرين، والــذي ارتبــط التأثيــر باســمه لاحقــاًً، والحقيقــة هــي أنّّ هــذا الرجــل 
كان علــى قيــد الحيــاة، وخــرج مــن الســجن، وأصبــح رئيســاًً لجنــوب إفريقيــا، وتــوفي لاحقــاًً 

عــام 2013م.

 Paris syndrome 15- متلازمة باريس
هــي حالــة نفســية تصيــب الزائريــن لباريــس بعــد شــعورهم بخيبــة الأمــل عنــد زيــارة 
مدينــة الأضــواء والرومانســية والســحر. وتعــد هــذه المتلازمــة مرحلــة متطرفــة مــن 
صدمــة ثقافيــة تصاحبهــا أعــراض مثــل الهلوســة والقلــق والدوخــة والتعــرق وعــدم انتظــام 
ضربــات القلــب والقــيء، كمــا وثقــت هــذه الحالــة مــن التوهــم الحاد في المجلات الطبيــة 

النفســية.

 Asperger Syndrome 16- متلازمة أسبرجر
هــي أحــد الاضطرابــات التــي تصنــف ضمــن اضطرابــات التوحــد، قــد ُيُوصــف المصــاب 
بمتلازمــة أســبرجر بأنــه نشــيط لكنــه غريــب، أو لطيــف لكنــه انطوائــي، أو ذكــي ودقيــق 
ــة أســبرجر تســبب  ــه. متلازم ــر عــن ذات ــووس، أو لا يســتطيع التعبي ــه مه الملاحظــة لكن
ّـز المصــابين بهــا بالــذكاء الشــديد ودقــة  القلــق وصعوبــة التواصــل الاجتماعــي رغــم تمي�

ًـا. ًـا، وغامضًًــا، وهادئ� الملاحظــة، فيكــون جذاب�

Trichotillomania 17- متلازمة نتف الشعر	
ــم  ــب بعــض الأشــخاص نتيجــة لتعرضه ــي ُيُصي ــف الشــعر هــو اضطــراب عقل هــوس نت
لحالات توتــر وقلــق متكــررة، فيشــعر اُلمُصــاب بارتيــاح عندمــا يبــدأ بنتــف شــعر رأســه أو 

ــه أو جســمه. حواجب

 Munchausen Syndrome 18- متلازمة مانشهاوزن
نــوع مــن الاضطــراب النفســي حيــث يتظاهــر الشــخص أو يتســبب عمــداًً في أعــراض 

ــة. ــاه والعناي ــى الانتب ــة للحصــول عل مرضي

19- متلازمة أليس في بلاد 
العجائب

Alice in Wonderland Syndrome

تســبب تشــوّّهًًا في إدراك الحجــم والمســافة، فيــرى المصــاب جســده أو المحيــط أصغرأكبــر 
ًـا ترتبــط بالصــداع النصفــي أو الصــرع. تختفــي الأعــراض عــادةًً مــع  مــن الواقــع.  غالب�

الوـقـت. 
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  Exploding Head Syndrome 20- متلازمة الرأس المتفجر	
يســمع المصــاب ضوضــاء مفاجئــة )كصــوت انفجــار( عنــد النــوم أو الاســتيقاظ.  لا يوجــد 

ًـا.  أـلـم فعـلـي، لكنـهـا تـسـبب الخخـوف والأرق. الـسـبب غـيـر مـعـروف تماـمً

  Cotard’s Delusion 21- متلازمة الجثة المتحركة	
يعتقــد المريــض أنــه ميــت أو فقــد أعضــاءه أو دمــه.  تصيــب بعــض حــالات الاكتئــاب 

الــشديد أو الفــصام. ُتُعاــلج بالأدوــية النفــسية. 

 Stendhal Syndrome 22- متلازمة ستندال
ــميت  تســبب تســارع ضربــات القلــب والدوخــة عنــد رؤيــة الفــن أو الجمــال الشــديد.  ُسُ

. ـنـادرة الححـدوث.  ًـا بالكاـتـب الفرنـسـي اـلـذي وصفـهـا أوالًا تيمنـ

 Stiff Person Syndrome 23- متلازمة الرجل المتيبس
ًـا  تــؤدي إلــى تصلــب العــضلات المؤلــم وعــدم القــدرة علــى الحركــة. تعتبــر مرضًًــا مناعي�

ًـا لـلـعلاج.  ـنـادرًًا. ـُيُسـتخدم البوتوـكـس أحيانـ

  Moebius Syndrome 24- متلازمة موبيوس	
خلــل خلقــي يمنــع تحريــك عــضلات الوجــه، فيبــدو المصــاب بلا تعابيــر.  قــد يرافقــه شــلل 

في العـيـنين. اـلـعلاج يـكـون بالجراـحـة والتأهيل. 

  Trimethylaminuria 25- متلازمة الرائحة السمكية	
تســبب رائحــة جســم كريهــة تشــبه الســمك بســبب فشــل تكســير مركــب »TMA«.  الــعلاج 

يـكـون بـغـذاء قلـيـل »الـكـولين« ومـكـملات إنزيمـيـة. 

  Tree Man Syndrome 26- متلازمة الرجل الشجرة	
ينمــو جلــد المريــض بشــكل يشــبه اللحــاء بســبب عــدوى »HPV« النــادرة. ُتُعالــج بالجراحــة 

والأدوـيـة، لكنـهـا ـقـد تـعـاود الظـهـور. 

 Reverse Werewolf Syndrome 27- متلازمة الجمال
ُتُعــرف ايضــاًً باســم )الصلــع الشــامل(، وهــي حالــة نــادرة يفقــد فيهــا المريــض كل شــعر 
ــل مناعــي يهاجــم  ــة. ســببها خل ــك الرمــوش والحواجــب وشــعر العان الجســم بمــا في ذل

بــصيلات الــشعر، ولا يوــجد علاج نهاــئي لــها حــتى الآن.
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  Foreign Accent Syndrome 28- متلازمة اللكنة الأجنبية	
يتكلــم المريــض بلغــة ذات لكنــة غريبــة )كالإنجليزيــة بلكنــة فرنســية( بعــد ســكتة دماغيــة.  

تنـتـج ـعـن خـلـل في مناـطـق النـطـق بالدـمـاغ. ـنـادرة ـدًًجا. 

 Aquagenic Urticaria 29- متلازمة حساسية الماء
تســبب حكــة وطفحًًــا جلدي�ًـا عنــد ملامســة الماء )حتــى الدمــوع أو العــرق(. لا يوجــد علاج، 

لـكـن مـضـادات الهيـسـتامين تخـفـف الأعراض. 

  Capgras Delusion 30- متلازمة وهم كابجراس	
يعتقــد المريــض أن شــخصًًا مقربًًــا قــد اســتبدل بتــوأم مزيــف. شــائعة في الفصــام أو 

الخـخرف. اــلعلاج نفــسي ودواــئي. 

 Blue Man Syndrome 31- متلازمة الرجل الأزرق
يــزرق الجلــد بســبب تراكــم الفضــة في الجســم )تســمم بالفضــة(. يحــدث لبعــض العامــلين 

في صناـعـة الفـضـة أو بـسـبب الأدوـيـة. 

  Savant Syndrome 32- متلازمة سافانت	
يتمتــع المصــاب بموهبــة خارقــة )كالحســاب أو الرســم( رغــم إعاقتــه الذهنيــة. 50% مــن 

المـصـابين يعاـنـون ـمـن التوـحـد. الـسـبب غـيـر مـعـروف. 

 Polydipsia 33- متلازمة العطش الدائم
يشــرب المريــض كميــات هائلــة مــن الماء )أحيان�ًـا حتــى التســمم المائــي(. قــد تكــون نفســية 

)كالفـصـام( أو عضوـيـة )كالـسـكري(. 

 Xenoglossia 34- متلازمة التحدث بلغات غير معروفة	
يتكلم الشخص بلغة لم يدرسها، مما يربطه البعض بذكريات حياة سابقة. لا يوجد دليل علمي قوي عليها، 

وتُعُتبر ظاهرة نادرة.  

  Electromagnetic Hypersensitivity 35- متلازمة حساسية الكهرباء
يعانــي المصابــون مــن صــداع وإرهــاق عنــد التعــرض للموجــات )كالــواي فــاي(. لا يوجــد 

دلـيـل طـبـي عـلـى وجودـهـا، وـقـد تـكـون نفـسـية المنـشـأ. 

   Bogart Syndrome 36- متلازمة بوغارت	
تســبب بحــة صــوت مزمنــة وآلامًًــا في الحنجــرة بســبب الإفــراط في الــكلام أو الصــراخ. 
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تصـيـب الممـدرسين والمغـنـيين. اـلـعلاج يـكـون بالراـحـة وتمارـيـن الـصـوت. 

  Pseudobulbar Affect 37- متلازمة الابتسامة المزيفة
يضحك أو يبكي المريض بشكل لا إرادي وغير متناسب مع الموقف. تحدث بسبب إصابات الدماغ أو التصلب 

المتعدد. تُعُالج بمضادات الاكتئاب.  

 38Gravity-Induced Loss of- متلازمة حساسية الجاذبية
Consciousness   
يفقــد الشــخص الوعــي عنــد التعــرض لقــوة جاذبيــة عاليــة )كطيــاري المقــاتلات(. تنتــج 

عــن نقــص تدفــق الــدم إلــى الدمــاغ. ُيُســتخدم بدلــة تســمى »G-suit« للوقاـيـة. 

 39Fibro dysplasia Ossificans- متلازمة الرجل الصخرة
Progressive   
تتحــول العــضلات والأوتــار إلــى عظــام مــع الوقــت، ممــا ُيُجمّّــد الجســم. لا يوجــد علاج. 

الجراـحـة تزـيـد الحاـلـة ـسـوءًًا.
 

 Synesthesia 40- متلازمة انفجار الألوان	
يربــط المصــاب بين الحــواس، كـــ رؤيــة الألــوان عنــد ســماع الموســيقى. تعتبــر حالــة عصبيــة 

قـد تـكـون إبداعـيـة.  بـل ـ ضـارة، ـ غـيـر ـ

  Night Eating Syndrome 41- متلازمة الجوع الليلي
يســتيقظ المريــض لــيالًا لتنــاول الطعــام دون وعــي كامــل، ترتبــط بالتوتــر والأرق. ُتُعالــج 

باـلـعلاج الـسـلوكي. 

   Waardenburg Syndrome 42- متلازمة العيون الزرقاء
ًـا وعيون�ًـا زرقــاء فاتحــة جــدًًا أو شــعرًًا أبيــض )خصلــة فقــط(. وهــو  تســبب صممًًــا جزئي�

ـمـرض وراـثـي ـنـادر لا يؤـثـر عـلـى اـلـذكاء. 

 Narcissistic Personality Disorder 43- متلازمة حب الذات
يعانــي المصــاب مــن تضخــم الــذات وحاجــة مفرطــة للإعجــاب، مــع قلــة التعاطــف. صعــب 

اـلـعلاج لأن المرـيـض ـنـادرًًا ـمـا يعـتـرف بالمـشـكلة. 

 Photic Sneeze Reflex 44- متلازمة العطس الضوئي	
يعطــس الشــخص عنــد النظــر إلــى ضــوء ســاطع )كالشــمس(. تؤثــر علــى 25% مــن البشــر. 

ًـا.  ـسـببها غـيـر مـعـروف تماـمً
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Sjogren›s Syndrome 45- متلازمة شوغرن
اضطراب مناعي ذاتي ُيُهاجم الغدد اللعابية والدمعية مسبباًً جفاف الفم والعينين.  

MELAS Syndrome 46- متلازمة ميلاس
اضطراب ميتوكوندريا يسبب نوبات صرع وسكتات دماغية وضعف عضلي.  

Apert Syndrome 47- متلازمة آبرت	
طفرة جينية تسبب التحام عظام الجمجمة مبكراًً وتشوهات في الوجه والأطراف.  

 Cushing›s Syndrome 48- متلازمة كوشينغ	
ارتفاع الكورتيزول يسبب سمنة مركزية وارتفاع ضغط الدم وهشاشة العظام.  

          Sotos Syndrome 49- متلازمة سوتو
نمو جسدي سريع وتأخر عقلي بسبب طفرة جينية.

Usher Syndrome 50- متلازمة آشر	
اضطراب جيني يسبب فقدان السمع والبصر التدريجي )اعتلال الشبكية الصباغي(.  
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1- مجلس الأمن التابع للأمم 
المتحدة

United Nations Security Council

يتألــف مــن 15 عضــوًًا، ويهــدف إلــى الحفــاظ علــى الســلم والأمــن الدولــيين. يتمتــع 
بخاصيــة اتخــاذ قــرارات ملزمــة للــدول الأعضــاء.

2- مجلس التعاون الاقتصادي 
لآسيا والمحيط الهادئ

Asia Pacific Economic 
Cooperation APEC
يتألــف مــن 21 دولــة عضــو، ويهــدف إلــى تعزيــز التعــاون الاقتصــادي والتجــارة الحــرة في 
منطقــة آســيا والمحيــط الهــادئ. وهــو منتــدى اقتصــادي تأســس في عــام 1989م لتعزيــز 
التعــاون الاقتصــادي والتجــاري بين دول منطقــة آســيا والمحيــط الهــادئ. تشــمل الأعضــاء 

دوالًا مثــل الولايــات المتحــدة والــصين واليابــان وأســتراليا.

3- مجلس التعاون لدول الخليج 
العربية

Gulf Cooperation Council GCC

مجلــس التعــاون لــدول الخليــج العربيــة هــو منظمــة إقليميــة تضــم ســت دول عربيــة في 
الخليــج العربــي. يهــدف إلــى تعزيــز التعــاون الاقتصــادي والسياســي والأمنــي بين الــدول 

الأعضــاء.

4- مجلس حقوق الإنسان التابع 
للأمم المتحدة

United Nations Human Rights 
Council
يتألــف مــن 47 دولــة عضــو، ويهــدف إلــى تعزيــز وحمايــة حقــوق الإنســان في جميــع أنحــاء 

العالم.

5Council of Europe- مجلس أوروبا
يتألــف مــن 47 دولــة عضــو، ويهــدف إلــى تعزيــز الديمقراطيــة وحقــوق الإنســان وســيادة 

القانــون في أوروبــا.

6Global Future Councils- مجلس المستقبل العالمي
تم تأسيســه بالشــراكة بين حكومــة دولــة الإمــارات والمنتــدى الاقتصــادي العالمـي، ويهــدف 

إلــى تحليــل التوجهــات المســتقبلية والتحديــات والفــرص التــي تواجههــا البشــرية.

7United States Senate- مجلس الشيوخ الأمريكي
هــو أحــد مجلســي الكونغــرس الأمريكــي، ويتألــف مــن 100 عضــو، ويهــدف إلــى تشــريع 

القــوانين والموافقــة علــى التعيينــات الرئاســية والمعاهــدات.
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8House of Commons- مجلس العموم البريطاني
هــو أحــد مجلســي البــرلمان البريطانــي، ويتألــف مــن أعضــاء منتخــبين، ويهــدف إلــى 

تشــريع القــوانين ومراقبــة الحكومــة.

9Council of the European Union- مجلس الاتحاد الأوروبي
إلــى تنســيق  الــدول الأعضــاء في الاتحــاد الأوروبــي، ويهــدف  يتألــف مــن وزراء مــن 

المشــتركة. القــرارات  واتخــاذ  السياســات 

10- المجلس الاقتصادي 
والاجتماعي للأمم المتحدة

United Nations Economic and 
Social Council ECOSOC
يتألــف مــن 54 دولــة عضــو، ويهــدف إلــى تعزيــز التعــاون الدولــي في مجــالات الاقتصــاد 

والتنميــة الاجتماعيــة.

11- مجلس المندوبين الدائمين 
لحلف شمال الأطلسي

North Atlantic Council  NAC

يتألــف مــن ممثــلين دائــمين مــن الــدول الأعضــاء في حلــف الناتــو، ويهــدف إلــى تنســيق 
ــدول الأعضــاء. ــة بين ال ــة والأمني السياســات الدفاعي

12- مجلس حماية التراث الثقافي 
والطبيعي العالمي

World Heritage Committee

يتألــف مــن ممثــلين مــن الــدول الأعضــاء في اليونســكو، ويهــدف إلــى حمايــة التــراث 
الثقــافي والطبيعــي العالمــي.

13World Energy Council- مجلس الطاقة العالمي
يتألــف مــن ممثــلين مــن الــدول والمؤسســات في قطــاع الطاقــة، ويهــدف إلــى تعزيــز التعــاون 

وتبــادل المعرفــة في مجــال الطاقة.

14- مجلس الحقوق الاقتصادية 
والاجتماعية للأمم المتحدة

United Nations Economic and 
Social Council ECOSOC
يتألــف مــن ممثــلين مــن الــدول الأعضــاء في الأمم المتحــدة، ويهــدف إلــى تعزيــز التعــاون 

الدولــي في مجــالات الاقتصــاد والتنميــة الاجتماعيــة.

 15European Organization for- مجلس أوروبا للأبحاث النووية
Nuclear Research CERN
يتألــف مــن ممثــلين مــن الــدول الأعضــاء، ويهــدف إلــى إجــراء البحــوث النوويــة وتعزيــز 

التعــاون العلمــي في أوروبــا.
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16World Bank Board of Directors- مجلس إدارة البنك الدولي
يتألــف مــن ممثــلين مــن الــدول الأعضــاء، ويهــدف إلــى تقــديم الدعــم المالــي والفنــي 

للــدول الناميــة لتحقيــق التنميــة المســتدامة.

17- مجلس إدارة صندوق النقد 
الدولي

International Monetary Fund 
IMF Board of Governors
يتألــف مــن ممثــلين مــن الــدول الأعضــاء، ويهــدف إلــى تقــديم الدعــم المالــي والفنــي 

للــدول الأعضــاء لتحقيــق الاســتقرار الاقتصــادي.

18- مجلس إدارة منظمة الصحة 
العالمية

World Health Organization 
Executive Board
يتألــف مــن ممثــلين مــن الــدول الأعضــاء، ويهــدف إلــى تقــديم التوجيــه والسياســات 

العامــة لمنظمــة الصحــة العالميــة لتعزيــز الصحــة العامــة عالميًًــا.
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 Nature 1- مجلة نيتشر	
ًـا  ُتُعتبــر مجلــة نيتشــر واحــدة مــن أعــرق المجلات العلميــة في العالــم، حيــث ُتُنشــر أبحاث�
رائــدة في مجــالات العلــوم الطبيعيــة مثــل الفيزيــاء والكيميــاء والبيولوجيــا. تأسســت في 
ًـا أساســيًًا للباحــثين والعلمــاء. ُتُنشــر المجلــة  عــام 1869م في المملكــة المتحــدة، وُتُعــد مرجع�
أســبوعيًًا وتغطــي آخــر الاكتشــافات والابتــكارات العلميــة. تتميــز بمراجعــة الأقــران 

ــا للمعلومــات العلميــة. الدقيقــة، ممــا يجعلهــا مصــدرًًا موثوقًً

 Science 2- مجلة ساينس
 .AAAS ــوم ــدم العل ــة لتق ــة الأمريكي ــة ُتُنشــر بواســطة الجمعي ــة مرموق ــة علمي هــي مجل
تأسســت في عــام 1880م، وتغطــي مجموعــة واســعة مــن التخصصــات العلميــة، بمــا في 
ًـا مبتكــرة  ذلــك الفيزيــاء والكيميــاء وعلــوم الحيــاة. ُتُنشــر المجلــة أســبوعيًًا وُتُقــدم أبحاث�
ومراجعــات علميــة. ُتُعتبــر واحــدة مــن أهــم المنصــات لنشــر الاكتشــافات العلميــة الكبــرى، 

مثــل اكتشــاف بنيــة الحمــض النــووي.

 National Geographic 3- مجلة ناشيونال جيوغرافيك
هــي مجلــة شــهيرة ُتُعنــى بالجغرافيــا والعلــوم الطبيعيــة والثقافة. تأسســت في عام 1888م 
في الولايــات المتحــدة، وتشــتهر بتغطيتهــا المميــزة للطبيعــة والحيــاة البريــة والثقافــات حول 
العالــم. ُتُصــدر المجلــة شــهريًًا وُتُرفــق بصــور فوتوغرافيــة مذهلــة. ُتُعتبــر المجلــة مصــدرًًا 

مهمًًــا للمعرفــة عــن كوكــب الأرض وتنوعــه البيولوجــي والثقــافي.

 Time 4- مجلة التايم	
هــي مجلــة أســبوعية أمريكيــة ُتُعنــى بالأخبــار والسياســة والثقافــة. تأسســت في عــام 
1923م، وتشــتهر بقوائمهــا الســنوية مثــل »شــخصية العــام«. ُتُغطــي المجلــة أحداث�ًـا عالميــة 
مهمــة وُتُقــدم تحلــيلات عميقــة للقضايــا الراهنــة. ُتُعتبــر واحــدة مــن أكثــر المجلات تأثيــرًًا 

في العالــم، حيــث تصــل إلــى ملايين القــراء أســبوعيًًا.

 Forbes 5- مجلة فوربس
هــي مجلــة أمريكيــة ُتُعنــى بالأعمــال والاقتصــاد والمال. تأسســت في عــام 1917م، وتشــتهر 
بقوائمهــا الســنوية مثــل »أغنــى الأشــخاص في العالــم« و«أفضــل الشــركات«. ُتُصــدر المجلــة 
أســبوعيًًا وُتُقــدم أخبــارًًا وتحلــيلات عــن الأســواق الماليــة والشــركات الناشــئة. ُتُعتبــر 

مرجعًًــا مهمًًــا لــرواد الأعمــال والمســتثمرين حــول العالــم.

 The Economist 6- مجلة الإيكونوميست	
هــي مجلــة أســبوعية بريطانيــة ُتُعنــى بالأخبــار الدوليــة والسياســة والاقتصــاد. تأسســت 
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في عــام 1843م، وُتُقــدم تحلــيلات معمقــة للأحــداث العالميــة والقضايــا الاقتصاديــة. 
ُتُعتبــر المجلــة مصــدرًًا موثوقًًــا للمعلومــات عــن الأســواق الماليــة والسياســات العالميــة. 

ــة. ــر مــن 170 دول ــراء في أكث ــى ق ــا إل ــي الموضوعــي ووصوله ــز بأســلوبها التحليل تتمي

The New Yorke 7- مجلة نيويوركر
هــي مجلــة أســبوعية أمريكيــة ُتُعنــى بــالأدب والثقافــة والسياســة. تأسســت في عــام 
1925م، وتشــتهر بقصصهــا القصيــرة ورســومها الكاريكاتوريــة. ُتُغطــي المجلــة أحداثًًــا 
ثقافيــة وسياســية مهمــة في الولايــات المتحــدة وحــول العالــم. ُتُعتبــر منصــة مهمــة للكتــاب 

ــن. ــانين والمفكري والفن

 Wired 8- مجلة ويرد	
ــة. تأسســت في عــام 1993م،  ــة الرقمي ــا والثقاف ــى بالتكنولوجي ــة ُتُعن ــة أمريكي هــي مجل
ــة شــهريًًا وُتُقــدم  ــم التكنولوجيــا والابتــكار. ُتُصــدر المجل وُتُغطــي آخــر التطــورات في عال
مقــالات عــن الــذكاء الاصطناعــي والروبوتــات والعلــوم. ُتُعتبــر مرجعًًــا مهمًًــا لعشــاق 

التكنولوجيــا والمهتــمين بالابتــكار.

 BBC History 9- مجلة بي بي سي هيستوري	
هــي مجلــة بريطانيــة ُتُعنــى بالتاريــخ والثقافــة. تأسســت في عــام 2000م، وُتُقــدم مقــالات 
عــن أحــداث تاريخيــة مهمــة وشــخصيات مؤثــرة. ُتُصــدر المجلــة شــهريًًا وُتُعتبــر مصــدرًًا 
بالتاريــخ والتــراث  القــراء المهتــمين  ُتُســتهدف المجلــة  التاريخيــة.  موثوقًًــا للمعلومــات 

الثقــافي.

 Discover 10- مجلة ديسكفر
هــي مجلــة أمريكيــة ُتُعنــى بالعلــوم والتكنولوجيــا. تأسســت في عــام 1980م، وُتُقــدم 
مقــالات عــن آخــر الاكتشــافات العلميــة والابتــكارات التكنولوجيــة. ُتُصــدر المجلــة شــهريًًا 
وُتُســتهدف القــراء المهتــمين بالعلــوم. ُتُعتبــر منصــة مهمــة لنشــر المعرفــة العلميــة للجمهــور 

العــام.

 New Scientist 11- مجلة نيو ساينتست
هــي مجلــة بريطانيــة ُتُعنــى بالعلــوم والتكنولوجيــا. تأسســت في عــام 1956م، وُتُغطــي آخــر 
الاكتشــافات العلميــة والابتــكارات التكنولوجيــة. ُتُصــدر المجلــة أســبوعيًًا وُتُقــدم مقــالات 
عــن الفضــاء والبيولوجيــا والفيزيــاء. ُتُعتبــر مصــدرًًا مهمًًــا للمعلومــات العلميــة للباحــثين 

والقــراء العــامين.

 Scientific American 12- مجلة ساينتفك أمريكان	
هــي مجلــة أمريكيــة ُتُعنــى بالعلــوم والتكنولوجيــا. تأسســت في عــام 1845م، وُتُعتبــر أقــدم 
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مجلــة علميــة في الولايــات المتحــدة. ُتُصــدر المجلــة شــهريًًا وُتُقــدم مقــالات عــن آخــر 
ــوم. ــا للباحــثين وعشــاق العل ــا مهمًً ــر مرجعًً ــة. ُتُعتب الاكتشــافات العلمي

 Harvard Business Review 13- مجلة هارفارد بزنس ريفيو
ــالات  ــدم مق ــال. تأسســت في عــام 1922م، وُتُق ــإدارة الأعم ــى ب ــة ُتُعن ــة أمريكي هــي مجل
ًـا مهمًًــا لمديــري  عــن الإدارة والقيــادة والاســتراتيجية. ُتُصــدر المجلــة شــهريًًا وُتُعتبــر مرجع�

الشــركات والباحــثين في مجــال الأعمــال.

 Fortune 14- مجلة فورتشن	
هــي مجلــة أمريكيــة ُتُعنــى بالأعمــال والاقتصــاد. تأسســت في عــام 1930م، وتشــتهر 
ــارًًا  ــدم أخب ــة أســبوعيًًا وُتُق ــل »أفضــل 500 شــركة«. ُتُصــدر المجل ــا الســنوية مث بقوائمه
وتحلــيلات عــن الأســواق الماليــة. ُتُعتبــر مصــدرًًا مهمًًــا لــرواد الأعمــال والمســتثمرين.

 The Spectator 15- مجلة ذي سبيكتاتور
وُتُقــدم  والثقافــة. تأسســت في عــام 1828م،  بالسياســة  ُتُعنــى  هــي مجلــة بريطانيــة 
مقــالات عــن الأحــداث السياســية والثقافيــة. ُتُصــدر المجلــة أســبوعيًًا وُتُعتبــر منصــة 

مهمــة للنقاشــات الفكريــة.

 The Paris Review 16- مجلة ذي باريس ريفيو
ــرة  ــا قصي ــالأدب. تأسســت في عــام 1953م، وُتُقــدم قصصًً ــى ب ــة ُتُعن ــة أمريكي هــي مجل

ــاب والشــعراء. ــر منصــة مهمــة للكت ــة وُتُعتب ــة فصلي وشــعرًًا. ُتُصــدر المجل

 The Wire 18- مجلة ذي وير	
هــي مجلــة هنديــة ُتُعنــى بالأخبــار والتحقيقــات. تأسســت في عــام 2015م، وُتُقــدم مقــالات 
عــن القضايــا الاجتماعيــة والسياســية. ُتُصــدر المجلــة شــهريًًا وُتُعتبــر مصــدرًًا مهمًًــا 

للأخبــار في الهنــد.

 The Caravan 19- مجلة ذي كارافان	
هــي مجلــة هنديــة ُتُعنــى بالتحقيقــات الصحفيــة. تأسســت في عــام 1940م، وُتُقــدم 
مقــالات عــن القضايــا السياســية والاجتماعيــة. ُتُصــدر المجلــة شــهريًًا وُتُعتبــر منصــة 

للصحافــة الاســتقصائية. مهمــة 

 The Economic Times 20- مجلة ذي إيكونوميك تايمز
وُتُغطــي  عــام 1961م،  تأسســت في  بالأخبــار الاقتصاديــة.  ُتُعنــى  هــي مجلــة هنديــة 
ًـا وُتُعتبــر مصــدرًًا مهمًًــا للأخبــار  أخبــار الأســواق الماليــة والشــركات. ُتُصــدر المجلــة يومي�

الاقتصاديــة في الهنــد.
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 The Independent 21- مجلة ذي إندبندنت
ًـا  هــي مجلــة بريطانيــة ُتُعنــى بالأخبــار العامــة. تأسســت في عــام 1986م، وُتُغطــي أحداث�
ًـا وُتُعتبــر مصــدرًًا موثوقًًــا للأخبــار  سياســية واجتماعيــة واقتصاديــة. ُتُصــدر المجلــة يومي�

في المملكــة المتحــدة.

The Daily Telegraph 22- مجلة ذي ديلي تلغراف
ًـا  هــي مجلــة بريطانيــة ُتُعنــى بالأخبــار العامــة. تأسســت في عــام 1855م، وُتُغطــي أحداث�
ًـا وُتُعتبــر مصــدرًًا موثوقًًــا للأخبــار  سياســية واجتماعيــة واقتصاديــة. ُتُصــدر المجلــة يومي�

في المملكــة المتحــدة.

 The Mirror 23- مجلة ذي ميرور
هــي مجلــة بريطانيــة ُتُعنــى بالأخبــار العامــة والترفيــه. تأسســت في عــام 1903م، وُتُغطــي 
أحداثًًــا سياســية واجتماعيــة ورياضيــة. ُتُصــدر المجلــة يوميًًــا وُتُعتبــر مصــدرًًا مهمًًــا 

ــار في المملكــة المتحــدة. للأخب

 The Guardian 24- مجلة ذي غارديان
ًـا  هــي مجلــة بريطانيــة ُتُعنــى بالأخبــار العامــة. تأسســت في عــام 1821م، وُتُغطــي أحداث�
ًـا وُتُعتبــر مصــدرًًا موثوقًًــا للأخبــار  سياســية واجتماعيــة واقتصاديــة. ُتُصــدر المجلــة يومي�

في المملكــة المتحــدة.

The Observer 25- مجلة ذي أوبزرفر
ًـا  هــي مجلــة بريطانيــة ُتُعنــى بالأخبــار العامــة. تأسســت في عــام 1791م، وُتُغطــي أحداث�
سياســية واجتماعيــة واقتصاديــة. ُتُصــدر المجلــة أســبوعيًًا وُتُعتبــر أقــدم مجلــة أســبوعية 

في العالــم.

 The Times 26- مجلة ذي تايمز
ًـا  هــي مجلــة بريطانيــة ُتُعنــى بالأخبــار العامــة. تأسســت في عــام 1785م، وُتُغطــي أحداث�
سياســية واجتماعيــة واقتصاديــة. ُتُصــدر المجلــة يومي�ًـا وُتُعتبــر واحــدة مــن أعــرق المجلات 

في المملكــة المتحــدة.

 Al Arabi 27- مجلة العربي
هي مجلة ثقافية شــهرية تصدر عن وزارة الإعلام الكويتية منذ عام 1958م. ُتُعنى بالثقافة 
والأدب والعلــوم، وتســتهدف القــراء العــرب في جميــع أنحــاء العالــم. تتميــز المجلــة بمقالاتهــا 
العميقــة وقصصهــا الأدبيــة ومواضيعهــا المتنوعــة. ُتُعتبــر واحــدة مــن أعــرق المجلات الثقافية 
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في العالــم العربــي، وُتُقــدم محتــوى ثري�ًـا يلبــي اهتمامــات القــراء المتنوعــة.

 Al Arabi Al Sagheer 28- مجلة العربي الصغير
هــي مجلــة أطفــال شــهرية تصــدر عــن وزارة الإعلام الكويتيــة منــذ عــام 1986م. ُتُعنــى 
بتعزيــز الثقافــة والمعرفــة لــدى الأطفــال العــرب مــن خلال قصــص مصــورة ومقــالات 
تعليميــة. تتميــز المجلــة بأســلوبها البســيط والجــذاب، ممــا يجعلهــا محبوبة لــدى الأطفال. 

ُتُعتبــر مــن أهــم المجلات الموجهــة للأطفــال في العالــم العربــي.

 National Geographic 29- مجلة ناشيونال جيوغرافيك العربية

Arabic
ــى  ــام 2010م. ُتُعن ــذ ع ــة الشــهيرة، وتصــدر من ــة العالمي ــن المجل ــة م هــي النســخة العربي
بالجغرافيــا والعلــوم الطبيعيــة والثقافــة، وُتُقــدم محتــوى غني�ًـا بالصــور والمعلومــات. تتميــز 
المجلــة بمواضيعهــا المتنوعــة التــي تغطــي العالــم العربــي والعالــم أجمــع. ُتُعتبــر مصــدرًًا 

مهمًًــا للمعرفــة عــن الطبيعــة والثقافــة.

 Akhir Sa’a 30- مجلة آخر ساعة	
هــي مجلــة أســبوعية تصــدر مــن مصــر منــذ عــام 1934م. ُتُعنــى بالأخبــار السياســية 
والاجتماعيــة والثقافيــة، وتســتهدف الجمهــور العربــي. تتميــز المجلــة بمقالاتهــا التحليليــة 

ــم العربــي. ــة في العال ــر مــن أقــدم المجلات الإخباري وتغطيتهــا للأحــداث المهمــة. ُتُعتب

 Rose al-Youssef 31- مجلة روز اليوسف
هــي مجلــة أســبوعية تصــدر مــن مصــر منــذ عــام 1925م. ُتُعنــى بالأخبــار السياســية 
والاجتماعيــة والثقافيــة، وتســتهدف الجمهــور العربــي. تتميــز المجلــة بمقالاتهــا التحليليــة 

ــم العربــي ــة في العال ــر مــن أعــرق المجلات الإخباري وتغطيتهــا للأحــداث المهمــة. ُتُعتب

 Al Hilal 32- مجلة الهلال
هــي مجلــة شــهرية تصــدر مــن مصــر منــذ عــام 1892م. ُتُعنى بــالأدب والثقافة والسياســة، 
وتســتهدف الجمهــور العربــي. تتميــز المجلــة بمقالاتهــا الأدبيــة والثقافيــة العميقــة. ُتُعتبــر 

مــن أقــدم المجلات الثقافيــة في العالــم العربــي.

 Al Arabi Al Ilmi 33- مجلة العربي العلمي
هــي مجلــة شــهرية تصــدر عــن وزارة الإعلام الكويتيــة منــذ عــام 1986م. ُتُعنــى بالعلــوم 
والتكنولوجيا، وتستهدف القراء العرب. تتميز المجلة بمقالاتها العلمية المبسطة التي تغطي 

آخــر الاكتشــافات والابتــكارات. ُتُعتبــر مصــدرًًا مهمًًــا للمعرفــة العلميــة للجمهــور العربــي.
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 Science and Technology 34- مجلة العلوم والتقنية
هــي مجلــة شــهرية تصــدر مــن الســعودية منــذ عــام 1985م. ُتُعنــى بالعلــوم والتكنولوجيــا، 
وتســتهدف القــراء العــرب. تتميــز المجلــة بمقالاتهــا العلميــة المبســطة التــي تغطــي آخــر 

الاكتشــافات والابتــكارات. ُتُعتبــر مصــدرًًا مهمًًــا للمعرفــة العلميــة للجمهــور العربــي.

 Al Faisal 35- مجلة الفيصل
هــي مجلــة شــهرية تصــدر مــن الســعودية منــذ عــام 1976م. ُتُعنــى بــالأدب والثقافــة 
والسياســة، وتســتهدف الجمهــور العربــي. تتميــز المجلــة بمقالاتهــا الأدبيــة والثقافيــة 

العميقــة. ُتُعتبــر منصــة مهمــة للحــوار الثقــافي والفكــري في العالــم العربــي.

 Al Yamamah 36- مجلة اليمامة	
هــي مجلــة أســبوعية تصــدر مــن الســعودية منــذ عــام 1952م. ُتُعنــى بالأخبــار السياســية 
والاجتماعيــة والثقافيــة، وتســتهدف الجمهــور العربــي. تتميــز المجلــة بمقالاتهــا التحليليــة 

وتغطيتهــا للأحــداث المهمــة. ُتُعتبــر مــن أقــدم المجلات الإخباريــة في الســعودية.

 Al Sharq Al Awsat 37- مجلة الشرق الأوسط
هــي مجلــة أســبوعية تصــدر مــن لنــدن منــذ عــام 1978م. ُتُعنــى بالأخبــار السياســية 
والاجتماعيــة والثقافيــة، وتســتهدف الجمهــور العربــي. تتميــز المجلــة بمقالاتهــا التحليليــة 
وتغطيتهــا للأحــداث المهمــة. ُتُعتبــر منصــة مهمــة للحــوار الثقــافي والفكــري في العالــم 

ــي. العرب

 Al Khaleej 38- مجلة الخليج
هــي مجلــة أســبوعية تصــدر مــن الإمــارات العربيــة المتحــدة منــذ عــام 1970م. ُتُعنــى 
بالأخبــار السياســية والاجتماعيــة والثقافيــة، وتســتهدف الجمهــور العربــي. تتميــز المجلــة 
ــافي  ــة للحــوار الثق ــر منصــة مهم ــة. ُتُعتب ــا للأحــداث المهم ــة وتغطيته ــا التحليلي بمقالاته

ــي. ــم العرب والفكــري في العال

 Al Bayan 39- مجلة البيان	
هــي مجلــة أســبوعية تصــدر مــن الإمــارات العربيــة المتحــدة منــذ عــام 1980م. ُتُعنــى 
بالأخبــار السياســية والاجتماعيــة والثقافيــة، وتســتهدف الجمهــور العربــي. تتميــز المجلــة 
ــافي  ــة للحــوار الثق ــر منصــة مهم ــة. ُتُعتب ــا للأحــداث المهم ــة وتغطيته ــا التحليلي بمقالاته

ــي. ــم العرب والفكــري في العال

 Al Ra’i Al Aam 40- مجلة الرأي العام	
هــي مجلــة أســبوعية تصــدر مــن الكويــت منــذ عــام 1961م. ُتُعنــى بالأخبــار السياســية 
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والاجتماعيــة والثقافيــة، وتســتهدف الجمهــور العربــي. تتميــز المجلــة بمقالاتهــا التحليليــة 
وتغطيتهــا للأحــداث المهمــة. ُتُعتبــر منصــة مهمــة للحــوار الثقــافي والفكــري في العالــم العربــي.

Al Hadaf 41- مجلة الهدف
هي مجلة أسبوعية تصدر من لبنان منذ عام 1969. تُعُنى بالأخبار السياسية والاجتماعية والثقافية، 

وتستهدف الجمهور العربي. تتميز المجلة بمقالاتها التحليلية وتغطيتها للأحداث المهمة. تُعُتبر منصة مهمة 

للحوار الثقافي والفكري في العالم العربي.

 Al Nahar 42- مجلة النهار	
هــي مجلــة أســبوعية تصــدر مــن لبنــان منــذ عــام 1933م. ُتُعنــى بالأخبــار السياســية 
والاجتماعيــة والثقافيــة، وتســتهدف الجمهــور العربــي. تتميــز المجلــة بمقالاتهــا التحليليــة 

وتغطيتهــا للأحــداث المهمــة. ُتُعتبــر مــن أقــدم المجلات الإخباريــة في لبنــان.

 Al Safir 43- مجلة السفير
هــي مجلــة أســبوعية تصــدر مــن لبنــان منــذ عــام 1974م. ُتُعنــى بالأخبــار السياســية 
والاجتماعيــة والثقافيــة، وتســتهدف الجمهــور العربــي. تتميــز المجلــة بمقالاتهــا التحليليــة 
وتغطيتهــا للأحــداث المهمــة. ُتُعتبــر منصــة مهمــة للحــوار الثقــافي والفكــري في العالــم 

العربــي.

Al Ayam 44- مجلة الأيام
ــار السياســية  ــى بالأخب ــذ عــام 1989م. ُتُعن ــن من ــن البحري ــة أســبوعية تصــدر م هــي مجل
والاجتماعيــة والثقافيــة، وتســتهدف الجمهــور العربــي. تتميــز المجلــة بمقالاتهــا التحليليــة 
وتغطيتهــا للأحــداث المهمــة. ُتُعتبــر منصــة مهمــة للحــوار الثقــافي والفكــري في العالــم العربــي.

 Al Siyassa 45- مجلة السياسة
ــة أســبوعية تصــدر مــن الكويــت منــذ عــام 1965م. ُتُعنــى بالأخبــار السياســية  هــي مجل
والاجتماعيــة والثقافيــة، وتســتهدف الجمهــور العربــي. تتميــز المجلــة بمقالاتهــا التحليليــة 
وتغطيتهــا للأحــداث المهمــة. ُتُعتبــر منصــة مهمــة للحــوار الثقــافي والفكــري في العالــم 

العربــي.

 Al Kuwait 46- مجلة الكويت
ــة أســبوعية تصــدر مــن الكويــت منــذ عــام 1961م. ُتُعنــى بالأخبــار السياســية  هــي مجل
والاجتماعيــة والثقافيــة، وتســتهدف الجمهــور العربــي. تتميــز المجلــة بمقالاتهــا التحليليــة 
وتغطيتهــا للأحــداث المهمــة. ُتُعتبــر منصــة مهمــة للحــوار الثقــافي والفكــري في العالــم 

العربــي.
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معاهدات
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1Treaty of Versailles- معاهدة فرساي
 تم توقيعهــا في عــام 1919م، ووضعــت حــداًً للحــرب العالميــة الأولــى وألزمــت ألمانيــا 

بتحمــل مســؤولية الحــرب وتعويضــات الحــرب.

2- معاهدة عدم انتشار الأسلحة 
النووية

Treaty on the Non-Proliferation 
of Nuclear Weapons NPT
 تم اعتمادهــا في عــام 1968م، وتهــدف إلــى منــع انتشــار الأســلحة النوويــة وتعزيــز نــزع 

الــسلاح النــووي والتعــاون في الاســتخدام الســلمي للطاقــة النوويــة.

 3Comprehensive Nuclear Test- معاهدة حظر التجارب النووية
Ban Treaty CTBT
ــع  ــة في جمي ــع التجــارب النووي ــى حظــر جمي ــدف إل ــام 1996م، وته  تم اعتمادهــا في ع

ــم. أنحــاء العال

4- معاهدة السلام المصرية 
الإسرائيلية

Egypt Israel Peace Treaty

 تم توقيعهــا في عــام 1979م، ووضعــت حــداًً للصــراع بين مصــر وإســرائيل وأدت إلــى 
إقامــة علاقــات دبلوماســية بين البلديــن.

5- معاهدة حظر الأسلحة 
الكيميائية

Chemical Weapons Convention 
CWC
 تم اعتمادهــا في عــام 1993م، وتهــدف إلــى حظــر إنتــاج واســتخدام وتخزيــن الأســلحة 

الكيميائيــة.

6- معاهدة تأسيس الاتحاد 
الأوروبي

Treaty of Lisbon

 تم اعتمادهــا في عــام 2007م، وتهــدف إلــى تعزيــز التعــاون الاقتصــادي والسياســي بين 
الــدول الأعضــاء في الاتحــاد الأوروبــي.

7- معاهدة الحد من الأسلحة 
الاستراتيجية

Strategic Arms Reduction 
Treaty START
 تم اعتمادهــا في عــام 1991م، وتهــدف إلــى تقليــل عــدد الأســلحة النوويــة بين الولايــات 

المتحــدة وروســيا.

8- معاهدة حظر الألغام المضادة 
للأفراد

Ottawa Treaty
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 تم اعتمادهــا في عــام 1997م، وتهــدف إلــى حظــر اســتخدام وتخزيــن وإنتــاج ونقــل 
الألغــام المضــادة للأفــراد.

9- معاهدة الصداقة بين الولايات 
المتحدة واليابان

Treaty of Mutual Cooperation 
and Security between the 
United States and Japan 
تم توقيعهــا في عــام 1960م، وتهــدف إلــى تعزيــز التعــاون الأمنــي والدفاعــي بين الولايــات 

المتحــدة واليابــان.

10- معاهدة الحد من انتشار 
الأسلحة النووية

Strategic Arms Limitation Talks 
SALT I & II
تم توقيعهــا في الســبعينيات بين الولايــات المتحــدة والاتحــاد الســوفيتي، وتهــدف إلــى 

تقليــل الأســلحة النوويــة.

 11Comprehensive Peace- معاهدة السلام في السودان
Agreement CPA

تم توقيعها في عام 2005م، ووضعت حداًً للحرب الأهلية السودانية الثانية.

12Washington Naval Treaty- معاهدة واشنطن
 تم توقيعهــا في عــام 1922م، وتهــدف إلــى الحــد مــن ســباق التســلح البحــري بين القــوى 

الكبــرى بعــد الحــرب العالميــة الأولــى.

13- معاهدة السلام في البوسنة 
والهرسك

Dayton Agreement

 تم توقيعها في عام 1995م، ووضعت حداًً للحرب في البوسنة والهرسك.

14- معاهدة الحدود بين 
السعودية والعراق

Treaty of Jeddah

 تم توقيعها في عام 1925م، وحددت الحدود بين المملكة العربية السعودية والعراق.

15- معاهدة الدفاع المشترك بين 
الدول العربية

Treaty of Joint Defense and 
Economic Cooperation between 
the States of the Arab League
 تم توقيعهــا في عــام 1950م، وتهــدف إلــى تعزيــز التعــاون الدفاعــي والاقتصــادي بين 

ــة. ــدول العربي ــة ال ــدول الأعضــاء في جامع ال

16- معاهدة السلام بين إريتريا 
وإثيوبيا

Eritrea Ethiopia Peace 
Agreement
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 تم توقيعها في عام 2018م، ووضعت حداًً للنزاع الطويل بين البلدين.

17- معاهدة الحدود بين مصر 
والسودان

Treaty between Egypt and 
Sudan on the Territorial 
Boundaries

 تم توقيعها في عام 1899م، وحددت الحدود بين مصر والسودان.

18- معاهدة السلام بين الهند 
وباكستان

Simla Agreement

 تم توقيعها في عام 1972م، وتهدف إلى تعزيز السلام والتعاون بين الهند وباكستان.

19- معاهدة الدفاع المتبادل 
بين الولايات المتحدة وكوريا 

الجنوبية

Mutual Defense Treaty 
between the United States and 
the Republic of Korea
 تم توقيعهــا في عــام 1953م، وتهــدف إلــى تعزيــز التعــاون الدفاعــي والأمنــي بين الولايــات 

المتحــدة وكوريــا الجنوبية.

20- معاهدة الصداقة والتعاون 
بين الهند وروسيا

Indo Soviet Treaty of Friendship 
and Cooperation
 تم توقيعهــا في عــام 1971م، وتهــدف إلــى تعزيــز العلاقــات السياســية والاقتصاديــة 

والعســكرية بين الهنــد والاتحــاد الســوفيتي روســيا حاليــاًً.

21- معاهدة السلام بين أرمينيا 
وأذربيجان

Nagorno Karabakh Ceasefire 
Agreement
 تم توقيعهــا في عــام 1994م، وتهــدف إلــى وقــف الأعمــال العدائيــة في منطقــة ناغورنــي 

كارابــاخ المتنــازع عليهــا.

22- معاهدة الحد من التسلح 
البحري

London Naval Treaty

 تم توقيعهــا في عــام 1930م، وتهــدف إلــى تنظيــم وتقييــد بنــاء الســفن الحربيــة بين الــدول 
الكبــرى بعــد الحــرب العالميــة الأولى.
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23- معاهدة السلام بين الهند 
وبنغلاديش

Indo Bangladesh Treaty of 
Friendship, Cooperation, and 
Peace
ــاون السياســي والاقتصــادي بين  ــز التع ــى تعزي ــدف إل ــا في عــام 1972م، وته  تم توقيعه

ــن بعــد اســتقلال بنغلاديــش. البلدي



308باختصار       بعد الاختصار والدمج



اتحادات 309

مفوضيات
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1- المفوضية السامية للأمم 
المتحدة لشؤون اللاجئين

United Nations High 
Commissioner for Refugees
ــة اللاجــئين  ــي لحماي ــادة وتنســيق العمــل الدول ــة بقي تأسســت عــام 1950م، وهــي مكلف
وحــل مشــاكلهم في جميــع أنحــاء العالــم. تســعى لضمــان حــق كل شــخص في طلــب اللجــوء 
والعثــور علــى ملاذ آمــن، وتعمــل علــى تقــديم المســاعدة الإنســانية وتوفيــر الاحتياجــات 
الأساســية مثــل المأوى والغــذاء والرعايــة الطبيــة، مــع التركيــز علــى إيجــاد حلــول دائمــة 

تتيــح للاجــئين إعــادة بنــاء حياتهــم بكرامــة.

2European Commission- المفوضية الأوروبية
هــي الــذراع التنفيذيــة للاتحــاد الأوروبــي، وتعمــل علــى تعزيــز مصالــح الاتحــاد ككل. 
تتكــون مــن فريــق مــن المفــوضين يمثلــون كل دولــة عضــو، لكنهــم ملتزمــون بالعمــل لصالــح 
أوروبــا بأكملهــا. تتحمــل مســؤولية اقتــراح التشــريعات وتنفيــذ السياســات وإدارة ميزانيــة 
الاتحــاد الأوروبــي، وتلعــب دورًًا حيويًًــا في معالجــة التحديــات الأوروبيــة مثــل التغيــر 

ــز الوحــدة بين الــدول الأعضــاء. ــكار الاقتصــادي وتعزي المناخــي والابت

3- مفوضية الأمم المتحدة 
السامية لحقوق الإنسان

United Nations High 
Commissioner for Human Rights
هــي الهيئــة الأساســية للأمم المتحــدة المكلفــة بتعزيــز وحمايــة حقــوق الإنســان للجميــع. 
تأسســت عــام 1993م، وتعمــل علــى معالجــة انتهــاكات حقــوق الإنســان ونشــر الوعــي 
والمعاييــر الدوليــة. تقــدم الدعــم والمشــورة للحكومــات والمجتمــع المدنــي، وتعمــل علــى 

ــع أشــكاله. ــز بجمي ــون والمســاواة ومكافحــة التميي ــز ســيادة القان تعزي

 4African Commission on Human- المفوضية الأفريقية
and Peoples Right
تأسســت عــام 1987م كهيئــة تابعــة للاتحــاد الأفريقــي. تهــدف إلــى تعزيــز وحمايــة حقــوق 
ــاق الأفريقــي  ــال للميث ــة، مــن خلال رصــد الامتث الإنســان والشــعوب في القــارة الأفريقي
ــري تحقيقــات في انتهــاكات حقــوق الإنســان، وتقــدم  لحقــوق الإنســان والشــعوب. جتُج
ــات الأساســية. ــرام الحقــوق والحري ــز ثقافــة احت ــدول الأعضــاء، وتســعى لتعزي ــات لل توصي
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5- المفوضية الأوروبية للعدالة 
والمستهلكين

European Commission for 
Justice and Consumers
هــذه المفوضيــة جــزء مــن المفوضيــة الأوروبيــة، وُتُعنــى بتطويــر سياســات تعــزز العدالــة 
ــون،  ــى ضمــان ســيادة القان ــي. تعمــل عل ــة حقــوق المســتهلكين في الاتحــاد الأوروب وحماي
وتعزيــز التعــاون القضائــي بين الــدول الأعضــاء، وحمايــة البيانــات الشــخصية، ومكافحــة 

التمييــز، وضمــان حقــوق المســتهلكين في ســوق موحــدة وعادلــة.

6- المفوضية الدولية لشؤون 
المفقودين

International Commission on 
Missing Persons
تأسســت عــام 1996م للمســاعدة في الكشــف عــن مصيــر الأشــخاص المفقوديــن نتيجــة 
النزاعــات المســلحة أو انتهــاكات حقــوق الإنســان أو الكــوارث. تســتخدم التقنيــات الحديثة 
مثــل تحليــل الحمــض النــووي للمســاعدة في التعــرف علــى الرفــات البشــرية، وتعمــل مــع 

الحكومــات والمنظمــات لتقــديم الدعــم للأســر المتضــررة وتعزيــز العدالــة والمســاءلة.

7- المفوضية الأوروبية 
للمساعدات الإنسانية 

والحماية المدنية

European Commission 
Humanitarian Aid and Civil 
Protection
تعمــل هــذه المفوضيــة علــى تنســيق وتقــديم المســاعدات الإنســانية والاســتجابة للكــوارث 
الطبيعيــة والأزمــات في جميــع أنحــاء العالــم. تلتــزم بتوفيــر المســاعدة الفعالــة والســريعة 
للمتضرريــن، وتركــز علــى إنقــاذ الأرواح وتخفيــف المعانــاة الإنســانية، مــع الالتــزام بالقيــم 

الإنســانية والمبــادئ الدوليــة في العمــل الإغاثــي.

8- المفوضية الدولية للتحقيق 
في انتهاكات حقوق الإنسان 

في سوريا

Independent International 
Commission of Inquiry on the 
Syrian Arab Republic
تأسســت هــذه المفوضيــة عــام 2011م مــن قبــل مجلــس حقــوق الإنســان التابــع للأمم 
المتحــدة للتحقيــق في جميــع انتهــاكات القانــون الدولــي في ســوريا منــذ مــارس 2011. 
مــع الأدلــة وُتُوثــق الانتهــاكات مــن أجــل تعزيــز المســاءلة والعدالــة، وتقــدم تقاريــر دوريــة  جتُج

إلــى الأمم المتحــدة حــول الوضــع الإنســاني وحقــوق الإنســان في ســوريا.
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 9European Commission- المفوضية الأوروبية للطاقة
Directorate General for Energy
هــذه المفوضيــة جــزء مــن المفوضيــة الأوروبيــة، وُتُعنــى بتطويــر وتنفيــذ سياســات الطاقــة 
في الاتحــاد الأوروبــي. تهــدف إلــى ضمــان طاقــة مســتدامة وآمنــة وبأســعار معقولــة 
الطاقــة  تطويــر مصــادر  الطاقــة،  كفــاءة  تعزيــز  علــى  تعمــل  والشــركات.  للمواطــنين 

المتجــددة، وضمــان ســوق طاقــة تنافســي ومتكامــل.

 10International Whaling- المفوضية الدولية للحيتان
Commission
تأسســت عــام 1946 كهيئــة دوليــة تنظــم صيــد الحيتــان والمحافظــة علــى أعدادهــا. تتكون 
مــن دول أعضــاء ملتزمــة بالحفــاظ علــى الحيتــان وتنظيــم الصيــد لضمــان اســتدامة 
الأنــواع. تعمــل علــى إجــراء الأبحــاث العلميــة وتقــديم التوصيــات حــول إدارة وحمايــة 

الحيــاة البحريــة.

 11International Rescue- المفوضية الدولية للإنقاذ
Committee
تأسســت عــام 1933م لتقــديم المســاعدة الإنســانية للاجــئين والنــازحين جــراء النزاعــات 
ــة،  ــم، الحماي ــة، التعلي ــة الصحي ــر الرعاي ــة لتوفي ــن 40 دول ــر م ــوارث. تعمــل في أكث والك
والمســاعدة الاقتصاديــة. تلتــزم بدعــم الأفــراد والمجتمعــات لبنــاء حيــاة جديــدة وتحقيــق 

الاســتقرار.

12- المفوضية الدولية للأشخاص 
المفقودين

International Commission for 
Missing Persons
تعمــل علــى مســاعدة الحكومــات والمنظمــات في تحديــد مــكان الأشــخاص المفقوديــن 
نتيجــة النزاعــات أو الكــوارث أو انتهــاكات حقــوق الإنســان. تســتخدم تقنيــات حديثــة مثــل 
تحليــل الحمــض النــووي، وتوفــر الدعــم للأســر، وتســعى لتعزيــز العدالــة والمســاءلة ومنــع 

تكــرار مثــل هــذه الأحــداث.

13- مفوضية الأمم المتحدة 
للتجارة والتنمية

United Nations Conference 
on Trade and Development 
UNCTAD
تأسســت عــام 1964 م بهــدف دمــج الــدول الناميــة في الاقتصــاد العالمــي علــى نحــو 
متســاوٍٍ. تعمــل علــى دعــم هــذه الــدول في الوصــول إلــى فوائــد التجــارة والاســتثمار 
والتنميــة، وتقــدم الأبحــاث والتحلــيلات والسياســات لتعزيــز التنميــة المســتدامة والحــد 

مــن الفقــر وعــدم المســاواة.
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14International Transport Forum- المفوضية الدولية للنقل
التعــاون  دوليــة تأسســت عــام 2006 م تحــت رعايــة منظمــة  هــي منظمــة حكوميــة 
الاقتصــادي والتنميــة. تعمــل كمنصــة عالميــة لجميــع أنــواع النقــل، بمــا في ذلــك الطــرق 
والســكك الحديديــة والملاحــة الجويــة والبحريــة. تهــدف إلــى تعزيــز سياســات النقــل التــي 
تضمــن الكفــاءة والاســتدامة والسلامــة. تجمــع صنــاع القــرار والخبــراء لتبــادل المعرفــة 
وتطويــر حلــول مبتكــرة للتحديــات العالميــة في قطــاع النقــل، مــع التركيــز علــى تقليــل 

الانبعاثــات الكربونيــة وتعزيــز الاتصــال بين الــدول.

 15International Olympic- المفوضية الدولية للرياضية
Committee
المعروفــة أيضًًــا باللجنــة الأولمبيــة الدوليــة، تأسســت عــام 1894م ومقرهــا في لــوزان، 
سويســرا. ُتُشــرف علــى الحركــة الأولمبيــة العالميــة وتنظــم الألعــاب الأولمبيــة الصيفيــة 
والشــتوية. تهــدف إلــى تعزيــز الرياضــة والــسلام والتفاهــم بين الشــعوب مــن خلال 
الرياضــة. ُتُعنــى بنشــر القيــم الأولمبيــة مثــل الامتيــاز والاحتــرام والصداقــة، وتعمــل علــى 

مكافحــة المنشــطات وضمــان النزاهــة والشــفافية في المنافســات الرياضيــة.

16- المفوضية الدولية للصليب 
الأحمر

International Committee of the 
Red Cross
تأسســت عــام 1863م في جنيــف، وهــي منظمــة مســتقلة ومحايــدة تعمــل علــى تقــديم 
المســاعدة الإنســانية وحمايــة حيــاة وكرامــة ضحايــا النزاعــات المســلحة والعنــف. تســتند 
ًـا في تعزيــز القانــون الدولــي الإنســاني. تقــدم  إلــى اتفاقيــات جنيــف وتلعــب دورًًا محوري�
الخدمــات الطبيــة، وتعمــل علــى جمــع شــمل العــائلات المشــتتة، وتســعى لضمــان احتــرام 

حقــوق الأســرى والمحتجزيــن، مــع التركيــز علــى العمــل الميدانــي في أصعــب الظــروف.

17- المفوضية الدولية لحقوق 
الإنسان

International Human Rights 
Commission         
ــى المســتوى  ــة حقــوق الإنســان عل ــز وحماي ــى تعزي ــة تهــدف إل ــر حكومي هــي منظمــة غي
ــات  ــر والتوصي ــديم التقاري ــوق الإنســان، وتق ــاكات حق ــة انته ــى مراقب ــل عل ــي. تعم العالم
للهيئــات الدوليــة والحكومــات. ُتُنظــم حــملات توعيــة وتوفــر الدعــم القانونــي للضحايــا، 
وتســعى لتعزيــز العدالــة والمســاءلة. تركــز علــى قضايــا مثــل حريــة التعبيــر، مكافحــة 

ــون. ــز ســيادة القان ــات، وتعزي ــوق الأقلي ــب، حق التعذي
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18- المفوضية الدولية للحماية 
من الإشعاع

International Commission on 
Radiological Protection
تأسســت عــام 1928م، وهــي منظمــة مســتقلة تقــدم توصيــات وإرشــادات بشــأن الحمايــة 
مــن الإشــعاع المؤيــن. تعمــل علــى تطويــر معاييــر دوليــة لحمايــة الإنســان والبيئــة مــن 
التأثيــرات الضــارة للإشــعاع مــن خلال الأبحــاث العلميــة وتقييــم المخاطــر. تســاعد 
جهودهــا الحكومــات والمؤسســات في وضــع السياســات والأنظمــة لضمــان الاســتخدام 
ــرات الإشــعاع  ــام حــول تأثي ــزز الوعــي الع ــة والإشــعاعية، وتع ــا النووي ــن للتكنولوجي الآم

الصحيــة.

 19International Commission of- المفوضية الدولية للحقوقيين
Jurists
تأسســت عــام 1952، وهــي منظمــة عالميــة تضــم قضــاة ومحــامين وأكاديمــيين قانونــيين 
ملتــزمين بتعزيــز ســيادة القانــون وحمايــة حقــوق الإنســان. تعمــل علــى مراقبــة الامتثــال 
للمعاييــر الدوليــة لحقــوق الإنســان، وتقــديم المشــورة القانونيــة، ودعــم اســتقلال القضــاء. 
تســعى إلــى ضمــان العدالــة والمســاءلة في جميــع أنحــاء العالــم، خاصــة في المناطــق التــي 

تشــهد انتهــاكات قانونيــة.
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منظمات
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   1World Trade Organization- منظمة التجارة العالمية
هــي منظمــة دوليــة تأسســت في عــام 1995 تهــدف إلــى تنظيــم التبــادل التجــاري بين 

الــدول وضمــان التنفيــذ الأمثــل للقــوانين والمعاهــدات الخاصــة بالتجــارة العالميــة.

2- المنظمة العالمية للملكية 
الفكرية

WIPO World Intellectual 
Property Organization
هــي منظمــة دوليــة تهــدف إلــى تقــديم المســاعدة مــن أجــل ضمــان حمايــة حقــوق المبــدعين 
وأصحــاب الملكيــة الفكريــة في جميــع أنحــاء العالــم، والاعتــراف بالتالــي بالمختــرعين 

ــى إبداعاتهــم. والمؤلــفين ومكافأتهــم عل

3Islamic World Group- رابطة العالم الإسلامي
هــي منظمــة إسلاميــة شــعبية عالميــة جامعــة مقرهــا مكــة المكرمــة بـــالمملكة العربيــة 
الســعودية تقــوم بالدعــوة للإسلام وشــرح مبادئــه وتعاليمــه، تأسســت عــام 1962 لإيضــاح 

حقيقــة الديــن الإسلامــي، ومــد جســور التعــاون الإسلامــي والإنســاني مــع الجميــع.

 4Amnesty International- منظمة العفو الدولية
Organization 
هــي منظمــة غيــر حكوميــة يقــع مقرهــا في لنــدن تأسســت عــام 1961م ، وُتُركــز في عملهــا 
علــى كل القضايــا التــي تتعلــق بحقــوق الإنســان. ُتُؤكــد المنظمــة علــى أن لديهــا أكثــر مــن 
10 ملايين شــخص بين عضــو ومؤيــد في جميــع أنحــاء العالــم. تهــدف – باختصــار  الــى 

تمتــع كل شــخص بكافــة حقوقــه التــي يضمنهــا لــه الإعلان العالمـي لحقــوق الإنســان.

 5International Labor Organization- منظمة العمل الدولية
ILO 
احــدى منظمــات الأمم المتحــدة، مقرهــا الرئيســي جنيــف بسويســرا، تأسســت عــام 
1919م لتعمــل علــى تعزيــز العدالــة الاجتماعيــة وحقــوق الانســان وحقــوق العمــل المعتــرف 
بهــا دوليــا، وتضــم 187 دولــة عضــو. تهتــم بإتاحــة فــرص العمــل اللائــق وتعزيــز الحمايــة 

عتقــد أو جنــس. الاجتماعيــة دون تمييــز بين عــرق أو ُمُ
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6- منظمة الأمم المتحدة 
للطفولة

UNICEF United Nations 
International Children›s 
Emergency Fund  
منظمة دولية تابعة للأمم المتحدة تّمّ تأسيســها في العام 1946م، بهدف تقديم اُلمُســاعدة 
والعــون للأطفــال الذيــن عانــوا بســبب الحــرب العالميــة الثانيــة في اوروبــا، واســتمرت 
اليونيســف في عملهــا حــول العالــم بعــد الحــرب، والآن ُتُعنــى هــذه المنظمــة بتوفيــر نواحــي 
الرعايــة المختلفــة التــي يحتاجهــا الأطفــال حــول العالــم مــن صحــة، وتعليــم، وتغذيــة 

وغيرهــا، وخاصــة في البلــدان الأقــل نمــواًً.

 7Wikileaks Organization- منظمة ويكليكس
هي منظمــة دوليــة غيــر ربحية تنشــر تقاريــر وســائل الإعلام الخاصــة والســرية مــن 
مصــادر صحفيــة وتســريبات أخباريــه مجهولــة. أســس موقع ويكيليكــس ويــرأس تحريــره 
جوليــان أســانج  وهو صحفي وناشــط ومبرمج أســترالي، بــدأ موقعهــا علــى الإنترنــت 
ســنة 2006م تحــت مســمى منظمــة ســن شــاين الصحفيــة. صرحــت الويكيليكــس أن 
الســوفياتية  والكتلــة  آســيا  في  القمعيــة  الأنظمــة  فضــح  هــي في  الأساســية  مهمتهــا 

الســابقة، ودول جنــوب الصحــراء والشــرق الأوســط.

 8UNESCO        United Nations- منظمة اليونيسكو
Educational, Scientific and 
Cultural Organization
هــي منظمــة متخصصــة تتبــع منظمــة الأمم المتحــدة، تهــدف للمســاهمة بــإحلال الــسلام 
والأمــن عــن طريــق رفــع مســتوى التعــاون بين دول العالــم في مجــالات التربيــة والتعليــم 
والثقافة. تأسســت عام 1945م وترأســها حالياًً الفرنســية أودري أزولاي ، تتبع اليونســكو 
195 دولــة ويقــع مقرهــا الرئيســي في باريــس، ولليونســكو أيضــاًً أكثــر مــن 50 مكتبــاًً وعــدة 
معاهــد تدريســية حــول العالــم. للمنظمــة خمســة برامــج أساســية هــي التربيــة والتعليــم، 

والعلــوم الطبيعيــة، والعلــوم الإنســانية والاجتماعيــة، والثقافــة، والاتصــالات والإعلام.

  9Freemasonry- الماسونية
هــي منظمــة ســرية يهوديــة غامضــة محكمــة التنظيــم، وتعنــي البنــاؤون الأحــرار، وترمــز 
إلــى  بنــاء هيــكل ســليمان ، وتهــدف مــن وراء ذلــك إلــى ضمــان ســيطرة اليهــود علــى 

ــم. العال
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 10Food and Agriculture- منظمة الفاو
Organization FAO   
هــي منظمــة الأغذيــة والزراعــة وهــي عبــارة عــن وكالــة متخصصــة تابعــة للأمم المتحــدة 

تقــود الجهــود الدوليــة للقضــاء علــى الجــوع.

 11WWF World Wide Fund for- الصندوق العالمي للطبيعة
Nature 
هــو منظمــة دوليــة غيــر حكوميــة تعمــل علــى الحفــاظ علــى البيئــة والحيــاة البريــة. 
تأسســت عــام 1961م، ويقــع مقرهــا الرئيســي في سويســرا. تهــدف إلــى حمايــة الطبيعــة 
ــى العيــش بشــكل أكثــر اســتدامة، بالإضافــة إلــى اتخــاذ إجــراءات  ومســاعدة النــاس عل

ضــد تغيــر المنــاخ.
تعمــل WWF في أكثــر مــن 100 دولــة وتدعــم حوالــي 1300 مشــروع للحفــاظ علــى البيئــة. 
تشــمل أنشــطتها حمايــة الأنــواع المهــددة بالانقــراض، والحفــاظ علــى النظــم البيئيــة، 
وتقليــل التأثيــر البشــري علــى البيئــة. شــعار المنظمــة هــو »بنــاء مســتقبل يعيــش فيــه 

النــاس في وئــام مــع الطبيعــة.

12United Nation- الأمم المتحدة
 منظمــة دوليــة تأسســت عــام 1945م، تهــدف إلــى تعزيــز الــسلام والأمــن الدولــيين، 

وتنميــة العلاقــات بين الــدول، وتحقيــق التعــاون الدولــي في مختلــف المجالات.

13World Health Organization- منظمة الصحة العالمية
ــز الصحــة العامــة  ــة تابعــة للأمم المتحــدة تأسســت عــام 1948م، تهــدف إلــى تعزي  وكال

ــم. ومكافحــة الأمــراض علــى مســتوى العال

14- منظمة الأمم المتحدة للتربية 
والعلم والثقافة

UNESCO

 تأسســت عــام 1945م، تهــدف إلــى تعزيــز التعــاون الدولــي في مجــالات التعليــم والعلــوم 
والثقافــة.

 15International Red Cross- الصليب الأحمر الدولي
منظمــة إنســانية تأسســت عــام 1863م، تهــدف إلــى تقــديم المســاعدة الإنســانية في 

المســلحة. والنزاعــات  الطــوارئ  حــالات 



اتحادات 319

 16FAO Food and Agriculture- منظمة الأغذية والزراعة
Organization  
وكالــة تابعــة للأمم المتحــدة تأسســت عــام 1945م، تهــدف إلــى مكافحــة الجــوع وتعزيــز 

الأمــن الغذائــي علــى مســتوى العالــم.

17- المنظمة الدولية للطيران 
المدني

International Civil Aviation 
Organization
ــة للأمم المتحــدة.  ــة متخصصــة تابع ــة في عــام 1944م وهــي وكال تأسســت هــذه المنظم
ــا، والعمــل  ــط له ــة والتخطي ــات الملاحــة الجوي ــر أســس وتقني ــى تطوي ــكاو إل ــدف الإي ته
علــى تطويــر صناعــة النقــل الجــوي لضمــان أمنهــا وسلامتهــا ونموهــا. يقــع مقــر المنظمــة 

الرئيســي في مدينــة مونتريــال بكنــدا.

 18CERN Conseil European pour la- منظمة الأبحاث النووية
Recherche Nuclear
ــة، تأسســت عــام 1954م، وهــي مســؤولة عــن تشــغيل  ــة للأبحــاث النووي منظمــة أوروبي
أكبــر مصــادم للجســيمات في العالــم مصــادم الهادرونــات الكبيــر وتســعى لفهــم بنيــة 

الكــون الأساســية.

19- منظمة التعاون والتنمية 
الاقتصادية

Organization for Economic 
operation and Development     
OECD
هــي منظمــة تأسســت عــام 1961م، تهــدف إلــى تعزيــز السياســات التــي تحســن الرفاهيــة 

الاقتصاديــة والاجتماعيــة للأشــخاص حــول العالــم.

20- المنظمة العالمية للأرصاد 
الجوية

WMO    World Meteorological 
Organization
 وكالــة تابعــة للأمم المتحــدة تأسســت عــام 1950م، تهــدف إلــى تعزيــز التفاهــم والتعــاون 

في مجــال الأرصــاد الجويــة والمنــاخ والميــاه.

 21OPEC   Organization of the- منظمة الدول المصدرة للنفط
Petroleum Exporting Countries
تأسســت عــام 1960م، تهــدف إلــى تنســيق السياســات النفطيــة للــدول الأعضــاء وضمــان 

اســتقرار أســواق النفــط العالميــة.
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22World Bank- البنك الدولي
هــو منظمــة دوليــة تهــدف إلــى تقــديم الدعــم المالــي والفنــي للــدول الناميــة لتحقيــق 

المســتدامة. التنميــة 

 23International Monetary Fund- صندوق النقد الدولي
IMF
هــو منظمــة دوليــة تهــدف إلــى تحقيــق الاســتقرار الاقتصــادي العالمــي وتعزيــز التعــاون 

ــدول. ــي بين ال المال

24- مجلس التعاون لدول الخليج 
العربية

Gulf Cooperation Council GCC

هــو منظمــة إقليميــة تهــدف إلــى تعزيــز التعــاون الاقتصــادي والسياســي والأمنــي بين دول 
الخليــج العربي.

25- منظمة الأمن والتعاون في 
أوروبا

Organization for Security and 
Cooperation in Europe OSCE
إلــى تعزيــز الســلم والأمــن وحقــوق الإنســان والتنميــة  هــي منظمــة إقليميــة تهــدف 

أوروبــا. في  الاقتصاديــة 

26African Union AU-  الاتحاد الأفريقي
هــو منظمــة إقليميــة تهــدف إلــى تعزيــز التعــاون السياســي والاقتصــادي والاجتماعــي بين 

الــدول الأفريقيــة.

 27Organization of Islamic- منظمة التعاون الإسلامي
Cooperation OIC         
الــدول الإسلاميــة في مجــالات  التعــاون بين  إلــى تعزيــز  تهــدف  هــي منظمــة دوليــة 

والثقافــة. والاقتصــاد  السياســة 

 28Organization of American- منظمة الدول الأمريكية
States OAS
والتنميــة  الإنســان  وحقــوق  الديمقراطيــة  تعزيــز  إلــى  تهــدف  إقليميــة  منظمــة  هــي 

الأمريكــتين. في  الاقتصاديــة 

29- منظمة الدول المصدرة 
للبترول

Organization of the Petroleum 
Exporting Countries OPEC
هــي منظمــة دوليــة تضــم 13 دولــة منتجــة للنفــط. تهــدف إلــى تنســيق السياســات 

النفطيــة. الأســواق  اســتقرار  وضمــان  الأعضــاء  الــدول  بين  البتروليــة 
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 30World Tourism Organization- منظمة السياحة العالمية
UNWTO          
هــي وكالــة تابعــة للأمم المتحــدة تأسســت في عــام 1975 م لتعزيــز وتنظيــم الســياحة 

العالميــة.

31-  منظمة التعاون الاقتصادي 
لدول البحر الأسود

Black Sea Economic 
Cooperation BSEC
هــي منظمــة إقليميــة تأسســت في عــام 1992 م لتعزيــز التعــاون الاقتصــادي والتنميــة بين 

دول البحــر الأســود.

32-  منظمة التعاون الاقتصادي 
لآسيا والمحيط الهادئ

Asia Pacific Economic 
Cooperation APEC
هــي منتــدى اقتصــادي تأســس في عــام 1989 م لتعزيــز التعــاون الاقتصــادي والتجــاري 

بين دول منطقــة آســيا والمحيــط الهــادئ.

33- منظمة التعاون الاقتصادي 
لدول أمريكا الوسطى

Central American Integration 
System SICA
هــي منظمــة إقليميــة تأسســت في عــام 1991 م لتعزيــز التعــاون الاقتصــادي والسياســي 

بين دول أمريــكا الوســطى.

34- المنظمة الدولية 
للفرانكوفونية

International Organization of La 
Francophonie OIF
هــي تحالــف دولــي يضــم الــدول التــي تتحــدث الفرنســية. يهــدف التحالــف إلــى تعزيــز 

ــدول الأعضــاء. التعــاون الثقــافي واللغــوي والتنمــوي بين ال

35- منظمة حلف شمال 
الأطلسي

North Atlantic Treaty 
Organization NATO
هــي تحالــف عســكري تأســس في عــام 1949 م لتعزيــز الأمــن والدفــاع الجماعــي بين 

الــدول الأعضــاء في أوروبــا وأمريــكا الشــمالية.

36- منظمة القادة العالميون 
الشباب

Young Global Leaders 
Organization
لتقــى القــادة العالمـيين الشــباب، هــي منظمــة مســتقلة غيــر ربحيــة، ت�ُـدار مــن العاصمة  أو ُمُ
السويســرية جنيــف وبإشــراف مــن الحكومــة السويســرية.  توفــر فرصــاًً للتعلــم والتطويــر 
الشــخصي للشــباب الطمــوح، تنظــم ورش عمــل وبرامــج تدريبيــة في مختلــف المجالات، 

تعــزز قيــم القيــادة، التفاعــل الاجتماعــي، والتعــاون بين الشــباب.



322باختصار       بعد الاختصار والدمج



اتحادات 323

موسوعات



324باختصار       بعد الاختصار والدمج

 Guinness World Records 1- موسوعة جينيس
هــو كتــاب مرجعــي يصــدر ســنويًًا، يحتــوي علــى الأرقــام القياســية العالميــة المعروفــة. 
الكتــاب بنفســه حقــق رقمــاًً قياســياًً، حيــث أنــه يعتبــر سلســلة الكتــب الأكثــر بيعــاًً علــى 
الإطلاق. تم إصدار أول نســخة من الموســوعة في 1955 م بواســطة شــركة جينيس. وتعد 
ـهـذه الموـسـوعة ـمـن أدق المراـجـع الـتـي يـتـم الرـجـوع إليـهـا في معرـفـة الأرـقـام القياـسـية.

Encyclopedia Britannica 2- موسوعة بريتانيكا	
هــي واحــدة مــن أقــدم وأشــهر الموســوعات في العالــم. تأسســت في عــام 1768 في إدنبــرة، 
ــوي الموســوعة  ــف المجالات. تحت ــا للمعلومــات في مختل ــا موثوقًً ــر مرجعًً اســكتلندا، وتعتب
ــة مــن قبــل خبــراء في مجالاتهــم، وتغطــي مواضيــع متنوعــة تشــمل  ــى مقــالات مكتوب عل
العلــوم، التاريــخ، الأدب، والفنــون. تم تحديــث الموســوعة بشــكل دوري لتواكــب التطــورات 

العلميــة والثقافيــة.

Wikipedia 3- موسوعة ويكيبيديا
هــي موســوعة حــرة علــى الإنترنــت، تأسســت في عــام 2001 مــن قبــل جيمــي ويلــز ولاري 
ســانجر. تعتمــد ويكيبيديــا علــى مســاهمات المســتخدمين مــن جميــع أنحــاء العالــم، 
وتحتــوي علــى ملايين المقــالات بلغــات متعــددة. تعتبــر ويكيبيديــا واحــدة مــن أكثــر المواقــع 
زيــارة علــى الإنترنــت، وتغطــي مواضيــع متنوعــة تشــمل العلــوم، التاريــخ، الثقافــة، والفنــون.

Larousse Encyclopedia       	  4- موسوعة لاروس
هــي موســوعة فرنســية تأسســت في عــام 1852 مــن قبــل بييــر لاروس. تعتبــر لاروس 
مرجعًًــا مهمًًــا للمعلومــات في مختلــف المجالات، وتحتــوي علــى مقــالات مكتوبــة مــن قبــل 
خبــراء في مجالاتهــم. تغطــي الموســوعة مواضيــع متنوعــة تشــمل العلــوم، التاريــخ، الأدب، 

والفنــون. تم تحديــث الموســوعة بشــكل دوري لتواكــب التطــورات العلميــة والثقافيــة.

Columbia Encyclopedia 5- موسوعة كولومبيا	
هــي موســوعة أمريكيــة تأسســت في عــام 1935 مــن قبــل جامعة كولومبيا. تعتبــر كولومبيا 
مرجعًًــا مهمًًــا للمعلومــات في مختلــف المجالات، وتحتــوي علــى مقــالات مكتوبــة مــن قبــل 
خبــراء في مجالاتهــم. تغطــي الموســوعة مواضيــع متنوعــة تشــمل العلــوم، التاريــخ، الأدب، 

والفنــون. تم تحديــث الموســوعة بشــكل دوري لتواكــب التطــورات العلميــة والثقافيــة.

       Oxford Encyclopedia 6- موسوعة أكسفورد
هــي موســوعة بريطانيــة تأسســت في عــام 1928 مــن قبــل جامعــة أكســفورد. تعتبــر 
ًـا مهمًًــا للمعلومــات في مختلــف المجالات، وتحتــوي علــى مقــالات مكتوبــة  أكســفورد مرجع�
مــن قبــل خبــراء في مجالاتهــم. تغطــي الموســوعة مواضيــع متنوعــة تشــمل العلــوم، التاريــخ، 
الأدب، والفنــون. تم تحديــث الموســوعة بشــكل دوري لتواكــب التطــورات العلميــة والثقافيــة.
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New York Times Encyclopedia 7- موسوعة نيويورك تايمز
هــي موســوعة أمريكيــة تأسســت في عــام 1851 مــن قبــل هنــري جارفيــس ريمونــد وجــورج 
ــا للمعلومــات في مختلــف المجالات، وتحتــوي  ــا مهمًً جونــز. تعتبــر نيويــورك تايمــز مرجعًً
علــى مقــالات مكتوبــة مــن قبــل خبــراء في مجالاتهــم. تغطــي الموســوعة مواضيــع متنوعــة 
تشــمل العلــوم، التاريــخ، الأدب، والفنــون. تم تحديــث الموســوعة بشــكل دوري لتواكــب 

التطــورات العلميــة والثقافيــة.

Microsoft Encarta 8- موسوعة مايكروسوفت إنكارتا	
هــي موســوعة رقميــة تأسســت في عــام 1993 مــن قبــل شــركة مايكروســوفت. تعتبــر 
ــا للمعلومــات في مختلــف المجالات، وتحتــوي علــى مقــالات مكتوبــة  ــا مهمًً ــا مرجعًً إنكارت
مــن قبــل خبــراء في مجالاتهــم. تغطــي الموســوعة مواضيــع متنوعــة تشــمل العلــوم، التاريــخ، 
الأدب، والفنــون. تم تحديــث الموســوعة بشــكل دوري لتواكــب التطــورات العلميــة والثقافيــة.

Britannica Kids 9- موسوعة بريتانيكا للأطفال
هــي نســخة مخصصــة للأطفــال مــن موســوعة بريتانيــكا. تحتــوي الموســوعة علــى مقــالات 
مكتوبــة بلغــة بســيطة وســهلة الفهــم، وتغطــي مواضيــع متنوعــة تشــمل العلــوم، التاريــخ، 
الأدب، والفنــون. تهــدف الموســوعة إلــى تعزيــز حــب المعرفــة والاستكشــاف لــدى الأطفــال.

Guinness World Records 10- موسوعة غينيس للأرقام القياسية
ــة في مختلــف المجالات. تأسســت في عــام  ــق الأرقــام القياســية العالمي هــي موســوعة توث
1955 مــن قبــل شــركة غينيــس للبيــرة. تحتــوي الموســوعة علــى معلومــات حــول الأرقــام 
القياســية في مجــالات متنوعــة تشــمل الرياضــة، العلــوم، الفنــون، والإنجــازات البشــرية. 

يتــم تحديــث الموســوعة بشــكل دوري لتوثيــق الأرقــام القياســية الجديــدة.

           New World Encyclopedia 11- موسوعة العالم الجديد	
هــي موســوعة رقميــة تأسســت في عــام 2006. م تعتمــد الموســوعة علــى مســاهمات 
المســتخدمين وتغطــي مواضيــع متنوعــة تشــمل العلــوم، التاريــخ، الأدب، والفنــون. تهــدف 
الموســوعة إلــى تقــديم معلومــات دقيقــة وموثوقــة وتعزيــز التعــاون العالمــي في مجــال 

المعرفــة.

Columbia Encyclopedia 12- موسوعة كولومبيا	
تأسســت موســوعة كولومبيــا في الولايــات المتحــدة وتحتــوي علــى مقــالات شــاملة في 

مختلــف المجالات. ُتُعــد مرجعًًــا هامًًــا للباحــثين والــطلاب.
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Mawdoo3 Encyclopedia 13- موسوعة موضوع	
ــالات  ــى مق ــوي عل ــة. تحت ــد موســوعة موضــوع واحــدة مــن أشــهر الموســوعات العربي ُتُع

شــاملة في مختلــف المجالات وُتُعــد مرجعًًــا هامًًــا للباحــثين والــطلاب.

Marefa Encyclopedia 14- موسوعة المعرفة
ُتُعــد موســوعة المعرفــة واحــدة مــن أشــهر الموســوعات العربيــة. تحتــوي علــى مقــالات 

شــاملة في مختلــف المجالات وُتُعــد مرجعًًــا هامًًــا للباحــثين والــطلاب.

Diwan Encyclopedia 15- موسوعة الديوان	
ُتُعــد موســوعة الديــوان واحــدة مــن أشــهر الموســوعات الأدبيــة العربيــة. تحتــوي علــى 
مقــالات شــاملة في مختلــف المجالات الأدبيــة وُتُعــد مرجعًًــا هامًًــا للباحــثين والــطلاب.

Adab Encyclopedia 16- موسوعة الأدب
ُتُعــد موســوعة الأدب واحــدة مــن أشــهر الموســوعات الأدبيــة العربيــة. تحتــوي على مقالات 

ًـا هامًًــا للباحــثين والطلاب. شــاملة في مختلــف المجالات الأدبيــة وُتُعــد مرجع�

New World Encyclopedia 17- موسوعة العالم الجديد
ُتُعــد موســوعة العالــم الجديــد واحــدة مــن أشــهر الموســوعات العالميــة. تحتــوي علــى 

مقــالات شــاملة في مختلــف المجالات وُتُعــد مرجعًًــا هامًًــا للباحــثين والــطلاب.

 18Stanford Encyclopedia of- موسوعة ستانفورد للفلسفة
Philosophy
ُتُعــد موســوعة ســتانفورد للفلســفة واحــدة مــن أشــهر الموســوعات الفلســفية. تحتــوي علــى 

ًـا هامًًــا للباحــثين والــطلاب. مقــالات شــاملة في مختلــف المجالات الفلســفية وُتُعــد مرجع�

Oxford Encyclopedia 19- موسوعة أكسفورد
ُتُعــد موســوعة أكســفورد واحــدة مــن أشــهر الموســوعات العالميــة. تحتــوي علــى مقــالات 

ــا للباحــثين والــطلاب. ــا هامًً ــف المجالات وُتُعــد مرجعًً شــاملة في مختل

       Jewish Encyclopedia 20- موسوعة اليهودية
ــى مقــالات  ــوي عل ــة. تحت ــة واحــدة مــن أشــهر الموســوعات الديني ُتُعــد موســوعة اليهودي

ــطلاب. ــا للباحــثين وال ــا هامًً ــد مرجعًً ــة وُتُع ــف المجالات الديني شــاملة في مختل
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Encyclopedia of Islam 21- موسوعة الإسلام
ُتُعــد موســوعة الإسلام واحــدة مــن أشــهر الموســوعات الدينيــة. تحتــوي علــى مقــالات 

شــاملة في مختلــف المجالات الدينيــة وُتُعــد مرجعًًــا هامًًــا للباحــثين والــطلاب.

Encyclopedia of the Universe 22- موسوعة الكون
ُتُعــد موســوعة الكــون واحــدة مــن أشــهر الموســوعات العلميــة. تحتــوي علــى مقــالات 

شــاملة في مختلــف المجالات العلميــة وُتُعــد مرجعًًــا هامًًــا للباحــثين والــطلاب.

        Encyclopedia of Science 23- موسوعة العلوم
ُتُعــد موســوعة العلــوم واحــدة مــن أشــهر الموســوعات العلميــة. تحتــوي علــى مقــالات 

شــاملة في مختلــف المجالات العلميــة وُتُعــد مرجعًًــا هامًًــا للباحــثين والــطلاب.

Encyclopedia of Medicine 24- موسوعة الطب
ُتُعــد موســوعة الطــب واحــدة مــن أشــهر الموســوعات الطبيــة. تحتــوي علــى مقــالات شــاملة 

ًـا هامًًــا للباحــثين والــطلاب. في مختلــف المجالات الطبيــة وُتُعــد مرجع�

Encyclopedia of Engineering 25- موسوعة الهندسة	
ُتُعــد موســوعة الهندســة واحــدة مــن أشــهر الموســوعات الهندســية. تحتــوي علــى مقــالات 

ًـا هامًًــا للباحــثين والــطلاب. شــاملة في مختلــف المجالات الهندســية وُتُعــد مرجع�

Encyclopedia of Technology 26- موسوعة التكنولوجيا
ــى  ــوي عل ــة. تحت ــن أشــهر الموســوعات التكنولوجي ــا واحــدة م ــد موســوعة التكنولوجي ُتُع
ــا هامًًــا للباحــثين والــطلاب. مقــالات شــاملة في مختلــف المجالات التكنولوجيــة وُتُعــد مرجعًً

Encyclopedia of Space 27- موسوعة الفضاء
ُتُعــد موســوعة الفضــاء واحــدة مــن أشــهر الموســوعات الفضائيــة. تحتــوي علــى مقــالات 

شــاملة في مختلــف المجالات الفضائيــة وُتُعــد مرجعًًــا هامًًــا للباحــثين والــطلاب.

Encyclopedia of Environment 28- موسوعة البيئة
ُتُعــد موســوعة البيئــة واحــدة مــن أشــهر الموســوعات البيئيــة. تحتــوي علــى مقــالات شــاملة 

ًـا هامًًــا للباحــثين والــطلاب. في مختلــف المجالات البيئيــة وُتُعــد مرجع�

Encyclopedia of Animals 29- موسوعة الحيوانات
ُتُعــد موســوعة الحيوانــات واحــدة مــن أشــهر الموســوعات الحيوانيــة. تحتــوي علــى مقــالات 

ًـا هامًًــا للباحــثين والــطلاب. شــاملة في مختلــف المجالات الحيوانيــة وُتُعــد مرجع�
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Encyclopedia of Plants 30- موسوعة النباتات
ــى مقــالات  ــوي عل ــة. تحت ــات واحــدة مــن أشــهر الموســوعات النباتي ُتُعــد موســوعة النبات

ــطلاب. ــا للباحــثين وال ــا هامًً ــد مرجعًً ــة وُتُع ــف المجالات النباتي شــاملة في مختل

Encyclopedia of Arts 31- موسوعة الفنون
ُتُعــد موســوعة الفنــون واحــدة مــن أشــهر الموســوعات الفنيــة. تحتــوي علــى مقــالات شــاملة 

ًـا هامًًــا للباحــثين والــطلاب. في مختلــف المجالات الفنيــة وُتُعــد مرجع�

Encyclopedia of Music 32- موسوعة الموسيقى
ُتُعــد موســوعة الموســيقى واحــدة مــن أشــهر الموســوعات الموســيقية. تحتــوي علــى مقــالات 

ًـا هامًًــا للباحــثين والــطلاب. شــاملة في مختلــف المجالات الموســيقية وُتُعــد مرجع�

Encyclopedia of Cinema 33- موسوعة السينما
ُتُعــد موســوعة الســينما واحــدة مــن أشــهر الموســوعات الســينمائية. تحتــوي علــى مقــالات 

ًـا هامًًــا للباحــثين والــطلاب. شــاملة في مختلــف المجالات الســينمائية وُتُعــد مرجع�

Encyclopedia of History 34- موسوعة التاريخ
ُتُعــد موســوعة التاريــخ واحــدة مــن أشــهر الموســوعات التاريخيــة. تحتــوي علــى مقــالات 

ــا للباحــثين والــطلاب. ــا هامًً شــاملة في مختلــف المجالات التاريخيــة وُتُعــد مرجعًً

Encyclopedia of Islamic Art 35- موسوعة الفن الإسلامي
ــن  ــى الف ــز عل ــي ترك ــن أشــهر الموســوعات الت ــي واحــدة م ــن الإسلام ــد موســوعة الف ُتُع
ــارة،  ــة، العم ــون الزخرفي ــالات شــاملة حــول الفن ــى مق ــوي عل ــة. تحت ــة الإسلامي والثقاف

والخــط، وُتُعــد مرجعًًــا هامًًــا للباحــثين والــطلاب المهتــمين بالفــن الإسلامــي.

Encyclopedia of Philosophy 36- موسوعة الفلسفة
ُتُعــد موســوعة الفلســفة واحــدة مــن أهــم المراجــع الفلســفية. تحتــوي علــى مقــالات تغطــي 
مواضيــع مختلفــة في الفلســفة مثــل الميتافيزيقــا، الأخلاق، والعلــوم السياســية، وُتُعــد 

ــا أساســيًًا للأكاديمــيين والــطلاب. مرجعًً

Encyclopedia of Psychology 37- موسوعة علم النفس	
ــم  ــم النفــس واحــدة مــن أشــهر الموســوعات المتخصصــة في مجــال عل ُتُعــد موســوعة عل
النفــس. تحتــوي علــى مقــالات تغطــي جوانــب مختلفــة مــن النفــس البشــرية، النظريــات 

ــا للباحــثين والــطلاب. ــا هامًً النفســية، والــعلاج النفســي، وُتُعــد مرجعًً
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 Encyclopedia of Civil 38- موسوعة الهندسة المدنية

Engineering
ــة.  ــة واحــدة مــن أهــم المراجــع في مجــال الهندســة المدني ُتُعــد موســوعة الهندســة المدني
تحتــوي علــى مقــالات تغطــي مواضيــع مثــل تصميــم المبانــي، إدارة الإنشــاءات، والهندســة 

البيئيــة، وُتُعــد مرجعًًــا هامًًــا للمهنــدسين والــطلاب.

Encyclopedia of Religions 39- موسوعة الأديان
ُتُعــد موســوعة الأديــان واحــدة مــن أشــهر الموســوعات التــي تركــز علــى دراســة الأديــان. 
ًـا هامًًــا للباحــثين  تحتــوي علــى مقــالات تغطــي مختلــف الديانــات حــول العالــم وُتُعــد مرجع�

والــطلاب المهتــمين بالدراســات الدينيــة.

Encyclopedia of Earth Sciences 40- موسوعة علوم الأرض
ُتُعــد موســوعة علــوم الأرض واحــدة مــن أشــهر المراجــع في مجــال الجيولوجيــا وعلــوم 
ــم  ــاه، وعل ــم المي ــم الصخــور، عل ــل عل ــع مث ــالات تغطــي مواضي ــى مق ــوي عل الأرض. تحت

البــراكين، وُتُعــد مرجعًًــا هامًًــا للباحــثين والــطلاب.

Encyclopedia of Public Health 41- موسوعة الصحة العامة
ُتُعــد موســوعة الصحــة العامــة واحــدة مــن أهــم المراجــع في مجــال الصحــة العامــة. تحتوي 
علــى مقــالات تغطــي مواضيــع مثــل الوقايــة مــن الأمــراض، الوبائيــات، والسياســات 

الصحيــة، وُتُعــد مرجعًًــا هامًًــا للباحــثين والــطلاب.

Encyclopedia of Human Rights 42- موسوعة حقوق الإنسان	
ــى حقــوق  ــي تركــز عل ُتُعــد موســوعة حقــوق الإنســان واحــدة مــن أشــهر الموســوعات الت
الإنســان. تحتــوي علــى مقــالات تغطــي مواضيــع مثــل القانــون الدولــي لحقــوق الإنســان، 

ــا للباحــثين والــطلاب. ــا هامًً حقــوق المــرأة، وحقــوق الأطفــال، وُتُعــد مرجعًً

      Encyclopedia of Geography 43- موسوعة الجغرافيا
ُتُعــد موســوعة الجغرافيــا واحــدة مــن أشــهر المراجــع في مجــال الجغرافيــا. تحتــوي علــى 
مقــالات تغطــي مواضيــع مثــل الجغرافيــا الطبيعيــة، الجغرافيــا البشــرية، ونظــم المعلومات 

ًـا هامًًــا للباحــثين والــطلاب. الجغرافيــة، وُتُعــد مرجع�

       Encyclopedia of World Literature 44- موسوعة الأدب العالمي
ُتُعــد موســوعة الأدب العالمـي واحــدة مــن أشــهر المراجــع في مجــال الأدب العالمـي. تحتــوي 
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علــى مقــالات تغطــي مختلــف أنــواع الأدب في جميــع أنحــاء العالــم، وُتُعــد مرجعًًــا هامًًــا 
للباحــثين والــطلاب.

 45Encyclopedia of Religions and- موسوعة الأديان والعقائد
Beliefs
ــان  ــخ الأدي ــاول تاري ــي تتن ــد واحــدة مــن أهــم المراجــع الت ــان والعقائ ُتُعــد موســوعة الأدي
المختلفــة  الديانــات  مــن  متعــددة  جوانــب  تغطــي  مقــالات  علــى  تحتــوي  والعقائــد. 

والــطلاب. للباحــثين  أساســيًًا  مرجعًًــا  وُتُعــد  والمعتقــدات، 

Encyclopedia of Law 46- موسوعة القانون
ُتُعــد موســوعة القانــون واحــدة مــن أشــهر المراجــع في مجــال القانــون. تحتــوي علــى 
مقــالات تغطــي مواضيــع مثــل القانــون المدنــي، القانــون الجنائــي، والقانــون الدولــي، وُتُعــد 

ــا للباحــثين والــطلاب. ــا هامًً مرجعًً

Encyclopedia of Economics 47- موسوعة الاقتصاد	
ــى  ــوي عل ــد موســوعة الاقتصــاد واحــدة مــن أهــم المراجــع في مجــال الاقتصــاد. تحت ُتُع
مقــالات تغطــي مواضيــع مثــل الاقتصــاد الكلــي، الاقتصــاد الجزئــي، والتجــارة الدوليــة، 

ــا للباحــثين والــطلاب. ــا هامًً وُتُعــد مرجعًً

Encyclopedia of Sociology 48- موسوعة علم الاجتماع
ُتُعــد موســوعة علــم الاجتمــاع واحــدة مــن أشــهر المراجــع في مجــال علــم الاجتمــاع. تحتــوي 
ــم  ــة، البحــوث الاجتماعيــة، وعل ــة الاجتماعي ــى مقــالات تغطــي مواضيــع مثــل النظري عل

ًـا هامًًــا للباحــثين والــطلاب. الاجتمــاع الثقــافي، وُتُعــد مرجع�

Encyclopedia of Criminology 49- موسوعة علم الجريمة
ُتُعــد موســوعة علــم الجريمــة واحــدة مــن أهــم المراجــع في مجــال علــم الجريمــة. تحتــوي 
علــى مقــالات تغطــي مواضيــع مثــل علــم الجريمــة النظــري، العدالــة الجنائيــة، وعلــم 

ــا للباحــثين والــطلاب. ــا هامًً الجريمــة النفســي، وُتُعــد مرجعًً

 Encyclopedia of Media 50- موسوعة الإعلام
ُتُعــد موســوعة الإعلام واحــدة مــن أشــهر المراجــع في مجــال الإعلام. تحتــوي علــى 
مقــالات تغطــي مواضيــع مثــل الصحافــة، الإذاعــة، والتلفزيــون، وُتُعــد مرجعًًــا هامًًــا 

والــطلاب. للباحــثين 
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           Selective Exposure Theory 1- نظرية التعرض الانتقائي
نظريــه نفســية تشــير إلــى أن الأفــراد يفضلــون التعــرض للمعلومــات التــي تتفــق مــع 

وآرائهــم الحاليــة. معتقداتهــم 

 Magic Bullet Theory 2- نظرية الرصاصة السحرية	
وفــوري علــى  تأثيــر مباشــر  لديــه  أن الإعلام  إلــى  تشــير  نظريــة في مجــال الإعلام 

مباشــرة. برصاصــة  الموجهــة  المعلومــات  تأثــر  مثــل  الجمهــور، 

 The Big Bang Theory 3- نظرية الانفجار العظيم
نظري�ّـة لتفســير كيفي�ّـة بــدء الكــون، وتعطــي في أبســط صورهــا تصــوّّرًًا عــن نشــأِةِ الكــون، 
وأنــه بــدأ مــن نقطــة مفــردة شــديدة الكثافــة أخــذت تتضخّّــُمُ خلال الـــ 13,8 مليــار ســنة 

التاليــة، لتصبــحََ الكــون الــذي نعرفــه اليــوم.

   Gatekeeping Theory 4- نظرية حارس البوابة	
ــة التحكــم في تدفــق المعلومــات وانتقائهــا في  ــة بدراســة كيفي ــة حــارس البواب ــم نظري تهت
وســائل الإعلام. تنظــر في كيفيــة قيــام »حــراس البوابــة« )كالمحرريــن والصحفــيين( بفلتــرة 
ــات القــرن العشــرين  ــة في أربعيني ــد مــا يصــل للجمهــور. نشــأت النظري ــوى وتحدي المحت

علــى يــد كــورت لويــن.

  Game Theory 5- نظرية الألعاب
ُتُعنــى بتحليــل التفــاعلات الاســتراتيجية بين الأطــراف المتنافســة أو المتعاونــة لاتخــاذ 
القــرارات المثلــى. تســتخدم في الاقتصــاد والعلــوم السياســية وعلــم الأحيــاء لفهــم ســلوك 
الأفــراد والجماعــات في المواقــف التنافســية. تشــمل مفاهيــم رئيســية مثــل »تــوازن نــاش« 

الــذي يصــف الحالــة التــي لا يســتطيع أي طــرف تحــسين وضعــه بمفــرده.

    Spiral of Silence Theory 6- نظرية دوامة الصمت	
نظريــة تشــير إلــى أن الأشــخاص غالب�ًـا مــا يتجنبــون التعبيــر عــن آرائهــم عندمــا يشــعرون 

أن آرائهــم غيــر شــعبية أو مرفوضــة مــن المجتمــع.

 Catharsis and Arousal Theory 7- نظرية التطهير والاستثارة
التنقيــة  إلــى  يــؤدي  المكبوتــة يمكــن أن  التعبيــر عــن المشــاعر  إلــى أن  نظريــة تشــير 
العاطفيــة والاســترخاء، وأن التجــارب المشــوقة والمثيــرة يمكــن أن تســاعد في تعديــل 

العاطفيــة. المشــاعر 
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 Diffusion of Innovations Theory 8- نظرية انتشار المبتكرات
طرحهــا »إيفــرت روجــرز« عــام 1962م، وتــدرس كيفية انتشــار الأفــكار الجديدة والتقنيات 
والمنتجــات بين أفــراد المجتمــع بمــرور الوقــت. تصنــف الأفــراد إلــى فئات )مبتكــرون، أوائل 
 المتبـنـون، الأغلبـيـة المبـكـرة، الأغلبـيـة المتأـخـرة، والمتخلـفـون( حـسـب ـسـرعة تبـنـي الابـتـكار.
ُتُســتخدم في التســويق، الصحــة العامــة )مثــل حــملات التطعيــم(، والتكنولوجيــا لفهــم 
كيفيــة تبنــي المجتمعــات للتقنيــات الجديــدة )مثــل الهواتــف الذكيــة أو الطاقــة المتجــددة(. 

تكشــف أيضًًــا عــن العوائــق الثقافيــة أو الاجتماعيــة التــي قــد تعيــق الانتشــار.

 Dependency Theory 9- نظرية الاعتماد	
ــز النظريــة علــى العلاقــات غيــر المتكافئــة بين الــدول المتقدمــة )المركــز( والــدول  ُتُرِكِّ
ًـا،  ًـا وثقافي� الناميــة )الأطــراف(، حيــث تعتمــد الأخيــرة علــى الأولــى اقتصادي�ًـا وتكنولوجي�

ــة. ــرة التبعي ــا في دائ ــف وُيُبقيه ــق التخل ممــا ُيُعِمِّ

 Multiverse 10- نظرية الأكوان المتعددة	
هــي نظريــة فيزيائيــة غيــر مثبتــة تقــول بــأن هنــاك عــدة أكــوان اخــرى موجــودة وليــس 
الكــون الــذي نعيــش فيــه فقــط، وتشــكل معــاًً الوجــود بأكملــه، وفكــرة الوجــود متعــدد 
ــام وجــوب وجــود  ــي تســتنتج في الخت ــة الت ــات العلمي ــوان هــو نتيجــة لبعــض النظري الأك
أكثــر مــن كــون واحــد، وهــو غالبــاًً يكــون نتيجــة لمحاولات تفســير الرياضيــات الأساســية 

ــات. ــم الكوني ــة الكــم بعل في نظري

Social Conflict 11- نظرية الصراع الاجتماعي
تــرى النظريــة أن المجتمــع يعيــش في صــراع دائــم بين الطبقــات أو الجماعــات المتنافســة 
ــا  ــا بينم ــى امتيازاته ــاظ عل ــة للحف ــات المهيمن ــث تســعى الفئ ــوارد والســلطة، حي ــى الم عل

تححـاول المهمََّـشـة تغيـيـر الوـضـع لصالحـهـا.

 Queueing Theory 12- نظرية الاصطفاف	
نظريــة الاصطفــاف أو نظريــة الطوابيــر تهتــم بدراســة وتحليــل كيفيــة إدارة المــوارد 
ــر،  ــد عليهــا. ُتُســتخدم لفهــم ســلوك العــملاء في الطوابي ــب المتزاي ــة الطل المحــدودة لتلبي
مثــل أوقــات الانتظــار وأداء الأنظمــة، وهــي أســاس تحــسين الأنظمــة في مجــالات مثــل 
مراكــز الاتصــال، إدارة حركــة المـرور، والخدمــات الصحيــة. تعتمــد علــى أســاليب رياضيــة 

ــول فعّّالــة. واحتماليــة لتقــديم حل

Theory of Evolution 13- نظرية التطور
تعتبــر نظريــة التطــور التــي قدمهــا تشــارلز دارويــن واحــدة مــن النظريــات العلميــة التــي 
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تفســر تنــوع الكائنــات الحيــة علــى الأرض. تقــوم النظريــة علــى فكــرة الانتقــاء الطبيعــي، 
ــال القادمــة.  ــى الأجي ــا إل ــا وتنقــل صفاته ــا مــع بيئته ــر تكيفًً ــات الأكث حيــث تنجــو الكائن
هــذه النظريــة تفســر كيــف تتغيــر الأنــواع بمــرور الوقــت وتتفــرع إلــى أنــواع جديــدة. تعتمــد 
ــر أيضًًــا  ــاء المقــارن. تعتب ــم الأحي ــة وعل ــم الوراث ــات وعل ــة مــن الحفري ــى أدل ــة عل النظري
أساسًًــا للعديــد مــن الدراســات البيولوجيــة الحديثــة. علــى الرغــم مــن قبولهــا الواســع، إلا 
أنهــا لا تــزال تواجــه بعــض الانتقــادات مــن قبــل مجموعــات معينــة. كمســلمين لا نســلم 

بــكل مــا جــاء فيهــا.

Theory of Relativity 14- نظرية النسبية	
قــدم ألبــرت أينشــتاين نظريــة النســبية التــي تنقســم إلــى نســبية خاصــة وعامــة. النســبية 
الخاصــة تعالــج الحركــة بســرعة ثابتــة وتقــدم مفاهيــم مثــل تمــدد الزمــن وانكمــاش 
الطــول. أمــا النســبية العامــة فتصــف الجاذبيــة كخاصيــة هندســية للزمــكان )الزمــان 
ــا للكــون وأدت إلــى  ــة والطاقــة. هــذه النظريــة غيــرت فهمن والمــكان( تتأثــر بوجــود الكتل
ــة واحــدة مــن أعظــم  ــر النظري ــي GPS. تعتب ــع العالم ــد المواق ــل نظــام تحدي ــات مث تطبيق
الإنجــازات العلميــة في القــرن العشــرين. لقــد أثــرت بشــكل كبيــر علــى الفيزيــاء الحديثــة 
وفهمنــا للكــون. علــى الرغــم مــن تعقيدهــا، إلا أنهــا أثبتــت صحتهــا مــن خلال العديــد مــن 

التجــارب والملاحظــات الفلكيــة.

Quantum Theory 15- نظرية الكم
هــي إطــار نظــري يصــف ســلوك المادة والطاقــة علــى المســتوى الــذري ودون الــذري. تقــوم 
علــى مبــادئ مثــل مبــدأ عــدم اليــقين لهايزنبــرغ والازدواجيــة الموجية-الجســيمية. تفســر 
النظريــة ظواهــر مثــل النفــق الكمومــي والتداخــل الكمومــي. لقــد أدت إلــى تطويــر تقنيــات 
مثــل الحواســيب الكموميــة والليــزر. تعتبــر النظريــة أساسًًــا للفيزيــاء الحديثــة وتتعــارض 
مــع الفيزيــاء الكلاســيكية في تفســيرها للواقــع. علــى الرغــم مــن نجاحهــا، إلا أنهــا لا 
ــد مــن  ــا للعدي ــا أساسًً ــر أيضًً ــة. تعتب ــر البديهي ــا غي ــر العلمــاء بســبب طبيعته ــزال تحي ت

التطبيقــات التكنولوجيــة الحديثــة.

String Theory 16- نظرية الأوتار
ــة التــي تحــاول توحيــد القــوى  ــار هــي إحــدى النظريــات الفيزيائيــة الحديث ــة الأوت نظري
الأساســية في الكــون، بمــا في ذلــك الجاذبيــة والكهرومغناطيســية والقــوى النووية. تفترض 
النظريــة أن الجســيمات الأساســية ليســت نقاطًًــا ماديــة، بــل هــي أوتــار دقيقــة تهتــز 
ــة  ــزاز هــو مــا يحــدد خصائــص الجســيمات. تقــدم النظري بطــرق مختلفــة، وهــذا الاهت
ــي قــد تصــل إلــى 11 ُبُعــدًًا، وتعــد جــزءًًا مــن  ــدة الت ــا لفهــم الكــون بأبعــاده العدي نموذجًً

البحــث عــن »نظريــة كل شــيء«.
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Chaos Theory 17- نظرية الفوضى
ــة،  ــي تكــون حساســة للظــروف الأولي ــة الت ــة الفوضــى الأنظمــة الديناميكي ــدرس نظري ت
ممــا يجعلهــا غيــر قابلــة للتنبــؤ علــى المــدى الطويــل. تعــرف هــذه الحساســية بتأثيــر 
الفراشــة، حيــث يمكــن لتغيــر بســيط أن يــؤدي إلــى نتائــج كبيــرة. تطبــق النظريــة في 
النظريــة تحديًًــا  تعتبــر  الأحيــاء.  وعلــم  والاقتصــاد  الأرصــاد الجويــة  مثــل  مجــالات 
للنظريــات الكلاســيكية التــي تفتــرض إمكانيــة التنبــؤ الدقيــق. علــى الرغــم مــن تعقيدهــا، 
إلا أنهــا توفــر فهمًًــا أعمــق للأنظمــة المعقــدة. تعتبــر أيضًًــا أساسًًــا للعديــد مــن التطبيقــات 

ــوم والهندســة. ــة في العل العملي

Social Learning Theory 18- نظرية التعلم الاجتماعي	
ــم الاجتماعــي التــي قدمهــا ألبــرت بانــدورا أن الأفــراد يتعلمــون مــن  تقــول نظريــة التعل
ــز والعقــاب  ــل التعزي ــم مث ــى مفاهي ــة عل ــن. تعتمــد النظري ــد الآخري ــة وتقلي خلال مراقب
ــم النفــس الاجتماعــي. تعتبــر  والنمذجــة. تطبــق النظريــة في مجــالات مثــل التعليــم وعل
النظريــة أساسًًــا لفهــم كيفيــة تشــكل الســلوكيات والمعتقــدات. علــى الرغــم مــن بســاطتها، 
إلا أنهــا توفــر رؤى قيمــة في تحليــل الســلوك البشــري. تعتبــر أيضًًــا أساسًًــا للعديــد مــن 

النظريــات التربويــة والنفســية.

Multiple Intelligences Theory 19- نظرية الذكاءات المتعددة
قــدم هــوارد جاردنــر نظريــة الــذكاءات المتعــددة التــي تقــول إن الــذكاء ليــس قــدرة واحــدة 
ــذكاء اللغــوي والمنطقــي  ــذكاءات ال ــل مجموعــة مــن القــدرات المســتقلة. تشــمل هــذه ال ب
الرياضــي والموســيقي والجســدي الحركــي. تطبــق النظريــة في مجــالات مثــل التعليــم 
وعلــم النفــس. تعتبــر النظريــة تحدي�ًـا للنظريــات التقليديــة التــي تقيــس الــذكاء باختبــارات 
ــا أوســع للقــدرات البشــرية. تعتبــر  ــى الرغــم مــن انتقاداتهــا، إلا أنهــا توفــر فهمًً IQ. عل

أيضًًــا أساسًًــا للعديــد مــن النظريــات التربويــة الحديثــة.

Psychoanalytic Theory 20- نظرية التحليل النفسي
قــدم ســيغموند فرويــد نظريــة التحليــل النفســي التــي تــدرس تأثيــر اللاوعــي علــى 
الســلوك البشــري. تعتمــد النظريــة علــى مفاهيــم مثــل الهــو والأنــا والأنــا العليــا والكبــت. 
تطبــق النظريــة في مجــالات مثــل الــعلاج النفســي وعلــم النفــس الســريري. تعتبــر النظريــة 

ًـا لفـهـم الصراـعـات النفـسـية والاضطراـبـات العقلـيـة. أساـسً

Modernization Theory 21- نظرية التحديث
تقــول نظريــة التحديــث أن المجتمعــات تتطــور مــن مراحــل تقليديــة إلــى مراحــل حديثــة 
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مــن خلال التصنيــع والتحضــر. تعتمــد النظريــة علــى مفاهيــم مثــل التقــدم التكنولوجــي 
والعلــوم  الاجتمــاع  علــم  مثــل  مجــالات  في  النظريــة  تطبــق  الاقتصاديــة.  والتنميــة 
السياســية. تعتبــر النظريــة أساسًًــا لفعــل عمليــة التنميــة في الــدول الناميــة. علــى الرغــم 
مــن انتقاداتهــا، إلا أنهــا توفــر فهمًًــا لتطــور المجتمعــات. تعتبــر أيضًًــا أساسًًــا للعديــد مــن 

ــة. ــات التنموي النظري

Systems Theory 22- نظرية النظم	
تــدرس نظريــة النظــم التفــاعلات بين الأجــزاء المكونــة للنظــام وكيفيــة تأثيرهــا علــى 
النظــام ككل. تعتمــد النظريــة علــى مفاهيــم مثــل التغذيــة الراجعــة والحــدود. تطبــق 
النظريــة في مجــالات مثــل علــم الأحيــاء والهندســة وعلــم الاجتمــاع. تعتبــر النظريــة 
أساسًًــا لفعــل الأنظمــة المعقــدة. علــى الرغــم مــن تعقيدهــا، إلا أنهــا توفــر فهمًًــا شــاملًاً 

للتفــاعلات. تعتبــر أيضًًــا أساسًًــا للعديــد مــن النظريــات العلميــة.

Expectancy Theory 23- نظرية التوقع
نظرية التوقع تركز على تفسير العمليات الذهنية التي يعتمد عليها الأفراد في اختيار مستوى الجهد الذي 

يبذلونه لتحقيق هدف معين. وفقًًا لهذه النظرية، يتوقف دافع الفرد للعمل على ثلاثة عوامل رئيسية: توقعه 

بأن جهده سيؤدي إلى أداء معين، اعتقاده بأن الأداء سيقود إلى مكافأة مرغوبة، وقيمة المكافأة بالنسبة له. 

تُسُتخدم هذه النظرية بشكل واسع في تحليل التحفيز داخل بيئات العمل والمؤسسات.

Social Identity Theory 24- نظرية الهوية الاجتماعية
ــن الأفــراد  ــة تكوي ــة هــي إطــار نفســي واجتماعــي يفســر كيفي ــة الاجتماعي ــة الهوي نظري
ــا لهــذه النظريــة، يتكــون  لهويتهــم اســتنادًًا إلــى انتمائهــم للمجموعــات الاجتماعيــة. وفقًً
مفهــوم الفــرد عــن ذاتــه مــن جانــبين: الهويــة الشــخصية، وهــي الســمات الفريــدة للفــرد، 
والهويــة الاجتماعيــة، وهــي الشــعور بالانتمــاء إلــى مجموعــة معينــة. تســلط النظريــة 
الضــوء علــى تأثيــر التصنيــف الاجتماعــي علــى الســلوك، وتفســير التحيــزات والتنافــس 
بين المجموعــات، حيــث يســعى الأفــراد إلــى تعزيــز مكانــة مجموعتهــم لتحــسين تقديرهــم 

لذاتهــم.

Motivation Theory 25- نظرية التحفيز	
ــة  ــق أهدافهــم. تعتمــد النظري ــز الأفــراد لتحقي ــم تحفي ــز كيــف يت ــة التحفي تــدرس نظري
ــم النفــس  علــى مفاهيــم مثــل الحاجــات والدوافــع. تطبــق النظريــة في مجــالات مثــل عل
مــن  الرغــم  علــى  الوظيفــي.  والرضــا  الأداء  لفعــل  أساسًًــا  النظريــة  تعتبــر  والإدارة. 
تعقيدهــا، إلا أنهــا توفــر رؤى قيمــة في تحليــل التحفيــز. تعتبــر أيضًًــا أساسًًــا للعديــد مــن 

النظريــات الإداريــة.
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Social Change Theory 26- نظرية التغيير الاجتماعي
تــدرس نظريــة التغييــر الاجتماعــي كيــف تتغيــر المجتمعــات بمــرور الوقــت. تعتمــد النظرية 
علــى مفاهيــم مثــل التقــدم والثــورة. تطبــق النظريــة في مجــالات مثــل علــم الاجتمــاع 

ًـا لفـعـل التـطـور الاجتماـعـي. والعـلـوم السياـسـية. تعتـبـر النظرـيـة أساـسً

Empowerment Theory 27- نظرية التمكين
نظريــة التمــكين هــي إطــار عمــل يركــز علــى تعزيــز قــدرات الأفــراد وتمكينهــم مــن اتخــاذ 
قــرارات مســتقلة لتحقيــق أهدافهــم. ترتبــط النظريــة بمجــالات مثــل القيــادة والإدارة 
والتنميــة البشــرية، حيــث تؤكــد علــى أهميــة منــح الأفــراد المـوارد والصلاحيــات اللازمــة، 
وتعزيــز ثقتهــم بأنفســهم لزيــادة إنتاجيتهــم وتحقيــق نجاحاتهــم. تســهم النظريــة في تعزيــز 

الابتــكار وتحفيــز الأفــراد للعمــل بفاعليــة في بيئــات العمــل وغيرهــا.
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هندسة
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  Biomedical Engineering 1- الهندسة الطبية الحيوية	
هــي تصميــم وصيانــة الأجهــزة التــي ُتُســتخدم في علاج المرضــى، وُيُعتبــر علــم الهندســة 
الطبيــة بمثابــة حلقــة الوصــل بين مجالــي الهندســة والطــب، لتســاعد الأطبــاء في التوصــل 
لتشــخيص دقيــق للحــالات المرضيــة، ومــن ثــم إيجــاد طــرق الــعلاج المناســبة، والتــي 

ُـرعة الـشـفاء، وتحقـيـق نتاـئـج إيجابـيـة. تـسـاعد في ـسُ

Mechatronics ‏  2- هندسة الميكاترونيك
ــج  ــا، ودم ــم المنتجــات وتطويره ــم بتصمي ــات، ويهت ــك والإلكتروني ــن الميكاني ــج م هــو مزي
مبــادئ الهندســة الكهربائيــة والميكانيكيــة والحاســوبية والصناعيــة في جميــع الأجهــزة 
الحديثــة، لأنهــا أنظمــة قائمــة علــى مكونــات ميكانيكيــة وكهربائيــة تقليديــة، وقــد أصبــح 
المنتجــات ذات الأداء  المتكاملــة لتصميــم  المنهجيــة  يــدل علــى  الميكاترونيــك  مصطلــح 

يـق. الـسـريع والدقـ

    Value Engineering 3- الهندسة القيمية	
الهندســة القيميــة هــي منهجيــة تهــدف إلــى تحــسين تصميــم المنتجــات أو العمليــات أو 
ــى  ــة والجــودة. تعتمــد عل ــل بين الأداء والتكلف ــوازن الأمث ــق الت المشــاريع مــن خلال تحقي
ــى  ــز عل ــع التركي ــج أو النظــام، م ــا المنت ــي يقدمه ــف الأساســية الت ــم والوظائ ــل القي تحلي
ّـال للمــوارد. ُتُســتخدم الهندســة  إزالــة العناصــر غيــر الضروريــة وتحــسين الاســتخدام الفع�
ــاءة  ــاء، وإدارة المشــاريع لتحــسين الكف ــع، البن ــل التصني ــددة مث ــة في مجــالات متع القيمي

وزيــادة القيمــة المقدمــة للعــملاء.

 Applied Engineering 4- الهندسة التطبيقية
الهندســة التطبيقيــة هــي فــرع مــن الهندســة يركــز علــى اســتخدام المبــادئ الهندســية 
بشــكل عملــي لحــل المشــكلات وتطويــر الأنظمــة أو المنتجــات أو العمليــات. تجمــع بين 
ــول مبتكــرة وفعالــة في مجــالات متعــددة  المعرفــة النظريــة والخبــرة العمليــة لتحقيــق حل
مثــل التصنيــع، الطاقــة، تكنولوجيــا المعلومــات، والبنــاء. تهــدف الهندســة التطبيقيــة إلــى 

ــة. ــز الكفــاءة وتحــسين الأداء مــع مراعــاة المــوارد والبيئ تعزي

 Civil Engineering 	5- الهندسة المدنية
الهندســة المدنيــة هــي فــرع مــن الهندســة يهتــم بتصميــم وتشــييد وصيانــة البنيــة التحتيــة 
والمشــاريع الإنشــائية مثــل المبانــي، الطــرق، الجســور، الســدود، وشــبكات الميــاه والصــرف 
ــل الهندســة  ــة مجموعــة متنوعــة مــن التخصصــات مث الصحــي. تشــمل الهندســة المدني
ــاة مــن  ــى تحــسين جــودة الحي ــة. تهــدف إل الإنشــائية، هندســة النقــل، والهندســة البيئي

خلال تطويــر حلــول عمليــة ومســتدامة تلبــي احتياجــات المجتمــع.
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 Architectural Engineering 		 6- الهندسة المعمارية
ــي الاحتياجــات  ــاكل بشــكل يلب ــي والهي ــم المبان ــم تصمي ــة هــي فــن وعل الهندســة المعماري
الجماليــات  بين  التــوازن  بتحقيــق  ُتُعنــى  للمجتمــع.  والثقافيــة  والجماليــة  الوظيفيــة 
المــواد والتقنيــات المتاحــة. تشــمل  والعمليــة مــع مراعــاة البيئــة المحيطــة واســتخدام 
الهندســة المعماريــة أيضًًــا دراســة التخطيــط الحضــري وتصميــم المســاحات الداخليــة 

والخارجيــة لتعزيــز جــودة الحيــاة.

 Mechanical Engineering 		 7- الهندسة الميكانيكية
الهندســة الميكانيكيــة هــي أحــد فــروع الهندســة التــي تركــز علــى تصميــم وتحليــل وتصنيــع 
وصيانــة الأنظمــة الميكانيكيــة. تشــمل هــذه الأنظمــة كل مــا يتعلــق بالحركــة والطاقــة، 
مثــل المحــركات، الآلات، أنظمــة التبريــد والتدفئــة، والمركبــات. ُيُعتبــر هــذا المجال أساسًًــا 
للعديــد مــن الصناعــات، ويســهم في تطويــر تقنيــات مبتكــرة ُتُعــزز الكفــاءة وتحسّّــن جــودة 

الحيــاة.

 Electrical Engineering 		 8- الهندسة الكهربائية
الهندســة الكهربائيــة هــي تخصــص هندســي يهتــم بدراســة وتصميــم وتطبيــق الأنظمــة 
الكهربائيــة والإلكترونيــة. يشــمل هــذا المجال مجموعــة واســعة مــن التطبيقــات مثــل 
توليــد الطاقــة الكهربائيــة، توزيعهــا، التحكــم في الأنظمــة، تصميــم الأجهــزة الإلكترونيــة، 
ــة  ــا الحديث ــر التكنولوجي ًـا في تطوي ــة دورًًا حيوي� ــب الهندســة الكهربائي والاتصــالات. تلع

ــاة اليوميــة. وتحــسين كفــاءة الحي

Chemical Engineering 9- الهندسة الكيميائية 	
الهندســة الكيميائيــة هــي فــرع مــن الهندســة يركــز علــى تصميــم وتطويــر العمليــات 
الصناعيــة التــي تحــول المــواد الخام إلــى منتجــات ذات قيمــة مضافــة. تشــمل مجالاتهــا 
تصميــم المصانــع، تطويــر التفــاعلات الكيميائيــة، وإدارة العمليــات الصناعيــة في مجــالات 
ــا  ــة مزيجًً ــر الهندســة الكيميائي ــة، والطاقــة. ُتُعتب ــة، الأغذي ــات، الأدوي ــل البتروكيماوي مث
بين مبــادئ الهندســة والعلــوم الكيميائيــة لتحقيــق الإنتاجيــة والكفــاءة مــع الحفــاظ علــى 

الاســتدامة.

 Environmental Engineering 10- الهندسة البيئية 	
ــة  ــول مســتدامة لحماي ــر حل ــى تطوي ــز عل ــة هــي تخصــص هندســي يرك الهندســة البيئي
البيئــة وتحــسين جــودة الحيــاة. يشــمل هــذا المجال معالجــة الميــاه العادمــة، إدارة النفايات، 
ــة في  ــة المســتدامة. تســهم الهندســة البيئي ــم الأنظمــة البيئي ــوث، وتصمي التحكــم في التل

مواجهــة التحديــات العالميــة مثــل تغيــر المنــاخ والحفــاظ علــى المــوارد الطبيعيــة.
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 Industrial Engineering 11- الهندسة الصناعية 	
الهندســة الصناعيــة هــي مجــال هندســي يهتــم بتصميــم وتحــسين الأنظمــة والعمليــات 
لتحقيــق الكفــاءة والإنتاجيــة العاليــة. ُتُركــز الهندســة الصناعيــة على دمــج الأفراد والآلات 
والمعلومــات والمــواد والطاقــة لتطويــر أنظمــة متكاملــة تعمــل بكفــاءة. ُتُطبــق في مجــالات 
عديــدة مثــل التصنيــع، النقــل، الخدمــات اللوجســتية، وإدارة المشــاريع، مــع التركيــز علــى 

تقليــل التكاليــف وتحــسين الجــودة.

 Computer Engineering 		 12- الهندسة الحاسوبية 
هندســة الحاســب الآلــي هــي مجــال هندســي يركــز علــى تصميــم وتطويــر الأنظمــة 
الحاســب  علــوم  مبــادئ  بين  والأجهــزة. تجمــع  البرمجيــات  يشــمل  بمــا  الحاســوبية، 
والهندســة الكهربائيــة لإنشــاء حلــول تقنيــة مبتكــرة. تغطــي هندســة الحاســب الآلــي 
مجــالات مثــل الــذكاء الاصطناعــي، الشــبكات، الأمــن الســيبراني، تصميــم المعــالجات 

الدقيــقة، وتطوــير التطبيــقات، وــهي تلــعب
تركز على تصميم وتطوير وصيانة الأنظمة الحاسوبية والأجهزة والبرامج.

Nuclear Engineering 		 13- الهندسة النووية
الهندســة النوويــة هــي تخصــص هندســي يركــز علــى دراســة وتصميــم وتطويــر واســتخدام 
الأنظمــة والمــواد المتعلقــة بالطاقــة النوويــة والإشــعاع. يشــمل هــذا المجال توليــد الطاقــة 
مــن خلال المفــاعلات النوويــة، التطبيقــات الطبيــة للإشــعاع، إدارة النفايــات النوويــة، 
وضمــان السلامــة النوويــة. تهــدف الهندســة النوويــة إلــى الاســتفادة مــن الطاقــة النوويــة 

بشــكل آمــن ومســتدام لتلبيــة احتياجــات المجتمــع.

 Agricultural Engineering 14- الهندسة الزراعية 	
الهندســة الزراعيــة هــي مجــال هندســي يجمــع بين العلــوم الزراعيــة والهندســة لتطويــر 
أنظمــة وممارســات مســتدامة في الزراعــة. تشــمل تصميــم وإدارة المعــدات والأنظمــة 
المســتخدمة في الإنتــاج الزراعــي، مثــل أنظمــة الــري، معالجــة التربــة، ومكافحــة الآفــات. 
تهــدف الهندســة الزراعيــة إلــى تحــسين كفــاءة الإنتــاج والمحافظــة علــى المـوارد الطبيعيــة 

لتعزيــز الأمــن الغذائــي واســتدامة البيئــة.

Aerospace Engineering 		 15- الهندسة الفضائية
المركبــات  يركــز علــى تصميــم وتطويــر  الفضائيــة هــي تخصــص هندســي  الهندســة 
الفضائية والأقمار الصناعية وأنظمة الاستكشــاف الفضائي. تشــمل هذا المجال دراســة 
ديناميــكا الطيــران، أنظمــة الدفــع، الهيــاكل الفضائيــة، والتحكــم بالملاحــة، بالإضافــة إلــى 
ــة عنصــرًًا  ــر الهندســة الفضائي ــب والأجــرام الســماوية. ُتُعتب ــات استكشــاف الكواك تقني

رئيســيًًا في تقــدم علــوم الفضــاء وفتــح آفــاق جديــدة للبشــرية خــارج حــدود الأرض.
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 Marine Engineering 		 16- الهندسة البحرية
الهندســة البحريــة هــي تخصــص هندســي ُيُعنــى بتصميــم وتطويــر وصيانــة الســفن 
والغواصــات ومنصــات النفــط والموانــئ والبنيــة التحتيــة البحريــة. يشــمل هــذا المجال 
دراســة ديناميــكا الســوائل، هندســة الهيــاكل البحريــة، أنظمــة الدفــع، والسلامــة البحرية. 
ــان اســتدامتها  ــة وضم ــات البحري ــاءة العملي ــى تحــسين كف ــة إل ــدف الهندســة البحري ته

ــة. ــة البحري وتوافقهــا مــع البيئ

 Acoustic Engineering 17- الهندسة الصوتية 	
الهندســة الصوتيــة هــي مجــال هندســي يهتــم بدراســة الصوتيــات وتطبيقهــا في تصميــم 
وتحــسين الأنظمــة الصوتيــة. يشــمل هــذا المجال تصميــم أنظمــة تســجيل الصــوت، 
تحــسين جــودة الصــوت في المســاحات مثــل المســارح والقاعــات، تطويــر تقنيــات الصــوت 
في الإلكترونيــات، ومعالجــة الصــوت الرقمــي. ُتُســتخدم الهندســة الصوتيــة في مجــالات 
مثــل الموســيقى، الاتصــالات، الســينما، والواقــع الافتراضــي، لتحقيــق تجــارب صوتيــة 

ــرة. متطــورة ومؤث

 Optical Engineering 18- الهندسة الضوئية 	
الهندســة الضوئيــة هــي فــرع مــن الهندســة يركــز علــى تصميــم ودراســة الأنظمــة التــي 
ــل  ــة مث ــر المرئي ًـا أو ضمــن الأطيــاف غي تســتخدم الضــوء، ســواء كان ذلــك الضــوء مرئي�
الأجهــزة  هــذا المجال تصميــم  تشــمل  أو تحــت الحمــراء.  البنفســجية  فــوق  الأشــعة 
البصريــة مثــل العدســات والميكروســكوبات والتلســكوبات، وتطويــر أنظمــة الاتصــالات 
البصريــة مثــل الأليــاف الضوئيــة، وتحــسين تقنيــات الإضــاءة واســتخدامات الليــزر. 
ُتُســتخدم الهندســة الضوئيــة في مجــالات عديــدة، منهــا الطــب، الاتصــالات، والتكنولوجيــا 

المتقدمــة.

Geotechnical Engineering 19- الهندسة الجيولوجية   	
وخصائصهــا  الأرض  بدراســة  ُيُعنــى  هندســي  تخصــص  هــي  الجيولوجيــة  الهندســة 
الجيولوجيــة لفهــم الســلوك الطبيعــي للصخــور والتربــة. ُتُســتخدم في تصميــم ودعــم 
مشــاريع البنيــة التحتيــة مثــل الأنفــاق، الجســور، والســدود، إضافــة إلــى تقييــم المخاطــر 
الطبيعيــة كالهــزات الأرضيــة والانهيــارات الأرضيــة. يهــدف هــذا المجال إلــى ضمــان 
سلامــة واســتدامة المشــاريع مــن خلال تحليــل الظواهــر الجيولوجيــة وتأثيرهــا علــى 

الهيــاكل الهندســية.

Petroleum Engineering 20- الهندسة البترولية	
هندســة البتــرول هــي مجــال هندســي ُيُركــز علــى استكشــاف واســتخراج وإنتــاج النفــط 
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ــي مــن باطــن الأرض. تشــمل هــذا التخصــص دراســة خــواص الصخــور  ــاز الطبيع والغ
ــاج، وإدارة  ــر المعــدات والطــرق المســتخدمة في الحفــر والإنت ــم وتطوي ــات، تصمي والخزان
المـوارد النفطيــة بشــكل يحقــق أقصــى كفــاءة مــع تقليــل التأثيــرات البيئيــة. ُتُعــد هندســة 

البتــرول محــورًًا أساســيًًا في تلبيــة احتياجــات الطاقــة العالميــة.

Nanotechnology Engineering 21- الهندسة النانوية	
الهندســة النانونيــة هــي مجــال هندســي متقــدم يركــز علــى تصميــم وتصنيــع واســتخدام 
المـواد والهيــاكل علــى مقيــاس النانــو )جــزء مــن المليــار مــن المتــر(. ُتُســتخدم هــذه التقنيــة 
لتطويــر حلــول مبتكــرة في مجــالات متعــددة، مثــل الطــب )الأدويــة الذكيــة والــعلاج 
الجينــي(، الإلكترونيــات )الرقاقــات الدقيقــة(، الطاقــة )تحــسين البطاريــات والخلايــا 
الشمســية(، والبيئــة )تنقيــة الميــاه والهــواء(. تجمــع الهندســة النانونيــة بين الفيزيــاء 

والكيميــاء والهندســة لإنشــاء تقنيــات متقدمــة تســهم في تحــسين حياتنــا اليوميــة.

 Bioprocess Engineering 22- الهندسة الحيوية
الهندســة الحيويــة هــي مجــال هندســي يجمــع بين الهندســة والعلــوم البيولوجيــة لتطويــر 
حلــول مبتكــرة في الطــب والصحــة والزراعــة والبيئــة. تشــمل تطبيقاتهــا تصميــم الأجهــزة 
الطبيــة مثــل الأطــراف الصناعيــة وزراعــة الأعضــاء، تطويــر الأدويــة والتقنيــات الحيويــة، 
تحــسين المحاصيــل الزراعيــة، ومعالجــة التلــوث البيئــي. تســهم الهندســة الحيويــة في 

تحــسين جــودة الحيــاة وتعزيــز الاســتدامة البيئيــة.

 Thermal Engineering 23- الهندسة الحرارية
الهندســة الحراريــة هــي مجــال هندســي يهتــم بدراســة وتحليــل نقــل الطاقــة الحراريــة 
وتحويلهــا بين الأنظمــة المختلفــة. يتضمــن هــذا التخصــص تصميــم وتحــسين أنظمــة 
التدفئــة والتبريــد، محــركات الاحتــراق، والمفــاعلات الحراريــة، بالإضافــة إلــى تطبيقــات 
الديناميــكا الحراريــة. ُتُســتخدم الهندســة الحراريــة في مجموعــة واســعة مــن الصناعــات 

مثــل الطاقــة، التصنيــع، والبيئــة، بهــدف تحــسين كفــاءة العمليــات وتقليــل الهــدر.

                 Geotechnical Engineering 24- الهندسة الجيوتقنية
التربــة  ُيُعنــى بدراســة  المدنيــة  الهندســة  فــروع  مــن  فــرع  الهندســة الجيوتقنيــة هــي 
والصخــور وتأثيرهــا علــى تصميــم وإنشــاء الهيــاكل والبنيــة التحتيــة. يشــمل هــذا المجال 
الاســتنادية،  الجــدران  الأساســات،  تصميــم  واســتقرارها،  التربــة  خصائــص  تحليــل 
والأنفــاق، إضافــة إلــى تقييــم المخاطــر الجيولوجيــة مثــل الانهيــارات الأرضيــة والــزلازل. 
ُتُســتخدم الهندســة الجيوتقنيــة لضمــان سلامــة وفعاليــة المشــاريع الهندســية في مختلــف 

ــات. البيئ
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 Robotics Engineering 25- الهندسة الروبوتية	
هندســة الروبوتــات هــي مجــال هندســي مبتكــر يركــز علــى تصميــم وتطويــر الروبوتــات 
التــي تحاكــي القــدرات البشــرية أو تتجاوزهــا في أداء مهــام معينــة. يشــمل هــذا التخصص 
الاصطناعــي.  والــذكاء  البرمجــة،  الإلكترونيــات،  الميكانيــكا،  مثــل  متعــددة  مجــالات 
ُتُســتخدم هندســة الروبوتــات في تطبيقــات متنوعــة مثــل التصنيــع، الطــب )الجراحــة 
الروبوتيــة(، الفضــاء، والزراعــة. تهــدف إلــى تحــسين الكفــاءة والإنتاجيــة مــع تقليــل 

التدخــل البشــري في العمليــات المعقــدة أو الخطــرة.

 Geophysical Engineering 26- الهندسة الجيوفيزيائية
ــة  ــى دراســة الظواهــر الفيزيائي ــز عل ــة هــي مجــال هندســي ُيُرك الهندســة الجيوفيزيائي
ــات  ــة. تشــمل تقني ــا الداخلي ــا وخصائصه ــم تركيبه ــالأرض واســتخدامها لفه المرتبطــة ب
مثــل تحليــل الــزلازل، قيــاس الحقول المغناطيســية والجاذبية، والاستشــعار الجيوفيزيائي. 
ُتُســتخدم الهندســة الجيوفيزيائيــة في مجــالات مثــل استكشــاف المـوارد الطبيعية كالبترول 

والمعــادن، تقييــم المخاطــر الجيولوجيــة، ودراســة تطــورات الأرض والبيئــة.

 Structural Engineering 27- الهندسة الإنشائية
الهندســة الإنشــائية هــي تخصــص ضمــن الهندســة المدنيــة ُيُعنــى بتصميــم وتحليــل وبنــاء 
الهيــاكل مثــل المبانــي والجســور والأبــراج والســدود. يركــز هــذا المجال علــى ضمــان 
الهيــاكل لتحمــل الأحمــال المختلفــة مثــل الأحمــال الحيــة والميتــة  اســتقرار وسلامــة 
والريــاح والــزلازل. تشــمل الهندســة الإنشــائية اســتخدام تقنيــات ومــواد مثــل الخرســانة 
والفــولاذ والخشــب، مــع دراســة ميكانيــكا المــواد والهندســة الجيوتقنيــة لضمــان تحقيــق 
الأداء الأمثــل. تســهم هــذه الهندســة في إنشــاء بنيــة تحتيــة آمنــة وموثوقــة تخــدم المجتمــع 

ــة. لفتــرات طويل

 Biotechnological Engineering 28- الهندسة البيوتكنولوجية
الهندســة البيوتكنولوجيــة هــي تخصــص هندســي يجمــع بين الهندســة وعلــم التكنولوجيــا 
الحيويــة لتطويــر تطبيقــات وعمليــات تعتمــد على الكائنات الحيــة أو الأنظمة البيولوجية. 
تشــمل هــذه الهندســة تصميــم المعــدات والأنظمــة اللازمــة لإنتــاج المنتجــات البيولوجيــة 
مثــل الأدويــة واللقاحــات والمــواد الكيميائيــة، بالإضافــة إلــى تحــسين العمليــات الحيويــة 
ــكار  ــة في الابت ــة. تســهم الهندســة البيوتكنولوجي ــة والبيئ في الزراعــة والصناعــة والطاق
والتقــدم في مجــالات حيويــة عديــدة، بمــا فيهــا تحــسين الصحــة البشــرية واســتدامة 

المــوارد الطبيعيــة.

 Ocean Engineering 29- الهندسة البحرية	
الهندســة البحريــة هــي تخصــص هندســي ُيُركــز علــى تصميــم وتطويــر وصيانــة الهيــاكل 
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البحريــة مثــل الســفن والغواصــات ومنصــات اســتخراج النفــط والغــاز والموانــئ. كمــا 
والسلامــة  الدفــع  الهندســية لأنظمــة  والتصاميــم  الســوائل  ديناميــكا  دراســة  تشــمل 
البحريــة. ُيُســهم هــذا المجال في تطويــر التكنولوجيــا البحريــة وتحــسين الكفــاءة التشــغيلية 

ــة واســتدامتها. ــة البحري ــة البيئ مــع مراعــاة حماي

 Hydraulic Engineering 30- الهندسة الهيدروليكية	
الهندســة الهيدروليكيــة هــي تخصــص هندســي ُيُعنــى بدراســة وتصميــم وتحليــل أنظمــة 
الميــاه وســلوكها. يشــمل هــذا المجال تصميــم الســدود، القنــوات، محطــات الضــخ، وأنظمــة 
توزيــع الميــاه والصــرف الصحــي، بالإضافــة إلــى إدارة المـوارد المائيــة ومواجهــة التحديــات 
مثــل الفيضانــات والجفــاف. ُتُســتخدم الهندســة الهيدروليكيــة لتطويــر حلــول مســتدامة 

تلبــي احتياجــات المجتمــع مــع الحفــاظ علــى البيئــة.

 Logistics Engineering 31- الهندسة اللوجستية	
ــم وتحــسين  ــط وتصمي ــى تخطي ــز عل الهندســة اللوجســتية هــي تخصــص هندســي يرك
الأنظمــة اللوجســتية التــي تشــمل إدارة سلاســل الإمــداد والنقــل والتخزيــن والتوزيــع. 
تهــدف إلــى ضمــان نقــل المـوارد والمنتجــات بكفــاءة وفعاليــة مــع تقليــل التكاليــف والوقــت. 
ُتُســتخدم الهندســة اللوجســتية في مجــالات متعــددة مثــل التجــارة، التصنيــع، والخدمــات 
ــات وســرعة الاســتجابة لاحتياجــات الســوق  الإنســانية، ممــا يســاهم في تحــسين العملي

أو الأزمــات.

Electrochemical Engineering 32- الهندسة الكهروكيميائية
الهندسة الكهروكيميائية هي تخصص هندسي يجمع بين المبادئ الكهربائية والكيميائية 
لتصميــم وتطويــر العمليــات والأنظمــة التــي تعتمــد علــى التفــاعلات الكهروكيميائيــة. 
تشــمل تطبيقــات هــذا المجال إنتــاج الطاقــة مــن خلال الخلايــا الكهروكيميائيــة مثــل 
والتحليــل  المعــادن،  تنقيــة  الكهربائــي،  الــطلاء  عمليــات  الوقــود،  وخلايــا  البطاريــات 
الكهربائــي. تســهم الهندســة الكهروكيميائيــة في تطويــر تقنيــات مســتدامة ونظيفــة تلبــي 

احتياجــات الطاقــة والصناعــة.

             Geomatics Engineering 33- الهندسة الجيوماتيكية
الهندســة الجيوماتيكيــة هــي تخصــص هندســي يجمــع بين علــوم الهندســة والمســاحة 
وتقنيــات نظــم المعلومــات الجغرافيــة )GIS( والاستشــعار عــن ُبُعــد. يهــدف هــذا المجال 
واتخــاذ  التخطيــط  لدعــم  والمكانيــة  الجغرافيــة  البيانــات  وإدارة  وتحليــل  جمــع  إلــى 
القــرارات في مشــاريع مثــل البنيــة التحتيــة، إدارة المــوارد الطبيعيــة، وتخطيــط المــدن. 
تســهم الهندســة الجيوماتيكيــة في تحــسين كفــاءة العمليــات الهندســية وتطويــر حلــول 

مســتدامة للمشــكلات البيئيــة والاجتماعيــة.
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 Veterinary Engineering 34- الهندسة البيطرية
ــر الأدوات  ــم وتطوي ــى تصمي ــة هــي مجــال هندســي متقــدم يهــدف إل الهندســة البيطري
والتقنيــات المســتخدمة في الطــب البيطــري. تشــمل تطبيقاتهــا تصميــم الأجهــزة الطبيــة 
لــعلاج وتشــخيص الحيوانــات، تطويــر أنظمــة التغذيــة والرعايــة الصحيــة الحيوانيــة، 
وتطبيــق التكنولوجيــا لتحــسين إنتاجيــة المـزارع الحيوانيــة. تســهم الهندســة البيطريــة في 

الحفــاظ علــى صحــة الحيوانــات وتعزيــز الرفاهيــة الحيوانيــة والإنتــاج المســتدام.

 Molecular Engineering 35- الهندسة الجزيئية	
الجزيئــات  وتطويــر  تصميــم  علــى  يركــز  متقــدم  تخصــص  هــي  الجزيئيــة  الهندســة 
هــذا  يجمــع  محــددة.  احتياجــات  لتلبيــة  والجزيئــي  الــذري  المســتوى  علــى  والهيــاكل 
مبتكــرة،  مــواد  تطويــر  وُيُســتخدم في  المــواد،  وعلــوم  والهندســة  الكيميــاء  بين  المجال 
تقنيــات طاقــة متقدمــة، وأدويــة مســتهدفة. تســهم الهندســة الجزيئيــة في تطبيقــات مثــل 
النانــو تكنولوجيــا، تصميــم البوليمــرات، وتحــسين الأداء البيئــي مــن خلال إنشــاء حلــول 

ودقيقــة. مخصصــة 

 Interior Design 36- هندسة التصميم الداخلي
المســاحات  وتصميــم  تخطيــط  علــى  يركــز  مجــال  هــي  الداخلــي  التصميــم  هندســة 
ــة احتياجــات المســتخدمين. يشــمل  ــة بشــكل يجمــع بين الجمــال والوظيفــة لتلبي الداخلي
الإضــاءة  دراســة  إلــى  بالإضافــة  والأثــاث،  والألــوان  المــواد  اختيــار  التخصــص  هــذا 
والصوتيــات وبيئــة المـكان لتحقيــق تجربــة متكاملــة. ُتُســتخدم هندســة التصميــم الداخلــي 
في تصميــم المنــازل والمكاتــب والمســاحات التجاريــة، مــع الأخــذ بــعين الاعتبــار معاييــر 

الراحــة والاســتدامة والجاذبيــة البصريــة.

Public Infrastructure 37- البنية التحتية
ــل وســائل  ــة الأساســية اللازمــة للمجتمــع أو للأعمــال، مث ــة والتنظيمي ــى المادي هــي البن
المـواصلات كالطــرق والمطــارات والســكك الحديديــة ووســائل الاتصــالات كشــبكة الهاتف، 
والجــوال والإنترنــت والبــرق والبريــد، بــال اضافــة: لنظــام الصــرف الصحــي وتمديــدات 

الميــاه.
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 1International Atomic Energy- الوكالة الدولية للطاقة الذرية
Agency IAEA               
هــي منظمــة دوليــة تأسســت في عــام 1957م لتعزيــز الاســتخدام الســلمي للطاقــة النوويــة 

وضمــان عــدم انتشــار الأســلحة النوويــة.

 2NASA National Aeronautics and- وكالة الفضاء الأمريكية
Space Administration 
ــة. تأسســت عــام 1958م  ــى بالبحــوث والاستكشــافات الفضائي ــة تعن ــة حكومي هــي وكال
ومقرهــا في الولايــات المتحــدة. تعمــل علــى إطلاق البعثــات الفضائيــة وإجــراء الأبحــاث 
العلميــة. تشــتهر ببرامجهــا مثــل أبولــو ومحطــة الفضــاء الدوليــة. تســعى إلــى توســيع فهــم 

البشــرية للكــون.

  3European Space Agency- وكالة الفضاء الأوروبية
هــي وكالــة فضــاء تعنــى بالبحــوث والاستكشــافات الفضائيــة في أوروبــا. تأسســت عــام 
1975 م ومقرهــا في باريــس، فرنســا. تعمــل علــى تطويــر التكنولوجيــا الفضائيــة وإطلاق 
ــاون  ــز التع ــى تعزي ــا. تســعى إل ــة روزيت ــل مهم ــا مث ــة. تشــتهر ببرامجه ــار الصناعي الأقم

الفضائــي بين الــدول الأوروبيــة.

  4International Energy Agency-  وكالة الطاقة الدولية
هــي وكالــة تعنــى بتحــسين أمــن الطاقــة العالمي. تأسســت عــام 1974م ومقرهــا في باريس، 
فرنســا. تعمــل علــى تنســيق سياســات الطاقــة بين الــدول الأعضــاء. تشــتهر بتحليلاتهــا 

حــول أســواق الطاقــة. تســعى إلــى تعزيــز اســتخدام الطاقــة النظيفــة والمســتدامة.

  5European Environment Agency-  وكالة البيئة الأوروبية
هــي وكالــة تعنــى بحمايــة البيئــة في أوروبــا. تأسســت عــام 1990 م ومقرهــا في كوبنهاغــن، 
الدنمــارك. تعمــل علــى جمــع البيانــات البيئيــة وتحليلهــا. تشــتهر بتقاريرهــا حــول تغيــر 

المنــاخ. تســعى إلــى دعــم السياســات البيئيــة في الاتحــاد الأوروبــي.

  6French Development Agency- وكالة التنمية الفرنسية
ــة. تأسســت عــام 1941م  ــدول النامي ــة في ال ــة الاقتصادي ــى بدعــم التنمي ــة تعن هــي وكال
والتنميــة  التحتيــة  البنيــة  علــى تمويــل مشــاريع  تعمــل  باريــس، فرنســا.  ومقرهــا في 
الاجتماعيــة. تشــتهر بدعمهــا لمشــاريع الطاقــة المتجــددة. تســعى إلــى تعزيــز التنميــة 

المســتدامة.
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 7Japan International Cooperation- وكالة التعاون الدولي اليابانية
Agency  
ــة. تأسســت عــام 1974م ومقرهــا في  ــدول النامي ــة في ال ــى بدعــم التنمي ــة تعن هــي وكال
طوكيــو، اليابــان. تعمــل علــى تقــديم المســاعدات الفنيــة والماليــة. تشــتهر بدعمهــا لمشــاريع 

التعليــم والصحــة. تســعى إلــى تعزيــز التعــاون الدولــي.

 8United States Agency for- وكالة التنمية الأمريكية
International Development  
ــة. تأسســت عــام 1961م ومقرهــا في  ــدول النامي ــة في ال ــى بدعــم التنمي ــة تعن هــي وكال
واشــنطن العاصمــة، الولايــات المتحــدة. تعمــل علــى تمويــل مشــاريع التنميــة الاقتصاديــة 
والاجتماعيــة. تشــتهر بدعمهــا لحقــوق الإنســان. تســعى إلــى تعزيــز الاســتقرار العالمــي.

  9Roscosmos- وكالة الفضاء الروسية
هــي وكالــة تعنــى بالبحــوث والاستكشــافات الفضائيــة. تأسســت عــام 1992م ومقرهــا في 
موســكو، روســيا. تعمــل علــى إطلاق البعثــات الفضائيــة وإجــراء الأبحــاث العلميــة. تشــتهر 
ببرامجهــا مثــل محطــة الفضــاء الدوليــة. تســعى إلــى تعزيــز الوجــود الروســي في الفضــاء.

  10Canadian Space Agency- وكالة الفضاء الكندية
ــة. تأسســت عــام 1989م ومقرهــا  ــى بالبحــوث والاستكشــافات الفضائي ــة تعن هــي وكال
في كيبيــك، كنــدا. تعمــل علــى تطويــر التكنولوجيــا الفضائيــة وإطلاق الأقمــار الصناعيــة. 
تشــتهر بمســاهماتها في محطــة الفضــاء الدوليــة. تســعى إلــى تعزيــز العلــوم الفضائيــة.

 11Indian Space Research- وكالة الفضاء الهندية
Organization  
وكالــة الفضــاء الهنديــة هــي وكالــة تعنــى بالبحــوث والاستكشــافات الفضائيــة. تأسســت 
عــام 1969م ومقرهــا في بنغالــورو، الهنــد. تعمــل علــى إطلاق الأقمــار الصناعيــة وإجــراء 

الأبحــاث العلميــة التــي تســعى إلــى تعزيــز التكنولوجيــا الفضائيــة.

 12China National Space- وكالة الفضاء الصينية
Administration  
هــي وكالــة تعنــى بالبحــوث والاستكشــافات الفضائيــة. تأسســت عــام 1993م ومقرهــا في 
بــكين، الــصين. تعمــل علــى إطلاق البعثــات الفضائيــة وإجــراء الأبحــاث العلميــة. تشــتهر 

ببرامجهــا مثــل مهمــة تشــانغ آه. تســعى إلــى تعزيــز الوجــود الصينــي في الفضــاء.
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 13Japan Aerospace Exploration- وكالة الفضاء اليابانية
Agency  
هــي وكالــة تعنــى بالبحــوث والاستكشــافات الفضائيــة. تأسســت عــام 2003 م ومقرهــا في 
طوكيــو، اليابــان. تعمــل علــى تطويــر التكنولوجيــا الفضائيــة وإطلاق الأقمــار الصناعيــة. 

تشــتهر ببرامجهــا مثــل مهمــة هايابوســا. تســعى إلــى تعزيــز العلــوم الفضائيــة.

  14UK Space Agency- وكالة الفضاء البريطانية
هــي وكالــة تعنــى بالبحــوث والاستكشــافات الفضائيــة. تأسســت عــام 2010م ومقرهــا في 
ســوانتون، المملكــة المتحــدة. تعمــل علــى تطويــر التكنولوجيــا الفضائيــة وإطلاق الأقمــار 
الصناعيــة. تشــتهر بمســاهماتها في مشــاريع الفضــاء الأوروبيــة. تســعى إلــى تعزيــز 

ــكار التكنولوجــي. الابت

  15German Development Agency- وكالة التنمية الألمانية
ــة. تأسســت عــام 1961م ومقرهــا في  ــدول النامي ــة في ال ــى بدعــم التنمي ــة تعن هــي وكال
بــون، ألمانيــا. تعمــل علــى تمويــل مشــاريع البنيــة التحتيــة والتنميــة الاجتماعيــة. تشــتهر 

ــة المســتدامة. ــز التنمي ــى تعزي ــة تســعى إل ــة الصحي ــم والرعاي بدعمهــا لمشــاريع التعلي

 16Canadian International- وكالة التنمية الكندية
Development Agency             
هــي وكالــة تعنــى بدعــم التنميــة في الــدول الناميــة. تأسســت عــام 1968 ومقرهــا في 

غاتيــنو، كــندا. تعــمل عــلى تموــيل مــشاريع التنمــية الاقتصادــية والاجتماعــية.

 17Turkish Cooperation and- وكالة التنمية التركية
Coordination Agency  
ــة. تأسســت عــام 1992م ومقرهــا في  ــدول النامي ــة في ال ــى بدعــم التنمي ــة تعن هــي وكال

يـا. أنـقـرة، تركـ

 18UAE Agency for International- وكالة التنمية الإماراتية
Development  
هــي وكالــة تعنــى بدعــم التنميــة في الــدول الناميــة. تأسســت عــام 2014م ومقرهــا في أبــو 

ظبي، الإـمـارات.

  19Saudi Development Agency- وكالة التنمية السعودية
ــة. تأسســت عــام 1975م ومقرهــا في  ــدول النامي ــة في ال ــى بدعــم التنمي ــة تعن هــي وكال

الرــياض، الــسعودية.
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  20Qatar Development Agency- وكالة التنمية القطرية
ــة تعنــى بدعــم التنميــة في الــدول الناميــة. تأسســت عــام 2009 م ومقرهــا في  هــي وكال

الدوـحـة، قـطـر.

 21Kuwait Fund for Arab Economic- وكالة التنمية الكويتية
Development  
ــة. تأسســت عــام 1961م ومقرهــا في  ــدول النامي ــة في ال ــى بدعــم التنمي ــة تعن هــي وكال

يـة. يـة الاجتماعـ يـة والتنمـ يـة التحتـ يـل مـشـاريع البنـ لـى تموـ يـت. تعـمـل عـ الكوـ

 22United States Environmental- وكالة حماية البيئة الأمريكية
Protection Agency
هــي وكالــة حكوميــة فيدراليــة تهــدف إلــى حمايــة صحــة الإنســان والبيئــة. تأسســت 
ــى تنفيــذ القــوانين البيئيــة وتقــديم التوجيهــات والسياســات  في عــام 1970 م وتعمــل عل
المتعلقــة بحمايــة البيئــة. تشــمل مهامهــا مراقبــة جــودة الهــواء والماء والتعامــل مــع النفايــات 

الخطــرة.

23European Medicines Agency- وكالة الأدوية الأوروبية

هــي وكالــة تابعــة للاتحــاد الأوروبــي تعمــل علــى تقييــم ومراقبــة الأدويــة للاســتخدام 
البشــري والبيطــري. تأسســت في عــام 1995م وتعمــل علــى ضمــان سلامــة وفعاليــة 

وــجودة الأدوــية في الــسوق الأوروبــية.

 24European Food Safety- وكالة الأمن الغذائي الأوروبية
Authority
هــي وكالــة تابعــة للاتحــاد الأوروبــي تعمــل علــى تقــديم المشــورة العلميــة المســتقلة حــول 
المخاطــر المتعلقــة بالغــذاء. تأسســت في عــام 2002 م وتعمــل علــى ضمــان سلامــة الغــذاء 
وحمايــة صحــة الإنســان والحيــوان. تقــدم الوكالــة التوجيهــات العلميــة وتنســق بين الــدول 

الأعضــاء في الاتحــاد الأوروبــي.

25Nuclear Energy Agency- وكالة الطاقة النووية
هــي منظمــة دوليــة تعمــل علــى تعزيــز التعــاون بين الــدول في مجــال الطاقــة النوويــة. 
للــدول  والتدريــب  التقنيــة  المســاعدة  تقــديم  علــى  وتعمــل  1958م  عــام  في  تأسســت 
ــة المســتدامة. ــا النووي ــر التكنولوجي ــووي وتطوي ــان الن ــز الأم ــا تعزي الأعضــاء. تشــمل مهامه
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 26United States Food and Drug- وكالة الأدوية الأمريكية
Administration
هــي وكالــة حكوميــة فيدراليــة تهــدف إلــى حمايــة الصحــة العامــة مــن خلال تنظيــم 
الأدويــة والأغذيــة والأجهــزة الطبيــة. تأسســت في عــام 1906م وتعمــل علــى ضمــان 
سلامــة وفعاليــة وجــودة المنتجــات الطبيــة والغذائيــة. تشــمل مهامهــا مراقبــة الأدويــة 

الجديــدة وتقــديم التوجيهــات والسياســات المتعلقــة بالصحــة العامــة.

27- وكالة الطاقة المتجددة 
الدولية

International Renewable Energy 
Agency
هــي منظمــة دوليــة تعمــل علــى تعزيــز اســتخدام الطاقــة المتجــددة. تأسســت في عــام 
2009 م وتعمــل علــى تقــديم المســاعدة التقنيــة والتدريــب للــدول الأعضــاء. تشــمل مهامهــا 
تعزيــز التعــاون الدولــي في مجــال الطاقــة المتجــددة وتقــديم التوجيهــات والسياســات 

المتعلقــة بالطاقــة المســتدامة.

28Saudi Energy Agency- وكالة الطاقة السعودية
هــي منظمــة حكوميــة تعمــل علــى تعزيــز اســتخدام الطاقــة المســتدامة في المملكــة العربيــة 
ــب  ــة والتدري ــديم المســاعدة التقني ــى تق ــل عل ــام 1980م وتعم الســعودية. تأسســت في ع
ــة المســتدامة  ــي في مجــال الطاق ــاون الدول ــز التع ــا تعزي ــدول الأعضــاء. تشــمل مهامه لل

وتقــديم التوجيهــات والسياســات المتعلقــة بالطاقــة المتجــددة.

 29UAE Environmental Protection- وكالة البيئة الإماراتية
Agency
ــة  ــارات العربي ــة وصحــة الإنســان في الإم ــة البيئ ــى حماي ــدف إل ــة ته ــة حكومي هــي وكال
وتقــديم  البيئيــة  القــوانين  تنفيــذ  علــى  وتعمــل  1971م  عــام  في  تأسســت  المتحــدة. 
ــة جــودة الهــواء  ــة. تشــمل مهامهــا مراقب ــة البيئ التوجيهــات والسياســات المتعلقــة بحماي

والماء والتعامــل مــع النفايــات الخطــرة.

30Egyptian Energy Agency- وكالة الطاقة المصرية
هــي منظمــة حكوميــة تعمــل علــى تعزيــز اســتخدام الطاقــة المســتدامة في مصــر. تأسســت 
للــدول الأعضــاء.  في عــام 1980م وتعمــل علــى تقــديم المســاعدة التقنيــة والتدريــب 
تشــمل مهامهــا تعزيــز التعــاون الدولــي في مجــال الطاقــة المســتدامة وتقــديم التوجيهــات 

والسياســات المتعلقــة بالطاقــة المتجــددة.



اتحادات 355

 31Turkish Environmental- وكالة البيئة التركية
Protection Agency
هــي وكالــة حكوميــة تهــدف إلــى حمايــة البيئــة وصحــة الإنســان في تركيــا. تأسســت 
في عــام 1971 وتعمــل علــى تنفيــذ القــوانين البيئيــة وتقــديم التوجيهــات والسياســات 
المتعلقــة بحمايــة البيئــة. تشــمل مهامهــا مراقبــة جــودة الهــواء والماء والتعامــل مــع النفايــات 

الخطــرة.




